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ར་པོད་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ། 






ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 






༡༽ ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་མཛད་པའི་འཕགས་གསུམ་རྟོགས་རིགས། 1 - 22 

༢༽ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 23 - 2༣ 

༣༽ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 213 - 282 
283 - 591 






གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 





༤༽ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ 





































༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྟན་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱས་ཏེ། །ངེས་དོན་ཟེའུ་འབྲུའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་མཛད་པའི། །འདྲེན་མཆོག་གང་གི་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན། །འདིར་མཁས་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཉན་རང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ 
ལུས་པ་སྨངས་པ་ཡོད་ཅེས་ནང་འགལ་སྨྲ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་མོད། དེ་དག་གི་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྣང་བ་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཟིལ་ 
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༄༅། །གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་འཕགས་པ་གང་ཞིག ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མ་རྟོགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེས། རང་གི་ཁྲིམས་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ 
པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པ་དེའི་ཚེ། རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ 
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ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ་ནྭ་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། བླན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཉས་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་ 
ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། གཞི་ཕུང་ཁམས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཿ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་ངར་འཛིན་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
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།ཤིས ་འཁོར་ བར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ ལོ། །གཞན་ ཡང་། ཆོས ་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔ་ སྐྱེ་འགག་ དུས་ གསུམ་ དང་༔ བྲལ་བར་མཐོང་བའི སྒོ ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་ དམིགས་ པར་འཛིན་ པ་ དང་། དེས ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་ལས ཉོན་ 
དང་། དེའི་ དབང་གིས སྐྱེ་བ ཡང་ཟད་པ་མ་ ཡིན པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ ཿ་སྐྱེའགག་ དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་མ་ རྟོགས་ པའི ཕྱིར། སྨ ཕྱི་རྣམས ་ལ་ཁབ་པ་ ཡོད་ཅིང་འདོད་མི་ པ་ནུས་ ཏེ། རིན་ཆེ ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་ པ། །དེ་ སྲིད་དེ་ 
ལ་ ་ངར་འཛིན་ཡོ་ ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལ ལས་ ཿཡང་ནི་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ པ། །འཁོར་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ ཡི། །དཀྱིལ ་འཁོར་ལྟ་ བ་ བུ་ཕན་ ཚུན་གྱི གྱིས། རྒྱུ ཅན ་འདི་ ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། ། 
' དེ་ ནི་ རང་གཞན གཉིས ་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ ་ཉིད་ དུམ མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ པ་ ནི་ ཟད་ པར་འགྱུར། ། །དེ་ནས་ལས་ དང་སྐྱེ་བ་ ཡང་། །ཞེས་ གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ ང་རོ །ཡང་ཆོས །ཅན། ཕུང་པོ་ལྔ་དབུ་བ་བརྡོས་པ སོགས་ དང་འདྲ་བར་ རྟོགས་ པར་ 
ཐལ། ༈ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི ཕྱིར། ཁྱབ སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་ བསྟན་ པའི ༣མདོ་ལས། ཉན་ཐོས ས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་སྤངས་པའི ཕྱིར། གཟུགས་ ནི་ དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ ཡི་ཆུ་བུར་ བཞིན། །འདུ་ཤེས་ 


སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་ 





༄༅། 
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- དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དུཿ ཁ་ལས་བརྒལ་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་ 
རཾ གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ 
4 ནས། ཉན་རང་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཛོ རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྨྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དུཿ ཁ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བར་དུ༔ ཁ་ ༦ 
¡ ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བར་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 


པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་བཟོད་ཆེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏོན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 















༄༅། །པ་བ་རྣམས་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་། བདག་འདུལ་བ་དང་། བདག་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
_ བར་གནས་ཞེས། དེའི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་མདོའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞེན་པའི་སྲེད་པའི་གཉེན་ 

























པོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དུས་ཅུང་ཟད་ལ་རིང་པོར་རློམས་ནས་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རློམ་བྱའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ་། བདག་ཉིད་ལ་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ཉམས་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པའི་གདམ་ངག་དང་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་དག་པའི་རྒྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་དགཀྱང་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟུགས་ 
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༄༅། །སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཞི་བ་ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། བདེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སའི་དངོས་གཞི་ལས། འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་དེ། དེར་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལྟར་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། ཡང་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་མིན་པར་ 


ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སའི་དངོས་གཞི་ལས། དེ་ལ་ཡང་གནས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཅིག་པུ་འདུག་པ་དགའ་ཞིང་། གཅིག་པུ་གནས་ལ་ 
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ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འགལ། དེ་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་སངས 
རྒྱས་གཉིས་ལའང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཉེར་བདུན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ 
འགྲེལ་ཆེན་འགྲེལ་ཆུང་སོགས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
ཤུགས་བསྟན། ཉན་རང་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 

ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
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༡4? 
ཤྲ 


༩ མ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པ་ཐབས་མི་མཁས་པས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཆགས་ནས་སྤྱད་ན། འབྲས་ཡུམ་ལས་རིང་བར་བསྟན་པ་ཡིན 











༄༅། ། །འདས་འདི་ལྟ ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ གྱིས་འདུ་ཤེས་ པར་བགྱིད་ན། ཡུམ་འདི་འདོར་བར་འགྱུར། རིང་དུ་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་མིང་ལ་ཆགས་སོ། །མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོ་ འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་ 
„ པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། མིང་ལསྲ་ཀང་ཆགས། མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཆགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ཟོ ཡུམ་མིང་དང་མཚན་མ ལས་ཀྱང་འཛིན་ པར་འགྱུར་ཞིང་། མིང་དང་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཡུམ་འདོར་བར་འགྱུར། རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཡུམ་གྱི་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པས་ ཡུམ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་གཟིགས། འོ་ན་སློབ་དཔོན་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་རང་ལ་རྐྱེན་ནམ་སྤྱི་དང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྲིད་ཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཉན་རང་གི་ཡུམ་སྲིད་ཞི་ལ་གནས་པ་དང་། | དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ན་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གི་ཡུམ་དེས་དུས་ 













༤༨ 





ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་ 
| །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 


་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ པ 


-ཤ རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་ ལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག 

ཤུ པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་ བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེ་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔའ་འོ། 

ཤཱ ལ། ཆོས་སྐུའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཤཱ གྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙིང་པོ་ ༧ 
ཟླ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པ་ 
ཟླ རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་གི ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤང་པ་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་མི་དགོས་ཟེར་ན། གང་དག་དུད་འགྲོའི་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེསྱ་ཀང་མ 


སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ཞེས་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ 















༄༅། །པས། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཙམ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། བསྐལ་པ་མང་པོར་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྟུག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་འཇུག་པ་ལ་གཟིགས། ཡང་ཁ་ཅིག རང་ 
ྐ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་འཛིན་རྟོག་སྤོང་ནུས་དགོས་ལ། དེ་སྤོང་མི་ནུས་པར། འཛིན་པ་མི་སྒོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ _ 
༠ དང་། ལམ་དང་། འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་མི་ པབ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གང་དང་གང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེའི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་ན། མཐོང་ལམ་ཉིད་ནས་ནུས་པས། སྒོམ་ལམ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་། རྐྱེནསྤྱི་ 
དེ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཉན་རང་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
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༨ €༤༽ ༨ 


དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སྲ་མ་གཟུང་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ 
སླད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་བསྒོམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བགྱིས་ 
ཤིང་། ཉན་ཐོས་སུ་ཡང་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཉིད་བསྒོམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ནི། ཐབས་མི་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན། འདབ་ 

















༄༅། །ཆགས་བྱ་ཞིག་ལ་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱའམ། དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱའམ། དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའམ། དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱའམ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་ལ། འདབ་ཆགས་དེ་ཡང་འདབམ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་རིས་ནས་འདིར་མཆོངས་ཏེ། . གལ་ཏེ་འདབ་ཆགས་དེས་ལམ་བར་དུ་ཀྱེ་མ་མ་ལ་ 
ཀྐ བདག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་རིས་སུ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འདབ་ཆགས་བྱ་དེ་ཕྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་གནས་པར་ནུས་སམ། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ ཁུ 
པ ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ཿ པ། གལ་ཏེ་ལམ་ བར་ན་འདི་སྙམ་དུ་ཀྱེ་མ་མ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་རྨས་མ་སྣད་པར་འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ན། ཤརིའི་བུ་དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འདབ་ཆགས་བྱ་དེ་འཛམ་ པ 
བུའི་གླིང་དུ་མ་རྨས་མ་སྣད་པར་འགྱུར་རམ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལྟུང་ན་རྨས་པའི་སྣུད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མཆིས་སོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ལྟ་ལུས་ཆེ་ལ་འདབ་མ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐག་རིང་པོ་ནས་མཆོངས་པས། དེ་ནེ་འདི་ལྟར་འགྱུར་དུ་གདོན་མ་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ 
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༢༨༽ ༨ 


དང་བྲལ་ བར་གྱུར་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངོ་། །ཤཱ་ རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འདས་ པ་ དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཤེས་ 

རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ པ་དེ་ དེ་སེམས་ཤིང་འཛིན་ ལ། མཚན མར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས མི་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན མི་ཤེས། ཤེས་རབ ་མི་ཤེས། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས མི་ཤེས། ། རྣམ་ ངར “་གྲོལ་ བཔའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ པ་ དེ་མི་ཤེས་ ན། ཡེ་ཤེས་ཁོཿ ཁང་ དུ་མ་ ཆུད་ པས་ སྟོང་པ ཉིད་ དང་། མཚན་མ་མེ མད་པ་ དང་། སྨོན་ པ ་མེད་ པར་ཞི་ བརྡ་ཐོབ་ ནས། དེ་ནི་ དེ་དག ་ལ ་ཞི་ བར་མཚན་མར་འཛིན་ཏེ ཏ། དེ་ད ག།ལ། མཚན་མར་ 

¡| ཱ། མ་ཁ་དུང་ཆུད་པས་སང་བཉད་དང་ མཆནམ་མདཔ་དང་། སྨན་པ་མད་པར་ཞ་བར་ཐབ་ནས། དན་ད་དག་ལ་ཞ་བར་མཆན་མར་འཛན་ཏེ། ད་དག་ལ་མཚན་མར་ 





སྤྱིན་ ང། ་གཏོང་ཞིང་ ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུང་། བཟོད་ ང། བསྒོམ། བརྩོན འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་ པར་འཇོག་ ་ཅིང་ །! བླ་ན མེད་ པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་པ པའི་བྱང་ ཆུབ ཏུ མངོན ་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བའེ འི་ཕྱིར དེའི འཇུག ་པ་ཡང་ 
ཆི། ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་ཆེ་ རུ་ཟིན ཀྱང་། དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཕྱིན་ པ་ པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་ན། ཉན་ ཐོར ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་ལྷུང་ངོ་ ། །དེ ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ ན། དེ་ནི་འདི་ ལྟར། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ དེས རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད མཁྱེན་ པ་ཉིད ཀྱི་སེམས་ དང་མི་ ལྡན་ པར་སྦྱིན་ པ བྱིན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུངས། བཟོད་པ་ བསྒོམས། བརྩོན་ འགྲུས་ བརྩམས། བསམ་གཏན་ བསྒྲབས་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ 
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ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་སོགས། ཡུམ་གསུམ་ལས་གསལ་བར་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ 
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ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 











གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིམན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་མགོན་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བའི 
་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་སུའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དྭེ་སྐད་དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ ཁྱ 
ྐ དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་དང་རྒྱུད་བླ་མར་བྱམས ཆོས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིགས སུ་བཅད་པ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་ ° 


ཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །དེ་ཡང་ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི 
།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 

























༄༅། །པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཏེ།, བྱམས་མགོན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བཤད་ལ། དེས་དབྱིག་གཉེན་ལ་བཤད། དེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཡུམ་གསུམ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་ཐལ། བྱམས་མགོན་གྱིས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བཤད་ལ། དེས་དབྱིག་གཉེན་ལ་བཤད། དེས་ཡུམ་ ;, 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །དེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་བར་སྤོངས་ ་; 
ཤིག ཉན་རང་འཕགས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །ལུང་རིགས་གནས་ཚུལ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི། །བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །གཡག་གི་མིང་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་གྱིས་སྦྱར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། །། 
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༢༨༨༡ ༢༨ ཅའ 


།མཐོ། ཕྱི་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་ བའི་དོན་ཕྱིར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྨྲིག་གོས་འཆང་། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། །ཡིད་རབ་དང་བས་ཀུན་ནས་མཆོད་དོ། །བསོད་ནམས་གངས་རིའི་པོ་ལ་རྣམ་ 
འགྱིང་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་ལུས་རྒྱས་ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་སྒྲད། །འཕྲིན་ལས་རལ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྐྱོད་མཁས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དཔག་ཡས་ནུས་ལྡན་བླ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཁྱེན་རབས་དབང་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །སྔོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །གང་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པར་ 
' ལྡན། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་མཆོད་ནས། །འཁོན་སྟོན་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་བཀའ་སྩལ་ལྕི། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་རྒྱན་བཞིན་དུ་གུས་བླངས་ཏེ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་བགྱིད་པར་སྤྲོ། །མཁས་པའི་རྣམ་བཤད་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་མཆན་མདོར་བསྡུས་ཡོད། །ཆག་ལོ་ཞང་ལོ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་སོགས། །ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱི་བྲིས་ལན་རྣམས། །སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེར་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན། །ཆོས་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཁང་སྟོན་ས་བཅད་དེ། །འཕགས་པའི་དངོས་སློབ་འདུལ་སེང་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད། །འཕགས་པའི་དངོས་སློབ་སྤོ་ལུང་ཀུན་སྨོན་གྱིས། །མཆན་དང་ས་བཅད་དཀའ་འགྲེལ་རྣམ་གསུམ་ 












༄༅། 
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འི་རྣམ་བཤད་ནི། །མདོ་སྔགས་ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་པ་ཡི་ལུགས། །ཕྱིས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །རང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས། །རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་བཟང་པོ་མ་བལྟས་པར། །ཊྐིཀ་བསམ་ཡས་མཉིད་མཆོག་ པ 
ཐོང་ནས། །གཞུང་དོན་ཕལ་ཆེར་དེ་ཉིད་བྲིས་ཤུས་བྱས། །གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལེགས་བཤད་བོར། །ངས་ཤེས་དྲེགས་པས་གཞན་དུ་དཀྲལ་བ་ལ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ ན་ཡིན་ཞེས་བྲིས་པ་མཐོང་། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་སེང་གེའི་ཊིཀྐ་དང་། ད 


མ 
བག་སྟོན་བླ་མའི་ཊིཀྐའང་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་མཁས་པ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིས་སུའང་རྣམ་བཤད་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་མཛད་པའི་རྣམ་ 








༠ 








༄༅། །པ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་ 
ཟག་སུ་དད་ན། རྩོམ་པ་པོ་ས་སྐྱ་པརྟི་ཏ་བདག་ཅག་དད། ཡུལ་གང་ལ་ན། གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་དེ་ལའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཞན་དང་ 
| མཚུངས་པ་མེད་ཅེན། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་གསུང་པའི་སྒྲབ་པ་དང་སྲན་འབྱིན་གྱི་སྒྲས་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
༢ འགོག་ཅིང་། རང་ལུགས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་སྐད་ 


༢༨༩ ༢༤༩ ༢༨༩ 


དོད། སུ་ག་ཏ་ཞེས་པའི་སུ་བདེ་བ་དང་། ག་ཏ་གཤེགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཆོས་བཞིས་སེང་གེ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 


༽ ༨༨ རོ 


ལས། འཇིགས་མེད་ཕྱིར་དང་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །བསྟན་ཕྱིར་རྩལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་སེང་གེ་སེང་གེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་གསུང་རབ་སེང་གེའི་ 














སྒྲ ཙལྟ་བུ་ ཐུ་བསྒྲགས པས། ལྟ་བ་ ངན་ པའི ་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་གྲུབ མཐའ་ ཕྱིན་ཏེ ་ཅྱ (་ལོག་ སྨྲ ་བའི་རྒོལ ་བའི་རི་ དྭགས མཐའ་དག་སྐྲག ་ཅིང་ དཔའ་ བསྐོང་ བར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ལས། དི་ དེ་བཞིན སངས་རྒྱས ་སེང་གེ་ གི་ཡང་། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ རྣམས་ སྒྲོགས། །ཞེས་ དང་། མཚན་ བརྗོད་ ལས། བདག་ ་མེད་ སེང་གེའི་ ྒྲ་ དང་ལྡན། མུ་སྟེགས ་རི་ དྭགས་ ངན འཇིགས བྱེད། །ཅེས་ གསུངས ་པའི འི་ཕྱིར། ངག་ དོན ་ནི། ཡུལ་ དྷེ་ལྟ་བུ་ བུ་ལ་རྩོམ་པ་པོས་ དྭང་བའི་ དད་པ སྙོག་ པ་མེད་པས་ 
, འདུད་ པ་ཆན ཆོས ་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་ དེ། སྡོམ་ པ་ པ་གསུམ ་གྱི་རབ་ ཏུ་ དབྱེ་བ་འདི་ ལྟ་བུ བའི བླང་དོར་གྱི་མིག ་ཕྱེད་པ་ ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེ ན་ཆེན་ པོ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ དྲིན ཡིན་ང པས་སོ་ ་སྙམ་ དུ་དགོངས ་ནས་མཆོད་ པར་བརྗོད་ཿ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་ པ་ 
‹ ནི། སྐྱོན ་མེད་ ནས། ཕྱག ་འཚལ་ཞེ ཞེས་ པའི་བར་ ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ ནས་ཡུ ཡའ། གང་ལ་ ན། འགྲོ་ བའི་བླ་མ་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞབས་ ལའོ། ཅིའི ཕྱིར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ ཡིན་ཞེ་ ན། ཡིན་ ཏེ། རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྤངས་ རྟོགས མཛད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུ སམ་ ཚོགས་ང པ་མངའ་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་མངའ་བ བ་ ཡིན་ ཏེ། གླིབ་ཊ གཉིས་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ འི་སྐྱོན་ཆ མེད་པ་ ནི། སྤངས་པ་ ཕུན་སུ སྔམ་ ཚོགས་ དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཐེ ་སོ་ བདུན་ སོགས་ 
འཕགས་པ་གཞན་དང་ཐུན ་མོང་གི་ ཡོན་ ཏན་དང་། སྟོབས ་བཅུ་ དང་མི ་འཇིགས་ པ་ བཞི་ འལ ་སོགས་ པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཀུན ་གྱི་མཛོད་མངའ་ བ་ ་ནི། རྟོགས་ པ་ཕུན་ ཚོགས་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། དངོས ་དཆ། རྒྱུད་ པའི སྒོ་ ནས་གདུལ་ 
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༄༅། །བ་ རྣམས་རང་ རང་གི '་སྐལ་བ་ ཇི་ ཇི་བཞིན་ དུ་སྡོམ་ ང། གསུམ གྱི་ཉམས ལེན་ ལ་འགོད་ པར་མཛད་པ་འཕྲིན ་ལས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། གང་ཟག ་གང་གིས་ ན། ས སྐྱ་པདྟི་ ཏས་ཟ ་སོ། །ཚུལ་ནེ (ནེ སྒོ་ ་གསུམ གུས་ པས་ 

༈ །དགོས་ཿ པ་ གང་གི་ ཆེད་ དུ་ཞེ་ ན། དཔལ ལྡན་ ས་ སྱ པྲ ཏས། སྤངས་ རྟོགས མཛད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཕུན་སུ རྔམ་ ཚོགས་ པ་མངའ་བའི་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞབས ་ལ་ གུས་ པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ ཆོས ཿཅན། དགོས་ པ་ཡོད་ དེ། ། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་ 
པའི་བར་ ཆད་ཞི་ ནས ་རྩོམ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ ཆེད་། ཡིན་ པའི ཕྱིར། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ཡོད་ དེ། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ལ སོགས་ པའི ཐོག ་མར་ཡུལ་ཁྱད་ པར་ཅན་ འལ ལ་མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པས། བསོད་ ནམས ཀྱི་སྟོབས ་འཕེལ་ ཏེ་ བར་ ཆད་ཀྱིས ་མི་ ཚུགས་ པར་ 
ད འགྱུར་བའི ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ ། ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པའི་ཚོམ ་ལས། བསོད་ ནམས་ཊ ་བྱས་པའི་མི་ དག ལ། ། །གཞན ་ལས བྱུང་བའི་ གནོད་° པ་དང་། ལྷ དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ རྣམས ཀྱིས། །བར་ཆད་ བྱ་བར་མི མ་ནུས ་སོ། །ཞེས གསུངས་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ 
རྩོམ་པར་ དམ་བཅའ་བ་ ་ནི། འོ་ འོ་ན་ཡུ ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ དེ་ དག་ ལ་མཆོད་ པར་བརྗོད་ ད་ནས ་ལར། སུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ བྱེད་ཅེ་ ན། དེ་ལྟར་མཆོད་ པར་བརྗོད་; ནས་ བསྟན་ བཅོས སྡོམ་ པ་གསུམ ་གྱི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ འདི་རྩོམ་ པར་ དམ་ བཅའ་ཞེས་ པའོ། །དམ་བཅའ་བ བླ 
ནས་དམ ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ པར་ཡང་གྲུབ སྟེ། ། གང་དམ་བཅས་པ་ དེཉིད་མཐར་ཕྱིན་ པར་བྱེད་པ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་རྣམ ་ཐར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། དམ་པ་རྣམས་ ནི་ ཁས་ ཆེས་མི་བྱེད་ཅིང་། །གལ་ ཏེ་ དགའ་བས་ཁས་ ནི་བླངས གྱར་ན། 
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རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དམ་བཅའ་བ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། བདག་མ་དད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་བཤད་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཟུང་ནས། ཡུལ་གང་ 
ལ་བཤདན། འཕགས་པ་ལྷས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་བཞིའི་ཆོས་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 


ལེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་གང་བཤད་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་བཤད་ན། ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་བདག་གིས་སོ། ། _ 


ཚིག་སྦྱོར་ཅི་ལྟ་བུས་བཤད་ན། མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་དག་ལ་མ་སྦྱང་པའི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བས། ངལ་བསོ་དང་། ལྕི་ཡང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས 
ཀྱང་། གང་ཟག་ཀུན་གྱི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་དོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བཤད་ན། ས་སྐྱ་པའྲི་ཏས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་བདག་ནི། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པ་འོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྩོམ་པ་པོ་བདག་མ་དད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་བཀག་ནས། བཤད་ 
༄༅ 
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༄༅། །སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དགོས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྤྱིར་ངག་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཚང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། བུམ་པར་ཆུ་ལེན་པར་གོ་བ། ངག་དེའི་བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པར་ཆུ་ལེན་པ། ངག་དེའི་དགོས་པ། ཆུ་བླངས་ནས་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི། དེའི་ཉིང་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉིང་དགོས། དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་ངག་ལ་འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དོན་གྱི་ཆོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། བདག་ནི་ 
' སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉིང་དགོས་དང་འབྲེལ་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདིའི་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པ་བཀག་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་གཞག་སྒྲབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༤༽ ༨༨ 


བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐབས་དང་ཐབབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་པ་ནི། འདིའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 


















གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་མདོར་བསྟན། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད། གནད་མ་འཁྲུལ་པར་སྒྲུབ་པར་གདམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཅེས་ཉན་པར་གདམ་ནས། གང་བཤད་ན། སོ་ཐར་ནས་ས་ཡམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གི་བར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་ནི་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ཅིང་མ་འཁྲུལ་པར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད། བཅུ་གཅིག་པོ་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་བཤད་ 
ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ པོ 
ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ནི་དང་པོར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
སྐབས་གསུམ་དུ་སོ་སོར་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནད། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ནི། སྐབས་གསུམ་ཅར་དུ་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ནོ། ། 


7512, &1 




















།རིམ་པ གཉིས: ཀྱི་གསང་ཚིག་ལ་རིམ གཉིས ་མི དགོས་ པར་འདོད་ པའི ལོག་རྟོག འགོག་ པ་ནི། ཁ ཅིགཿ 'འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ ་མེད། །ཅེས སོགས་ ས་ སུ་སྟོན ཅིང་། ། གསང་ཌ ཚིག་ དངོས་ ནི། ། གཞུང་འདིར་ དངོས་སུ་མི་ སྟོན་ 
ལ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས བྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ས་ དང་ལམ གྱི་རྣམ་བ གཞག་ གསུམ་ ནི་ སྐབས་གསུམ་པར་སྔོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཆད་པ་པོས་བཤད་སླ། ཉན་པ་པོས་བཟུང་བདེ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་སོཿ སོགས ཀྱི་དགོས་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལགྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ། ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
' བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ སྟི། སོ་ཐར་སྡོམ་ པའི། བྱང་སེམས་ ས་སྡོམ་ པའི། སྔགས ཀྱི་སྡོམ་ པའི ཉམས ་ལེན་བཤད་ ད་པའོ། །དང་ པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་ བྱའི གཙོ་བོ་ཆོས ཀྱི་རྣམ གཞག བསླབ་དྱ ་བྱའི་རང་ ང་བཞིན་ ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞུག ཐོས་བསམ་ སྒོམ གསུམ་མ་ ནོར་བས འཇུག་ བསྡུ་བ བའོ། །དང་པོ་ ་ལ གསུམ་ སྟེ། ། དབྱེ་བའི སྒོ ནས མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་ བཞིན རྒྱས་ པར་བཤད། གགདམ་ང པའི སྒོ་ ནས འཇུག་ ག་བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། སོ་སོ་ ཐར་ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གཉིས ་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ 





༄༅། 

















སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཡིན་གྱི། ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་། ཤི 





འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། ཚེ་འདིའི་གཟུགས་ཅན་རྟེན་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་སྟེ། རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། རྟེན་བོར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག ཚེ་ཕྱི་མར་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་དང་རྟེན་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ཤི་འཕོས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་སྟེ། དཔེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཤི་འཕོས་ནས། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། འདི་ནི་ཆོས་མངོན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་རིགས་ 


༠ ༼7་5ྷར།་ཛ། ལ་ཀ ་༡ཀ་ ༡༡༡༡ འི་ཀ༽ལ་ཊ་། ཕ །"ཌཀ ”་ ༈ ཀང བྲ རཀ ༡༤ "༢ ། ༡" “༽ལླ (ཀཀ ༡ ༡༢ལ ༡༡9 རོལ ༡ ༢༤༩༡. ལེ་།འ་།་ཌ །"༼༤༽། ༼ ༡ ། ༡༤ ༡༤ = 'ཇ།'རཤ4ལྭ། ༡༡ ༡"་ཿ འེ་་འ།ང།ལ་2 བ་ལ (ཧྲ པ{ྫལ།།་ང།”"་༈། ¬ ¢ 
བདུན་པོ་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་འདི་ནི། རགས་པས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ལུང་གས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཆས་མངན་པའ་མད་ལས། སྡེམ་པ་བླང་པ་དང་འགལ་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། སྔམ་པའ་རྟན་པར་བ། ཤི་འཕོས་པ་དང་། རྟན་ཉམས་པ། ཕཾ 
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༄༅། 


མོའི་མཚན་གཉིས་དག་ནི་ལྷན་ཅིགཏུ་བྱུང་བ་དང གཞི་མེད་པ་ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྟེན་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། ཁསཀླངས་པ་དུསལས་འདས་པ། མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་ 


༨ ༠༤༦༤ ༨ 


གསང་པ ཉན ཐོར ཀྱི་ལུགས འདི་ལ་ བ་བྱེད་ ཚད་མ་ཡི ཡན་ པའི ཕྱིར། དེ་ལ་ དང་པ་ བཞ་ ནཱ རྕགས་ བརྒྱད་ཆར་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ ནི་ བསྙེན་བ གནས་ ཁོ་ ནའི ་གཏོང་རྒྱ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ ལ། རིགས་ པ་ དང། ཁུད་དྲན། དང་པོ་ན ན། འོ་ 
ན། བྱང་སེམས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཡང་ རྟེན་ 'འཕོས་ པའི་ ཚ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ ན། དེའི ལན ཧུ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་ པ་ནི། །ཞེས སོགས ་ཚིགས་ བཅད་ ཏེ། ཅྱཆབ ་སེམས་ དཔའི་ སྨོན་འཇུག ་གི སྡོམ་ པ་ཀུན་ སློང་བྱང་ཆུབ་མ་ 


' ཐོབ་བར་ལ སོགས་ ་པ་ ཇི་སྲིད་ བསྲུང་བའི་ ཕན ་སེམས་མ་ཉམས་ པའམ གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་རྩ ལྟུང་སོགས་མི་མཐུན ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས ་པ་ དེ་ཡི བར་དུ་ཡོད་དེ དེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའི སྨོན་འཇུག་གི སྡོམ་ང པ་ནི། བྱང་ཆུབ སྙིང་པོའི་ བར་ལ སོགས་ པ་ཕན་ 


སེམས་ ཇི་ལྟར་འདོད་ པ་ལས་ སྐྱེ་བའི ཕྱིར། ཁོ་ ན་ རེ། དེ་ལྟ ན་ ཡང་། བྱང་སེམས ཀྱི་སྡོམ་ང པ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ གཏོང་སྟེ། དེའི་ ཚེ་ཌྡེ རྟེན་མེད་ པའི ིཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས ་ཅན་ ཡིན་ པས་ སོ། །སྙམ་ ན་སྐྱོན་མེད་ དེ། སྡོམ་ པ་ གཟུགས་ཅ, ་ཅན མིན་ པར་ཀུན་ 


སློང་གི་ཤེས་ པའ འི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ པ་ དེས་ ན སྟེ་ དེའི ཕྱིར་རོ།, །གཉིས་ པ་ ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས ཞེས ་སོགས་རྐང་པ ་གཉིས་ ཏེ། བྱང་སེམས ཀྱི་སྔོམ་ པ་ཤི ་འཕོས་པའི་ཚེ་མི ་གཏོང་བར། ཀུན་ སློང་གི ་འཕེན་ སེམས་མ་ཉམས་ བར་དུ་ཡོད་པ་ དེཉིད་ལུང་ ་ 



















ས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིང་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
ང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་བཅད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །དེར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ནོར་བུ་ 
ྭ ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་པ་དང་། བྷུ་རི་པས། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བསླབ་རྣམས་མགོན་བཞིན་བསྲུང་ལ་ 
 གནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆི། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་སྐྱེ་བ་འདིར། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་ ཙེ 
མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འགྲུབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སར། ཚེ་བརྗེས་སུ་ཟིན་ཡང་། འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 

དག་པར་བླངས་པ་སྤོངས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་བརྗེས་ཏེ་རྗེད་ན་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་བསོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དང་ཡང་ནོད་པར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཛད་པར། འོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་རྣམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། དབང་གི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མེད་དེ། གཏོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །ཐད་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་ 
¦ བསོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཡང་གནོས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས་ཀྱང་། དྲན་པ་བརྗེད་ཀྱང་སྔོན་གོམ་པའི་དབང་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྟེན་ཤི་འཕོས་པའི་ 
¦ ཚེ་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་བྱུང་བ་ནི། འོག་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ། སེམས་བསྐྱེད་རྐུ་ཐབས་མར་འདོད་པ་ལ། དེནི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོམ་པ་སྲོག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ། སྡེ་སྣོད་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 


དང་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས། འདི་ནེ། དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལུགས་གཉིས་པོ་ཡང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 























བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འབྲི་ཁུང་པ་རྣམས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྒྲ། ལུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་། སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ནི། སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་རྐུ་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་མདོར་བསྟན། གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་རྒྱས་པར་བཤད། སྨད་པའི་ 
ྦ གནས་སུ་བསྟན་པས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལེན་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་དེ་འདྲ་མདོ་རྒྱུད་ལས་མ་གསུང་ 
པས། སངས་རྒྱས་གྱཾ་དགོངས་པ་མེན་ཅིང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་དེ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ° 


ནི། དྷེ་ཝཱ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་དེ་ལྟ་ 


༨ 


ཚེ 
ཟླ 
3 
༧ 
༡ཤ 
-72 
2 
ཤཱ 
2 
ྨ 


ྒ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོག་དང་ཟིལ་མནོན་པར། ཾ ྣ 
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༄༅། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམས་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེཉིད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག ་ཅེས་བྱ། །ཞེས གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་ 
དང་། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སྔོམ་ པ། འབོགས་ པའི་ སྦོར དངོས་ རྗེས གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྔོམ་པ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱའང་ གཅིག་ ཏུའགྱུར་ བར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི ཕྱིར། རྟེན་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ ་དགེ་ སློང་གི་ སྡོམ་ པ་མི་འདོར་བར་ཐལ། དགེ་ སློང་གི་ 

ཟླ ཀཱ སྦམ པ་སེམས་ཇི་ ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་ལེན་པ་ ཡིན་པའི ིཕྱིར། རྟགས་ དངོས། འདོད་ ན། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ དང་། ལ་སོགས ་པ་མཚན ་གཉིས ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་། ལོག་ །བལྟས་ང དགེ་རྩ ཆད་ པ། སོགས སྡོམ ་པའི གཏོང་རྒྱུ་གཞན གྱིས ཀྱང དགེ སློང་ 
གི་སྡོམཿ ་པ་ གཏོང་བ་མི ་སྲིད་ ད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟེན གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོ 'འཕོས་པའི་ཚེ་ཡང་ དགེ་ཆེ སློང་གི སྔོམ་ པ་མི །འདོར་བ་ གང་ཞིག བསླབ་པ་ཕུལ་བ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ དགེ སློང་གི སྡོམ་ པའི འི་གཏོང་རྒྱ ཡིན་པ པར་མཚུངས་པའི ིཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 གཉིས་ ཏེ ཉེས་ སྤྲོང་བརྗོད་པ་ དང་། དེ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། དེ་ལ་ ཁ་ཅིག་ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། སོ་ཐར་རིགས་ བདུན་ སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་ལེན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དེ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ 
ཅིག ཉེས་སྤོང་འདི་སྐད་ དུ། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་སེམས བསྐྱེད་ཀྱིས་ ནི་མ་ཟིན་པའི་སོ་ ཐར་ཀྱི་སྡོམ་ པ། རྟེན་ཤི་བའི་ཚེ་གཏོང་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡི་སོ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ པ་རྟེན་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་མི་སྲིད་ལོ། གཉིས་པ་ལ་ 
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བཞི་ཏེ། གཏོང་རྒྱུ་གནས་ལའང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ། འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། རྩ་བའི་ཉེས་སྤོང་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། བསྙེན་གནས་ལའང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་ 
སྟེ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་རིགས་གཞན་རྣམས་དགོས་པའི་དབང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། རྟེན་ཤི་འཕོས་པ་དང་། ལོག་བལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུངབ་སྡོམ་པའི་གཏོངརྒྱ་ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དྷེ་ལ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་མ་བསྲུང་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ། བསླབ་པ་ཕུལ་བས་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་འདོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགེ་སློང་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྟེན་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རྟགས་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དགེ་སློང་དེ་ནི། ཤི་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ན་ཡང་། ལྷ་ཡི་དགེ་སློང་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་མིར་ 
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༨ ༨༡༡ ༩༤༽ 


དགེ་སློང་གིས 





་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པས། སླར་ཡང་ད 

















3. ཇི 


།སྐྱེས་ན་ཡང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བྱིས་པ་ལའང་སྔོམ་པ་བླང་མི་དགོས་པར་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དགེ་སློང་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱིས་པ་དེ་ལ་མི་ 


གེ་སློང་གི་སྡོམ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཉམས་ནས་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་བླང་དུ་མེད་པར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། 
མ་ཐག་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ། བཅོམ་པ། ལྟུང་བ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གསུམ་བརྒྱཔལས། མི་བསོད་ལ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །དགེ་ཚུལ་གཅིག་ནི་བཞི་འགྱུར་ན། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལའང་། །ཕྱིས་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 






༄༅། 
བསད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བར་གྱུར་ན། ད 
པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བཀག་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། མི་མིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ནི། སྔོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་གཞིར། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ 




















ནམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ཏེ། སང་ཉི་མ་ཤར་ཕན་ཆད་དུས་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྲུང་བ་མིན་ན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་པརའགྱུར་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་ནང་པརཉི་མ་ཤར་ཕན་ཆད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། མཚན་མོ་འདས་པ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་དུ་སྟེ་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་འགལ་བར་ཐལ། སང་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ནི་གང་ཞིག མཚན་མོ་འདས་པ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྟེན་ཤི་འཕོས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་སྨད་པའི་གནས་སུ་མཛད་པས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དེས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 


ཐས་ཀྱ་ས་ས་ཐར་པའ 
༨ ༨ . °= དའི ་༡༡ཀ།་ ༡ ༢འལ།་ཛ་།༡)་ ༡ ༡5༡༨ ༤ ་ ༡ ཁ་ས ཉེ ( བལ་།་ལ།ཊ་༡༽་༽ལ།་༡ཀ་ ༢ཡའི་བང་༡། ༢༡༠༡ ༩༡༨༢ --༤༽-༽.=བ༡-.༽.--..-༽.༽-.-.-._ འའ. ་ར༢།་པ།།༢་འ ཿ ་མ༽ ÷.5.. * ༡༤ ༤ ༡༤༧ 
སྡམ ང། རགས བདུན རྟན གྱི་གང་ཟག་ཤེ འཕེས་པའ་ཆཚའང་ར། གཏང་བར་ཡཾེད ད། །ཞས སྦྲ པའ སྒྱས བུ་ འབྲ་ཁུང་པ དལ ན། ཐབ པ་ཆ ཆུང་བ། སཱ སྣད་གྱ་རྣམ དབྱམད པར ཟད པ ཡན ཏ། ཉན ཐས་སྲ་བར་ རགས བདུན སྔམས་ཇྗ སྲད འཚོའི བརངདུ་ 
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༄༅། །ལེན་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གང་དུའང་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོཐར་། 
གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུང་ཞིང་། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པར་གསུང་པ་དང་། འདིར་ཡང་། དབང་བཞི་བླངས། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དྷེལ་བུའི་སོ་ཐར་ནི། སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་པོ་མ་བཏང་བའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ' ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ ° 
སྟེ། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། ། རིགས་བདུན་དུ་མ་ཟད། བསྙེན་གནས་ཀྱང་ཡུལ་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལས་ལེན་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། བསྙེན་པར་མ་རྫོ་ རྫོགས་པ་དག་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་ 










པ་པ 
༨༩ 


མོ། །ཞེས་ བསྙེན་ པར་མ་ རྫོགས་ པ་དག་ གིས ་གཞན་ལ ་སྡོམ་ པ་འབོག་རྒྱུ་མི་ རུང་བར་གསུང་པ་དང་། མཛོད་ལས། ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས ་དང་། སོ་སོ་ཐར་ཅེས་པ་ དང་། གཞན གྱི་རྣམ ་རིག བྱེད་ སོགས་ཀྱི། །ཞེས ་པའི་འགྲེལ་ 
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དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུང་པས། སོ་ཐར་གཞན་ལྔ་ལེན་པའི་ཡུལ་དགེ་ 













པར། དེ་ཡང་དག་དགེ་འདུན་ནམ། གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་༔ 
སློང་དུ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་དང་། གང་ཟག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ནི། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཚོགས་པ་དང་། གང་ཟག་ནི། དགེ་སློང་གསུམ་མན་ཆད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིར་ལྟུང་བ་འཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པའི་ 
ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་མི་རུང་བར་བཤད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་འཐོལ་བཤགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ན། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་པའི་གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིང་ཡིག་ལས། གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་བརྩལ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ། མདོ་རྩ་ བོ 









༄༽ ཉེ 
བར། མི་མིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་སྔོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མིན་ནོ། །ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྔོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངན་སོང་པ་ 
རྣམས་རྣམ་སྨིན གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་སྔོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ 

༄ དུ ། | -- 
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ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདུལ་བ་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཉིད་ལ་བསླབ་པའི་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འདྲ་བས་དེས་མཚན་མོར་བཞེད་ཅིང་། 

མདོ་དང་། སྡོམ་བརྒྱད་དང་། བྱང་བཟང་གི་བཤད་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དུས་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལེགས་ཏེ། གནས་མཆོག་གི་ 
མདོར། ཆོ་ག་ལས། དོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མོ་འདི་དང་། སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། བྱང་བཟང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། བུ་སྟོན་གྱི་ལས་ཆོག་ལས། དེས་ན་དག་པོ་བྱེད་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ 
བར་དུ། ཞེས་ནོད་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། མི་བརྒྱན་ནམ ནི་ལངས་བར་དུ། །ཞེས་གསུང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས པའི་འགྲོ་བ་མི 
ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། རི་བོང་གི་སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པར། །བཟང་པོ་འདི་ནི་རྒོད་པ་བཞིན། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གིས། །སྤྲོ་བའི་ཟླ་བ་འདི་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུང་ 
པས་། རི་བོང་གིས་སྤ་སྤྲེའུ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ཕོག་པ་དང་། གླུ་གཞོན་ནུ་རྩམ་པ་ཞེས་བྱ་བས། དུས་བཟང་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི 


བསྙེན་གནས་བསྲུང་བ་དང་། རྒྱ མཚོའི ཀླུ་རྣམས་དུས་བཟང དངྱ་རྐ་མཚོ་ནས བྱུང་སྟེ། གསོ 





གནས་མཆོག་གི་ 
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༩༧ 


།སྦྱོང་ལེན་པར་གསུང་པ་རྣམས། ལུགས་འདི་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་བ 


༨ ༨༡ ༨༧ ༦༽ 


འི་ཡུལ་ཡང་དགེ་སློང་ཁོ་ན་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་བླང་བར་འདོད་པས་ནང་པར་ལང་ལ། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ | 
„ ཤེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། རང་གི་འཁོར་འབངས་རྣམས་བསྙེན་གནས་ལ་བཀོད་པར་གསུང་པ། དེ་དག་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ | ྣ 


༄༅། 
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' རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ ༦ 
ཡང་། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་འབོགས་ཏེ། མདོ་ལས། བསྙེན་གནས་གཞན་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་ 
མེད། །ཞེས་གསུང་ལ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོགས པལས ་གསུང་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། རང་གི་བླང་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་འདྲ་བར་གསུང་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
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༄༅། །གསུམ་སྟེ། བསྙེན་གནས་འབུལ་བ་དགག་པ། གཞན་ལ་འཆོལ་པ་དགག་པ། ལྷ་སྒོམ་ཐ་དད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལ་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་ ྒ 
པ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་གདམ་པ་ལ་ལ་ན་རེ། དེ་རིང་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བ་ཡི་སང་ནང་པར་བསྙེན་གནས་འབུལ་དགོས་ཏེ། མ་ཕུལ་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱས་པའི་ཚེ་བསྙེན་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ ྒ 
ནི། བསྙེན་གནས་མཚན་མོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་འདི་ལ། དེ་རིང་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བའི་ནང་པར་འབུལ་མི་དགོས་ཏེ། བསྙེན་གནས་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མོ་འདས་པ་དེའི་གཏོང་རྒྱུ་ _ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་བཞིན་དུ། བསྙེན་གནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚེ་ལེན་ནས། དྭེ་ལྟར་འབུལ་མི་དགོས་ཏེ། ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ཕན་ཆད་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མོ་འདས་པས་སྔོམ་པ་གཏོང་བ་དེ་ ༦ 
ཡི་ཕྱིར་ནའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚེ་ལེན་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླང་པ་དེས་ནི། ཟན་ཟོས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 






























༨༠2༨ ༩༽ 


བ་བྱུང་ངོ་ཅོག ་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ བསྙེན གནས ་ལ་གནས་པར་ཆོ་གའི་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླངས་ནས། ཕྱིས་ཚེས་བརྒྱད་ དབྱང་རེས ཀྱི་སྔར་བླངས་པ་ དེ་གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་སྨར་ ཡང་གཞན ་ལ་ནོད་ པར་བྱ་དགོས་ པར་བསྟན་ ནོ། །འགྲེལ་ བཤད་རྒྱལ་ པོ 
སྲས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔར་ཟླ་བ བྱུང་ངོ་ཅོག་གི ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ བསྙེན གནས་ བསྲུང་བར་ཁསབླངས་ན་ དེ་ ཡང། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ ན་སྐྱེ་བ ཡིན་ཀྱང་བརྗེད་ནས་ ཟན་ ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་ [དྲན་ པའི་ཚེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ། སླར་ཡང་གཞན་ལ་ ནོད་ཅེས་ ཡ་པའོ། །ཡང་གལ་ ཏེ་གང་ཞིག གིས། ཚེས་ ་བརྒྱད་ལ་ དུས་རྟག ཏུ བསྙེན ་གནས་ཿ ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ སྔོན་ ༈་ཡང་དག་ པར་བླང་པ་ཞེས ་པའི་དོན་ཟླ་བ བྱུང་ངོ་ཅོག ་གི་ཚེས་ 'བརྒྱད་ལ་ བསྙེན་གནས་ བསྲུང་བར་ཆོ་ གའི་ 
སྒོ་ནས་ ཁས་བླངས་ པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོ་གས་བླངས་ པ་མིན་ན་ནི། ཕྱིས་ཟན་ཟོས་ ས་ནས་ གསལ་ བའི་ཕྱིར་དུ། བསྙེན གནས གཞན་ལ་བླང་བའི་སྔ་རོལ་ 'དུ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ ཚེ་སྡོམ་པ་ཇི པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ ཡིན ༈་དཔྱད་དགོས་ སོ། ། །སྔར་སྟུབས་ གཅིག་ཏུ་ལེན པའི་ 
ཚེ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ ཅད་གཅིག་ ཆར་དུ་སྐྱེ་བ ནི་མིན་ཏེ། སཱར་གྱི་ཆོ་ ག་ལས། ཕྱིས་ཚེས་ བརྒྱད་བྱུང་རེས ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བའི་ ་ཚེ་ཁོ་ ཚ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ འགྲེལ བཤད་ཀྱི་དགོངས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་འདི་དག་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བའི་ 


༨༡ .._..༽ ¬ ~¬ ༤ འའ ༨-- 


(ཀཱ པ་འའེ ག་ལས། = - * ༤༢ ༡༩༤ ༤ ༡ག་"(༩ག ¶ "(༡ ¶” ༡༤" 2 ༨ ཿྭ 
། གྲེལ་ ད་དག སྡོམ་པ་སེམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ། ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཆས་རྒྱུས་ཆུང་བ་ལ་ལ་ན་ར། བསྙན་གནས། 


ྒ ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནེ་མི་འཐད་ དེ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བས་ སྡོམ་པ པ་བེམ་པོར་འདོད་ལ 
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ལུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བསྙིན་གནས་བསྲུང་བའི་ཚེ། ། ཡི་དམ་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རམ་བཤོད་ཁཅིག་ལས། གོང་ཟག་དྷེམསོ་ལིའོ་གསོང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱེད་ན། ཡི་དམ་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་ 'ཏེ། སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། སྡོམ་པ་གང་བླངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
སྔགས་སྡོམ་དང་མི་འགལ་བར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པར་གདམ་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བའི་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅེས་ཉན་པར་གདམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པའི་ཆོ་ག བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར། གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོ་ག་ནུབ་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་ནུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ནོས་ཚི་ལྡེ་སྣདལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལ་ཡང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ཡི་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པའི་བུསྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིས། རབ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསོགས་པ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེ 
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༄༅། །གསུང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་བདག་གིས་བསྒྲབས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བདག་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུང་། བུས་ལས་ཆོག་ལས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་བསྲུང་ན། ཆོ ལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ནས། ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་ 
ཌྷ, པར་གྱུར་ན། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གོ་མའི་དགེ་བསྙེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཞེས་གསུང་པའི་དོན། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཧྲིལ་པོ་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བར་འདོད་པས་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་རེ་རེ་ 
ཛུ ཞིང་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། བློ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་བར་ཁས་ལེན་པ་གོ་མའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འཇོག་པ་ 
འདྲ་སྙམ་དུའང་དོགས་སོ། །ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་དག་ལས། ལ་ལ་ནི་གཞན་ལས་དང་། རང་ཡང་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་ལ་ལ་ནི་རང་ཁོ་ནས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླང་བརའོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གཞན་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ 
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མོད་ཀྱི། དེ་དག གི་ཆོ་ག་ནི་དེ དེང་སང་ཕལ་ ཆེར་ནུབ་ ་བོ། །ཕལ་ ཆེར་གྱི་སྒྲས་ནི ནི་འོག་མ་འདྲེན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གསོ་ སྦྱོང་ཞེས་ སོགས། རྐང་པ་ གཉིས་ ཏེ། འོ་ ན། ཕལ་ ཆེར་ནུབ་ ན། དེང་སང་མ ནུབ་ པ་ ཇི་ལྟ བུ་ཞེ་ ན། དེང་སང་ལག ་ལེན་ ན་ 
རྭ དེ་ལྟ་བུའི བུའི་འགའ གའཞིག་ཡོ་ ཡོད་པ་ནི། དོན་ཞགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནས་ བཤད་པའི ་གསོ་ སྦྱོང་རང་གིས་བླང་པའི་ཆོ་ག་དང་། སོགས་ཀྱིས བསྟན་ པ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱད་ཀྱི་སྔོན དུ་སྐྱབས་འགྲོའི ་སྡོམ་པ་ལེན་ པའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ འདི་ནི་ ངེས་འབྱུང་ 
ཛཾ གི་སྐྱབས་ འགྲོའི འེ་སྡོམ་ པ་ ཡིན་ པས། སོ་ ཐར་གྱི་ལྡོག་ང པ་ནས་བསྟན་ལ་བྱང་ཆུབ་མ ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་ལེན་ པ་ ཡིན་ པས ་ཐེག་ ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པར་ཡང་མེད་པ་ ཡིན་ པས སོ། །གཉིས་ པ། སྔོན་ ཆོག་ ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་ པ། ཞེས སོགས་རྐང་པ་ང བྱཅ་ 
རུ སྟེ། དཀོན་ བརྩེགས ཅལས། ཁྱིམ་པ་ དྲག་ཤུལ་ ཅན་ གྱིས ཞུས་ པར། རྒྱལ་ སྲས་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་ དབྱངས ་ལ་སོགས་པ། ཁྱིམ་པའི་ ཆ་ལུགས ཅན་གྱི་བདག་ཉི ཉིད་ ཆེན་ པོ་འགའ་ཞིག །གིས། མཁན་ པོ་མཛད་ ནས་ རིམ་པ ལྟར། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ 
ཏྱ ལུགས་ཅན་ གྱི། འགྲོ་བ་མང་པོ་ སྟེ དགུ་སྟོང་ དང་བདུན་ སྟོང་ལ། བསྙེན་ གནས ་ལ་སོགས་ པའི་ སྡོམ ་པ་འབོག པར་མཛད་དོ། དོ། །ཞེས ཚིག འབྲུ་ཙམ་ཞི ཞིག གསུང་མོད་ཀྱི། འོན ཀྱང་ བསྙེན ་པར་ རྫོགས ཚུལ་དེ དེ ཡི་ཆོ་: གཱ གསལ་ བ ནི། མདོ་ལས་ 
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ངས་པ་ས་ སྐྱ་པཏྟེ་ཏ ཏ་ངས་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱམས་པ་སོགས མཁན་པོ་ ཁྱིམ་པཿ པའི་ ཆ་ལུགས་ཅན་ གྱིས། བསྒྲབ་བྱ་ ཁྱིམ་པའི་ རྟགས་ཆ་ལུགས་མ་སྤངས་པ་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པའི་ཚུལ ་འདི ་འདྲ་བ་ ནི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། 


འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་ 





















དགོས་ཏེ། ད་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི ཚུལ་ཁྲིམས་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར། འདོད་ པས་ དབེན་ པ་ པ་སྟེ་ རང་ དོན་ ལ་མ་ཆགས ་པའི་ སྒོ་ ནས། མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ལ་སོགས་ པའི ལྟུང་བ་འ འགའ ཞིག བྱང་ ་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི ལུགས ་བཞིན དུ་བསྲུང་བ བ་སྟེ དཔྱད་པར་ 
རིགས་ཏེ ཏེ། གཞན་དོན་ དྱུ་གུར་ན་ལུ ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་འདི་ལ ་སྣང་བའི ཕྱིར་ཏེ། །བྱང་ས ལས། སྙིང་བརྩེ་བའི བའི་སེམས་ཁོ་ ན་ཉི་ བར་ བཞག ་ནས་མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ བསྟེན་ཀྱང་ཉེས་ ་པར་མི 'འགྱུར་ལ། བསོད་ ནམས ཀྱང་ 
མང་ ང་དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས ་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན པ་ བསྟན་ པ་ལ་མ་དད་ པར་གྱུར་པའི་ལུ ་ལུས་ངག་གི གིསྤྱད་ པའི་ཆ་ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་གཉིས ཀས་སྤང་བྱར་མཐུན་པ་ རྣམས ་ལ་འདྲ་བས་ བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཏེ། འཇིག་ རྟེན་མ་ དད་གྱུར་ པའི་ཆ། ! 
མཐོང་དང་བྲིས་ཏེ་ སྤང་ བར་བ། །ཞེས ་གསུངས་པས ་སོ། །འཇིག་ རྟེན པ་ཆོས ལ་འཇུག་ །པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། ཉན་ཐོས་ལ་ བཀག་ པ་ཐམས ཅད་ ཐེག་ ཆེན་ སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་ གནང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ཐུགས་ ཆེན་ མངའ་བ་ རིང་གཟིགས་ པས། ། ` 
བཀག་ང པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་; ་གསུངས་པའི ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་ དུ། སྙིང་བརྩེར་བྱས་ ན་མི་དགེ་མེད། །སེམས་ དགེ་ བ་ ལ་ཉེས ་པ་མེད། །ཞེས གསུངས ་པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ ཐོས་དགེ སློང་ནི། གསེར་ དངུལ [ལེན་ པ་ཐུབ་པས་ བཀུག་ 
སྟེ། དེ་ལ་སྤྐངས ལྟུང་དུ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དགེ་སློང་ལ ་གཞན་དོན་ (དུ་འགྱུར་ན། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སོགས་ལ ལྟུང་བ་མེད ་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོ་བ ་སོགས་ཀྱིས་མི་ ལེན་ན། ཉོན་མོངས་པ ་ཅན་གྱི་ཉེས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ 





༼ས་ི་སྱ་ཡོས་སལ་ 


















༄༅། །དང་། ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་མི་ལེན་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལས། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་བུ་དང་། །མུ་ཏིག་ 
དང་། ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ནོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་མཆོག་རྣམས་འཐོབ་ཅིང་། དུས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལས། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ནམ། ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ལེན་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ 
པ ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙོམས་ལས་དང་། ལེ་ལོས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། འགལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་འགྱུར་ལ། ཉོན་ 
་ུ མོངས་པ་ཅན་གླི་ཉེས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར། གཞན་གླི་དོན་དུ་འགྱུར་ན། གོས་བརྒྱ་སྟོང་རྙེད་ཀྱང་། ཉེ་དུར་མི་འོང་བའི་བྲ༩་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་ལས་སྩལ་བར་བྱའོ། །སྐབས་འབྱེད་པ་ཡོད་ན། ཆོག་གམ་མི་ཆོག་བརྟགས་ནས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བླང་བར་བྱ། ལྕུང་བཟེད་རྩལ་བ། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐུད་པ་བླང་བ་དང་། འཐག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་མོན་དར་གྱི་གདིང་བ་ 
དང་། མལ་སྟན་བརྒྱ་རྙེད་ཀྱང་བཏབ་པར་བྱ། གསེར་དངུལ་སྲང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལྷག་པ་ཡང་བདག་གིར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ལའང་གཞན་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཉེས་པ་མེད་དམ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 












༨ ༨༩ ༨ ༤༤༨ ༦༽ 


དགེ་སློང་ལ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ཡིན་ ཡང་། འདོད་པ་ པ་ཆེན་ པོས། གསེར་དངུལ ་ལེན་པ་ དང་། ཉོ་ ཉོ་ཚོང་སོགས ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ལ། ཐེག་ ཆེན་ དགེ་ སློང་ལ གཞན གྱི་དོན ཡིན་ ན། འདོད་པ་ ཆེན་ པོ་འ། ལྟུང་བ་མེད་ཅེས གསུང་སྟེ། ཞི་ བ་ལྷས་ བསླབ་ 
¦ བཏུས་སུ། མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད པས་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ །དུ་འགྱུར་ན། ཐོག མར་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བྱང་ སེམས ྭཀྱི་སྤྱད་ པ་ལ་འཇུག དེས་ སོ་ཐར་ ང་དང་འགལ་། བའི ་ཉེས་ པ་མི འབྱུང་། ། སླར་སེམས ཅན གྱི་དོན་ དུ་འགྱུར་ན ་ལེན། ཞེས ་གསུངས་ པའི 








= ཿ 
£, ཕྱིར། གོང་གི་འགྲེ འགྲེལ་པ་གཉིས་འདིར་དྲངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འོན་འདི་དག་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ལ་གཞན་དོན་ཡིན་ཀྱང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐིག་ཆེན་དགེ་སློང་ལ་གཞན་དོན་ཡིན་པས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ 
ཏཾ ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ནི། གཙོ་བོར་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ ཤུ 
ཛ ཕྱིར་རོ། ཀྐ་གཞན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་ལུགས་གཉིས་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདིར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། ། ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། འོ་ན་ 
ྣ གོང་གི་སོ་ཐར་རི རིགས་ 








བརྒྱད་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ ཡིན་ པས། རྟེན་ཤི་བའི བའི་ཚེ་མི་གཏོང་ངམ་ སྙམ་ན། གོང་གི ་སོ་ ་ཐར་རིགས་ བརྒྱད་པོ། ཐེག་ ཆན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡིན་ ན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ བའི་ དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་ པ་ལ་སོགས་པའི་ སྔོམ་ པ་རིགས་ 














༄༅། །བརྒྱད་པོ་མི་ལྗོག་པ་རྟེན་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ན་གཏོང་སྟེ། རིགས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་། བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོམ་པ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་ 
བསྲུང་བ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེའང་འབྱུང་སྟེ། ཤི་འཕོས་པ་དེ་ཡི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཏོང་རྒྱུ་གཞན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞན་དག སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྔོམ་པའི་ལྗོག་པ་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་པ་ 
„ དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་གཏོང་། ངོ་བོ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན། གོང་དུ་འབྲི་ཁུང་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་སོ་སོས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་ 
དྷུ པའི་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གདམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་གི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལུགས་གཉིས་པོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
གཉིས་པོའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། འཁྲུལ་པ་དགག་པརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་པར་གདམ་པ། དབྱེ་བ་དངོས། འཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 















དུ་ངག་དང་ཡིདྲ་ཀྱི་ལས་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན། གང་སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་སྔར་བྱུང་ལ། དྭེ་ལྟར་བསམ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
གང་གི་ལུས་འཇུག་པའ་བྱེད་པ་བྱ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ལས། གཞུང་གི་སྒྲས་ཟིན་ནི། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། དགེ་བ་དང་སྡིག་ 
པའི་ལས་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་དབྱེ་སྒོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་སྡིག་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་གཞུང་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་གསུམ་ལའང་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐོག་མར། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཚོན་ནས། འཁྲུལ་པ་དགག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ལས་ལ་རྣམ་བཞིར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ཡང་། ཐུབ་པས་ལས་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་ 
དང་། ལས་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པ་དང་། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པ་དང་། ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་པ་དག་པ་སྟེ། དགེ་ 
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།བའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླང་བ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཁས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། ། 
རང་ཉིད་ཟ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཁས་པས་སྤང་པར་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་གནག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུག་པ་ཅན་གཅིག་གསོད་ 
པ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཁས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་གནག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དགྲ་བསད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་དཀར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་ནི། རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
དཀར་ནག་ཡིན་ལ། ལས་དཀར་ནག་ནི། སྦྱོར་བ་དགེ་བར་སྣང་བ་དང་། མི་དགེ་བར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། ཅུང་ཟད་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ལས་ལ་རྣམ་གཉིས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལས་ལ་སེམས་བསམ་གྱི་ལས་གཉིས་སུ་གསུང་བར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་གསུངས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
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དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་དབྱེ་ན་མུ་བཞི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ། རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱང་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་སྡིག་པས་འཕངས་པ་ལ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྡིག་པས་རྫོགས་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ། རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པས་རྫོགས་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་སྡིག་པས་འཕངས་པ་ལ། རྫོགས་ 
བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་དཔེར་བརྗོད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། མུ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་གུས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ཉན་ 
པར་གདམ་ནས། འདི་ལྟར་མུ་དང་པོའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ལྷ་དང་མི་དང་། ལྔ་མིན་ཏེ། མཐོ་རིས་གསུམ་པོར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཡིན་ཞིང་། མཐོ་རིས་དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། རྫོགས་བྱེད་དགེ་ 

བའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གཉིས་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ། ངན་སྲོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། འཕེན་བྱེད་སྡིག་པའི་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་ཞིང་། ངན་སྲོང་དེ་དང་དེའི་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་ 
་ཀན་རྫོགས་བྲེད་ 


ྣ པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི། སཱི རོ། །མུ་གསུམ་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དགེ་བས་འཕངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཐོ་རིས་དེ་ཡི་རྟེན་ལ་ནད་དང་། གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཀུ, 
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ག་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
























༨༣ 2 ༨ 


༄༅། །སྔིག་པའི པའི་ལས་ཀྱིས་ རྫོགས་ པ་ ཡིན་ པར་གསུངས་ཿ པའི ཕྱིར། མུ་བཞི་ པའི་ དཔེ་ ཡོད་ དེ། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེ བྱེད་སྡིག་ པའི་ལས་ ཡིན་ ན་ཡང་། གླང་པོ་ཆེ་རབ་ བརྟན་ལྟ་ བུ་ངན་འགྲོ་དེ དེ་ཡི་ལུ་ ་ལས་སེམས །བདེ་བ་ དེ་གནས་ 
སྐབས ་དགེ་ བའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ སྟེ རྫོགས་ པར་ཆོས མངོན་ པ་དང་། མདོ་སྡེ་ དུ་མ་ལས གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ །དེ་ ཡང་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉེ ནི་རྣམ་ སྨིན་ ་གྱི་འབྲས་བུ བུ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པ་ ཡིན ་ལ། རྫོགས བྱེད་ཀྱི་ལས་ནེ ནི། སྐྱེས་བུ བུའི བྱེད་པ དང་། རྒྱུ 


༽. ༨༧༨༧ 


ཤཱ མཐུན་ དང་། བདག་པ ་པོའི་འབྲས བུ་གཙོ་བོ་  བོར་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ དགེ་མི་ དགེའི རྣམ སྨིན ་གྱི་འབྲས་བྲ་ བུ་ནི། བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ གོ་སོ་སོར་ངེས་པ་ ཡིན་ ཞིང་། འབྲས་བུ་གཞན གསུམ་ ནེ་སོ་སོར་ དམིགས་ ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མི་ དགེ་ བ་ 
-*› བཅུའི་བདག་འབྲས་ སོགས་ བདེ 'འགྲོའི་ རྟེན ་ལའང་འབྱུང་བར་གསུང་ཞིང་། ངན 'འགྲོའི་ རྟེན ་ལ་བདེ་བ འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། དགེ་ བའི་འཕྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལྔ་ང པ་གསུམ་ དུ་དབྱེ་བ་ གཞན་བསྟན་པ་ ནི། གཞན་ ཡང་གཅིག་ ཏུ དཀར་བ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་ལ་དགེམི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་གསུང་པར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ལས་ལ་གསུམ་དུ་གསུང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་དང་། གཅིག་ཏུ་གནག་པ་དང་། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཅིག་ ཏུ་དཀར་ བའི་ལས ་ནི་ གཅིག ་ཏུ་དཀར་བར་འགྱུར་ རོ། །གཅིག་ ཏུ་གནག་པ་ ནི ་གཅིག་ ཏུ་གནག་པར་འགྱུར་ རོ། །འདྲེས་མ་རྣམས ཀྱང་འདྲེས མར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
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ཕྱིར། འདྲེས་མ་ཞེས་པ་འདྲེས་པ་ལ་འཇོག་གོ །གསུམ་པོ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ལ། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ 
ྲ ལས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདྲེས་མ་བསྐྱེད་པར་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ལས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཉིན་པར་བསྙེན་གནས་བསྲུང་མཚན་མོ་མ་བསྲུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་མྱོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
རི མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ནི། གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། །དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ 
༡ ནག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་འདྲེས་མ་སྟེ། བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ། །མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ྨ ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་བཞི་པར་ཡང་གསུང་མོད། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ནི། མདོ་ལས་གསུང་པ་ལྟར་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་མའི་དོན། བསམ་སྦྱོར་གང་རུང་ 


གཅིག་དཀར་ལ། གཅིག་གནག་པ་ལ་གསུང་ཞིང་། དེས་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་གོང་དུ་བཞིར་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། བསམ་པ་གནནག་ཅིང་སྦྱོར་བ་དཀར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྦྱོར་བ་ག 
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ནག་ཅིང་བསམ་པ་དཀར་བ་བདེ་བའི་རྒྱུར་ 
ཅོ ད 














༄༅། །གསུང་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། གོང་དུ་རྒྱུ་དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་དཀར་བ་ལ་བསམ་པ་དཀར་བར་མཛད་ཅིང་། འདིར་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བསམ་པ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་སྦྱོར་བར་དགོངས་པས་ 
མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འདི་འདྲའི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་གྱུར་ན། ད་གཟོད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་བཟོབ་པ་ལྟ་བུར་ལེན་དགོས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞི་སྟེ། བསྔོ་བའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་བར་དགག འབྲས་བུ་དཀར་ནག་བཟང་ཐལ་ 
'འ དགག ཉམས་ལེན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དགག འཕྲལ་གྱི་དགག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་པ། བསྔོ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག དོན་ 
བསྔུས་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཤེས་བྱ་ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ནི། གཙོ་བོ་རྟག་པའི་གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་འདོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་དང་། དགེ་དང་སྡིག་པ་ཇི་སྙེད་དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་གྲོལ་བ་ཡང་། །གཙོ་ 
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བོའི་ནང་ན་གདོད་ནས་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་གསལ་བར་འབྱིན། །ཞེས་དང་། འོ་མའི་ནང་ན་ཞོ་གང་དང་། །ཞོ་ཡི་དུས་ན་མརཉིད་གང་། །དྲག་པོ་ལེན་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ། །འབིག་བྱེད་གནས་ལའང་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བོད་ཀྱང་ 
ཞང་གཡུ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ། རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མདོ་རྒྱད་གང་ནས་མ་གསུངས་པའི་ལུང་འདྲེན་དང་། དེས་མཛད་པའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ལས། པ་ན་སེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
བཞིན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དུས་མཚུངས་ཡིན། །ཞེས་གྲངས་ཅན་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས། འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཞེས། །གསུང་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ། མདོ་དེའི་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ པི 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་བྱུང་དུ་ནི་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། རང་བཞིན་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་འབྲི་ཁུང་པ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དང་། རྒོད་ཚང་པ་གནས་པའི་དགེ་བ་དང་། སྟག་ལུང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་བརསོ་རྒྱུའི་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག ཆོས་དབྱིངས་ལ་བརྩོ་རྒྱུའི་སྙིང་པོ་ཡིན་མིན་ 
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སྤོང་གི་ལན་དགག ལུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཅན་དགེ་སྡིག་གཙོ་བོའི་གཤིས་ལ་ཡོད་ 
! པའི་ལུགས་དང་མཚུངས་པའི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བརྒྱུས་གསར་དུ་མ་བསྐྱེད་པར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཊིཀ་ཁ་ཅིག་ 
¦ ལས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་དགག་མི་ནུས་ཤིང་། འོག་ཏུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ 
ཟིན་པས། གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་མི་འགོག་པར་གསུང་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་དགག་པ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་ 
བར་མི་འཐད་པའི་ལུང་དྲང་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་བཤད་པ། འཁྲུལ་གཞིའི་ལུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་བས་མི་འགྱུར་བའི་ལུང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་ 




















པའི་ལུང་། ཞར་ལ་སྙིང་པོའི་སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་པོར་འདོད་པ ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཉིད་ལ་གསུང་། །དེ་ 

དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནི་བསྔོ་བས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ 

; ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནའོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་པས། །ཡོན་ "ཾ 

@ ཏན་རང་བཞིན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི། སྐྱེ་བའམ། འགུམ་པའམ། འཕོ་བའམ། འབྱུང་བ་ཡང་མི་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི སྙིང་པོ་ནི ནི། རྟག་པ་ དང་། བརྟུན པ་ དང་། ཐེར་གཟུགས ་པ ལགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་ དང་། ཤཤཱ་རིའི་ བུ། དོན་དམ་པ་ཞེས སྱ་བ་བ་ནི། སེམས ཅན་༔ གྱི་ཁམས ཀྱི་ཚིག་བླ བླ་དགས་ སོ། །ཤ་རིའི་བུ་ བུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པའི སྙིང་པོའི འི་ཚིག བླ ་དགས ་སོ། །ཤཱ་རིའི་ བུ། དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི སྙིང་པོ། །ཞེས་ ་བྱ་བ་ནི། ཆོས ་ཀི་སྐའི་ ཚིག་བླ་ དགས་ སོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི ཕྱིར། མགོན་ པོ་ ཀླུ སྒྲུ ཀྱིས་ཀྱང་། དབུ ་མ རྩ་ཤེར་ 
„ ལས། གང་ལ་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞི བཞིན མེད་པ་ དེ་ལ་འགྲོ་ གོ་བ་སེམས །ཅན་འདི་ཡི་ རང་བཞིན མེད་དེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ རང་བཞིན་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི འགྲོ་བ་སེམས་ཅན གྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ 
¦ ལ་དབྱེ་བ མེད་པའི པའི་ཕྱིར། ཞིས ་གསུང་པ་ དེ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས ས་ཉིད་སངས རྒྱས་པའི་ཚེ་ ཚོན་ ཡང་གཞན་ དུ་མ འགྱུར་བས ་ཆོས་ དབྱིངས ་གཞན་ དུ་མིཿ འགྱུར་བར་གྲུབ་པ་ སྭེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན ་ཕྱིས་ དེ་བཞིན། ། །འགྱུར་བ མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས ་གསུང་པ་དེ་ཉིད་ དང་མཐུན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་། ལས། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ནི། འདས་མའོངས་ ད་ལྟར་གྱི་དུས ་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ དང་། གཟུགས་ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་དག་ནི་ 


བསྔོ་བྱའི བྱའེ་ དགེ་ བ་དང་བཤགས ་བྱའི ་སྲིག་ པ་ལས་རྣམ ་པར་གྲོལ་བ་ ཡིན་ཞེས ་གསུང་སྟེ། བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལས། ཆོས ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ ནི། འདས་པ་ ཡང་མིན། མའོངས་པ་ ཡང་མིན། ད་ལྟར་འབྱུང་བ་ ཡང་མིན། ། གང་འདས་པ་ 

































དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ནི་དམིགས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བས་བཤད་དེ། འབུམ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་པའི་ལུང་ནི། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དགུ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་དགེ་སྡིག་དུའང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ དེལྟར་དུ་སཾ་པུ་ཊི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མཁས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ཚེ། སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་དུ་འཛིན་པའི་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱུ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡི་སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུང་སྟེ། རང་ 
བཞན་གདད་ནསམ་སྐྱས་པ། །སྟང་པ་ཉད་ླུ་རང་བཞན་ན། །ཞས་དང། ཆས་དམནམ་མཁའ་རྡ་རའ་དམ་ 


ཚིག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏེ་མུག་མིན། །ཆོས་མིན་ཆོས་མིན་ 
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།པ་ ཡང་མིན། །ཞེས་ པ་དང་། སོགས་ པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྒོམ་ པ་ པོ་མེད་ སྒོམ་ པའང་མེད། །ལྷ ་མེད་ ལྔགས ཀྱང་ཡོད་མ་ མ་ཡིན། །ཞེས་ པ་ ཿདང་། ཕྱག་ རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ ལས། ཡོད་ཅེས ་བྱ་བའམ། མེད་ཅེས་ 
བྱ་བའམ། བསོད་ ནམས ཞེས ་བྱ་བའམ། བསོད་ ནམས མིན་ པ་ཞེས བྱ་བའམ། མྱ་ངན་ལས འདས་ པ་ཞེས བྱ་བའམ། བྲ་ དད་པ་ཞེས ་བྱ་བ ་མེད་ དོ། །ཅེས་རྒྱུད་སེ ཀུན་ལ ་ལས་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཏམ ་བྱ་རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ ་ལས། །ཞེས་ པ་ 
ནས། སྡིག་ང དང་བསོད་ ནམས་བྱ་བ་ བ་བཏང་། །ཞེས་ པའི་ བར་འདིར། ། གཞུང་ཁ་ཅིག ་ལས། ། གནས མེད་ཆོས་འདིས སྐྲག ་གྱར་ པ། །ཞེས ་པ་ནས། རྣམ་ དག ་ལུང་གི་ དབང་གིས་ བཤད། །ཅེས་ པའི་བར་ ཚིགས་ བཅད་ གསུམ །འབྱུང་། བཟང་ལྡན་པ པ་ 
མཁས་པ་ དཀོན མཆོག་; གྲགས ཀྱིཊིཀྐ་སོ སོགས ་ལར། ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་བཤད། རང་མཆན་ དང་འདྲེས་པ པའི མཆན་ རྙིང་པ་ཞིག་ ལས་ཤློཀ་ གསུམ་མཆན ཀྱུས་ ལ་ཤོར་བ ་འདྲ ཞེས་ པའང་ སྣང་། གཞུང་ ཕལ་ཆེར་ དང་། ། ཊིྐ མང་པོ་ ན་ དེ་ དག ་མེད། འདི་ 
འདྲའི་ རིགས ་ཅན་མང་པོ་འདུག་ པ་འ ་དགོངས་ ནས། རྣམ་ བཤད་ཕལ ་ཆེར་ལས་ ཚིག་རྐང་གི ་གྲངས ་སྨོས་ པ་ནི། གཞུང་ག་ གི་ཚིགས་ བཅད་མང་ཉུང་སྤང་ བའི་ འི་ཆེད་ དུ་མཛད་ པར་གདའ། ཊིྐ ་ལེགས་ པའི ཕྱོགས་༩ ཁཾ ཅིག་ཏུ ། ཤཱོཀ་སྟོཿ སྟཾང་ཅམ་; གྱི་གཞུང་ཚད་ 
ཡིན་ པར་གསུངས་ སོ། །དེ་ ཡོད་ པ་ལྟར་ན། རྒྱུད་སྡེ ཀུན་ལས་གསུང་པར་མ་ཟད། འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ ཉིད་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ ་བྱ་བ་ རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྲེང་བ་ ལས། ཆོས་ཀྱི་གནས ་ལུགས་ སྟོང་པ་ཉིད་འདེས་ སྐྲག་ པར་གྱུར་པའི་ སྐྱེ་བ བོ་གནས་ 
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ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་བལྟ་བ་དང་། ཛ:ད་པར་འཛིན་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པས་སྐྱེ་བོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་འཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 





སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ། མཐའ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དེ་དག་ནི། རང་ཡང་འཕུང་ལ་གཞན་ཡང་འཕུང་བར་བྱེད་དེ། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིགས་པའི་གནས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། མཐར་འཛིན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་ནས། རང་བཞིན་འཕུང་བ་དེ་དག་གིས་སྤྱི་ནས་མི་འཕུང་བར་འདོད་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར། གནས་ལུགས་དགེ་སྡིག་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་བྲལ་བའི་ 
དོན་གོམ་པར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་མཐར་འཛིན་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པས། མི་འཕུང་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། འཇིག་རྟེན། མཐར་འཛིན་པ་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་ཡོད་མེད་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ ངོ 


གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དགེ་སྡིག་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་དག་ལུང་གི་དབང་གིས་བཤད་ཅེས་པའོ། །སྔིག་དང་། བསོད་ནམས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ོསདབིསདགེ་མིགདའམགུབ་ ྒ 
| 
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སེ། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྲོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན་ཡང་། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། ནང་པ་རང་ཉིད་ཀྱིའང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྒྲ་ཆས་རྣམས་ 














ཉིད་ སྡིག་ཿ པ་དང་བསོད་ ནམས། ཀྱི་རྣམ་ རྟོག ་ལང། འདས་ པའི་བློ་ དེ་ ཡིས། བདེ་འགྲོ་ གོ་དང་། ངན་འགྲེ་ གོ་ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་ 'དམ་ང པ་ཐོབ་པར་ བཞད་དེ། དེ། ཟབ་མོ་ མོ་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ ས་པའ་ཤེས་པ པས། གནས ལུགས་ ཡོད་འཛིན་ དང་མེད འཛིན་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ 
/ ཕྱིར་། ཞེས གསུང་པ་འ འདི་ ཡང་ཆོས་ དབྱིངས་ ལ་ བསྔོཿ ་བྱའི་ དགེ་བ་དང་། བཤགས ་བྱའི་ སྡིག་ པ་མེད་ པའི་ལུང་ རྣམ་ དག་ ཡིན་ ནོ། །གོང་དུ་ཟབ ་མོའི་ སྐྲོལ་ བའི་ དོན་ དང་ལྡན། །ཞེས་ པའི སྐབས་སུ ས། པཌ་ ཆེན་ཤཱཀ ་མཆོག་པས། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བར་ ྣ 
།] གསུང་པ་ཡི། ཡི །ཟབ་མོ་ མོ་སྐོལ་ང བ་ཅི་ལ་ ཟེར། །ཞེས་ པའི་ ལན། ཀུན་ མཁྱེན་བ བསོད་ ནམས་ སེང་གེས། འདི་ལ་མི་ ཕམ་ ་བཤེས་ གཉེན་གྱི་འགྲེལ་ པ་ལས་གཞན་ པའི་འགྲེལ་པ་ ནི་མེད། དེར་ནི་ གསལ་ ཁ་མ་བྱུང་ལ། རྒྱུདབླར། རང་བྱུང་རྣམས ཀྱི་དོན 
དམ་དེ། །དད་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ རྟོགས བྱ་ཡིན། ། །ཞེས་པ 'ལྟར་ན། སོ སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོས ཐོས་བསམ གྱི་སྐོལ་ བའི་ 'དོན་ དང་ལྡན་ཞེས་ པའི་ འི་དོན དུ་མངོན་ ནོ། །ཡང་གཞུང་ཁ ཅིག ་ལས། ཟབ་མོ་ མོ་སྒྲོལ་ བའི དོན་ ༈དང་ལྡན། །ཞེས འབྱུང་བ་ ལྟར་ ན། གཞུང་ དེ་ཉིད་ 
ལས། དྲེ་ཕིར་སངས རྒྱས་རྣམས ་ཀྱིས་ ་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ མོ་ཞེས་བཤད་ལ། །ཆོས ཀྱི་ཁུད་ པ་ ཡིན་ཞེས ཀྱི། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་མཐུན་ པར་མངོན་ ནོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ སྙིང་ པོའི་ སྦྱོང་ བྱེད་སྙཾ སྲིང་པོར་ 
















འདོ། ད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་ པ བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་ལུང་རྒྱ་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་བོད་བགྲེས་པོ་ཁ ཅིག རྒྱུད་བླའི་སྐབས་སུ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
འི་སྲ།སོངཉདསྙངརའ་སྙངཔོལ་འཇུགཅང་། དེ་ནིབསྔ་ྒྱའི་དགེ་རྩ་ཡན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིནི་བདེ་གཤེགས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུ།སྟོངཧིདསྙངརྗའ་སྙངཔཅནནི། སྟོང དིངྗིཟུང་ད་དུད་པའི་ད་་༔ 
སེམས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཏེ། སྙིང་པོ་དངོས་མིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་གི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་གྱིས། སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་སྙིངཔའིསྟངགི་དྲིམ་སྦྱང་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུའང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ 
ྦ ལ དེར་མ་ཟད་ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྟང་ཉིད་སྙིངརྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་། དེའེ་དོན་ནི། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དེ། སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
__ གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ 
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༄༅། །མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་ཀུན་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས། དྲི་མ་འདག་པ་དང་འདྲ་བར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བར་གསུང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་སྒོམ་ 
¦ པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། དངུལ་ཆུའི་རེག་པའི་ཟངས་ལ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐྱོན་མེད་གསེར་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྦྱངས་པས་ 
( ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྔོ༔ རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། བསྔོ རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པ་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་ཕྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བར་གསུང་པའི་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་ཚུལ། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ། གཞན་ཡང་རྟོགས་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ། ཞར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པའི་གཞུང་ལས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། དད་པ་ལ་ 











༨༩༤༤ 


སོགས་ པ་སེམས བྱུང་བཅུ་གཅིག་ ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས གསུང་སྟེ། _ ཀུན་ལས་ བཏུས་ པར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ བ་གང་ཞེ་ ན། དད་པ་ལ་སོགས་ པ་སེམས་ལས ས་བུང་བའི་ཆོ ་ཆོས་བཅུ་ གཅིག་གོ །ཞེས་ སོ། །དེ་ ཡང་མི མེ་སྐྱེས་ཙམ ་ནས་ཚ་ བའི་ངོ་ བར་སྐྱེས་ ཇོ 
ཏྲ དད་སོགས་ཊ ་འདི་ དག་ཀྱང་སྐྱེས ཅམ་ ནས་ གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ པར་དགེ ་བའི་ འ་ངོ་བོར་སྐྱེས་ པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ བ་ཞེས་བཞག་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་དོན་ དམ་° པའི་ དགེ་བ་ཞེས་ བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ དགོངས་ ཞུས གསུང་པ་ ་ཡིན་ ཏྭ དེ་ཉིད 


སྩ་ཡོལ་མཆལ་ོ་ 


པ་་ 
༨ ༽ ༨ 


༈ དོན་ དམ་ པའི་ དགེ་ བ ་གང་ཞེ ཤིན། དེ་བཞིན ཉིད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་ ་པའི ཕྱིར། དེའི་ དགོངས་ ་གཞི་ ནི། སྡིག་ པ་མེད་པ་མ་ལ དགོངས ་ལ། དགོས་ པ་ ནི། ཞུམ་པ་ གཟེངས་ བསྟོད་ལ། དངོས་འ ལ་ 'གནོད་ བྱེད ནི དེ་དགེ་ང བ ་དངོས་ ཡིན་ ནཱ་ 
¦ འབྲས ས་བུ བདེ་བ་འབྱིན་ པར་འགྱུར་བའོ། །དོན་ དམ་ང ་པའི་ སཱིག་ པ་འཁོར་བའི་ཆོས ཀུན་ལ་ གསུང་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། དོན་ དམ་ པར་མི་ དགེ་ བ་ གང་ཞེ་ ན། འཁོར་བ་ཐམས ཅུད་ དོ། །ཞེས གསུངས་ པའི ཕྱིར། དེའི་ ༥་དགོངས་ གཞི་ ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 

ཕུང་པོ་ ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པ་ལ་ དགོངས། དགོས་ང པ་འཁོར་བ་ལ་ སྐྱོ་བ་ བསྐྱེད་ཊ པའི་ ཆེད་ དུ་ཡིན་ ལ། དངོས་ལ པ་གནོད་ བྱེད ནི། འཁོར་བ་ཐམས ཅད་མི་ དགེ་ བ་ ཐ་ཡིན་ ན། བདེ་འགགོའི་ ལས་ཀྱང་འཁོར་བ་ ཡིན་ པས། སྡིག་ པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ ལྟ་ ན་མངོན མཐོ་ དང་། ངེས ལེགས ་མི་ སྲིད་ པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་སོ སོ་སོར་ བརྟགས མིན གྱི་འགོག་ པ ་གཉིས། དོན་དམ་ པའི་ལུང་མ་ བསྟན ་ཅེས་ བཤད་ དེ། དེ་ཉིད་ ལས། དོན་དམ་པས་ལུང་ དུ་མ་བསྟན་པ་ གང་ཞེ་ ན། ནམ་ 


༧༠༠ 
82 


མ་ 

























དག ཅེས སོགས་མཐའ་ ཡས་ པ་གསུང་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ བསྔོར་མི་ རུང་ཞེས སྨྲ བའང་ནོར་པ སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ མཚན་གྱི གྱི་ཆོ་ག་ལས། དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་ དང་། །དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ དང་། །དེ་ བཞིན ཉིདཀྱི་མཚན་ཉི ན་ཉིད་ཅེ 
འདྲ་དང་། །དེ་འདྲ་ལས་རྣམས རྭ ཀྱང་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྔོ། །ཞེས ས་གསུངས ་སོ། །ཞེས་ བཤད་ ནའང་། ལུང་སྔམ རྣམས ས་ཀྱི་དོན། དེ་བཞིན་ཉི ཉུད དགེ་བ བ་བཏགས་པ་བ་ ཡིན པ་དང་། ལུང་ཕྱི་མ་ རྣམས ཀྱི་དོན་ ནི། འདུས་བྱས ཀྱི་དགེ་ཿ བ་ དེ་བཞིན ཉིད 


དང་མ ་བྲལ་ བའམ། ཟུང་འཇུག་ ་གི་ ངང་ནུས་ཿ ་བསྔོ་ ཞེས་ པའོ། །སྡོམ ་གསུམ མཁན་པོ པོའི་ བཞེད་པ་ ནི གཟོད་འཆད་ པར་བྱེད་ དོ། །གཉིས ་པ་ ནི། དེ་བཞིན ཉིད་ ལ། ཞེས སོགས་རྐང་པ་ ་བཅུ་སུམ སྟེ། མངོན་ པ་ཀུན་ བཏུས་ལས། དེ་ ་བཞིན ཉིད་ལ་ དགེ་ 
བ་ཞེས་ བཤད་ པའི་ དགོངས་ པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན ན་སྐྱིས བུ་ནད་དང་བྲལ་བ་ ནི། ལུས་ བདེ་ཞིང་སེམས མྱ་ངན་མེད་པ་ཙམ ་ལ། ལུས་སེམས་ བདེ་ཞེས་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ པ་ཀུན་ ཟེརྱ་ཀུང་། ལས་སེམས་འདི 


,2‰:2%.)9©)220661.& 








ལས། གཞན་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་བདེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་ལ། བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་། དགོངས་གཞི 


ད་དག་ ཚོར་བ་སྡུག་ད བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་ 
འྲགྲས་བྲ་ བ་བདེ ་བ་ བསྐྱེད་ནུ་ ནས་ཀྱི་ དགེ་ བ་མཚན་ཉིད་ པ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དགེ་ བ་ ཡིན་ཞེས་ བཏགས་ པར་ཟད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྡིག་ པ་མེད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་ དྲུ་བས་ པའི ་ཕྱིར་ ་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། 


་སྡིག་ པ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ ལས་ལྷག་ པའི་ | 
གཞན་ཡང་། ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་དགུ་ 





















༄༅། །སྟེ། གཞན་ཡང་མངོན་པའི་གཞུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་ལས། ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་པས་རེ་ཞིག་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་དྲགས་པས་རེ་ཞིག་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནོད་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། འཁྲིག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གདུང་བ་དང་བྲལ་ནས་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་བརྟེན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། འགྲངས་པར་ཟོས་ 
‹ པ་ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་ཡང་། གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །འཕུང་དུ་བྱུང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། ཐབས་སྨན་པ་ལ་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུང་མོད་ 
° ཀྱི འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་གཏན་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་། དགོངས་པ་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པར་གྱུར་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི་དགེ་བ་དངོས་ནི་མིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཅི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། ཅི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་ན། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྩ་ 









བའི གཏན ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ལ་ཆོས་དབྱིངས ཡོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ པའི འི་ཕྱིར། ཡང་ན་ ཅི ནས་ཆོས་ དབྱིངས་ དགེ་ བ་ཡི ན་ ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བར། འགྱུར་ཏེ དོན དོམ་ 
པར་སྡིག་པ པ་ དང་ལུང་མ་ བསྟན་ཡ ཡང་དགེ བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ དམ་ པར་ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ ་གཏོགས་ པའི་ཆོས །ཅན་ གཞན་ སྡིག་ པ་ དང་། ལུང་མ་བསྟན་ ཡོད་པ་མིན་ པ། གང་ཞིག ཆོས་ ་དབྱིངས སུ་འཇོག་ པ་དོན་དམ་ པ་དང་། ཆོས །ཅན་ ཐི ཀུན་ 
རྫབ་ལ། འཇག པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་ སྟེ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །གང་ཕྱིར་ཆོས ཉིད་དེ་ཡི ཕྱིར། ། །ཞེས་ དང། | ལུ སྒྲུ ཀྱིས། ་ཕྱར་སྟོང་ཉིད་མ་ གཏོགས་ པའི། །ཆོས འགའ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན ནོ། །ཞེས་ 
གྲསུངས་པའ པའི་ཕྱིར། སྔ ཕྱི་གཉིས འ ལ། རུ་ བར་འདོད་ པ་དེ་ ཏྟ ཡིན་ ན། སྡིག་ པ་ དང་འངམ་ བསྟན་བྱེད་ པའི་སེམས་ཅན ཀུན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ བརའགུར།། ཏེ། དེ དག་གིས་དགེ སོགས་ གསུམ་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་ དགེང བ་རེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏ། དབ་ སོགས ་གསུམ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ། འདོད་པ་ བརྗོད་པ་ དང་། དེ་དགག་ པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལ་ལ་བྱམས་ དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས 


ཏེ། བོདྲ་ཀྲི་བཀའ་གདམ་པ་ལ་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ ་སོགས་ཐབས་མཁས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་ 


ོསེས་སྲིའ་སྩབ་ཡོལ་པསལཔ་ 





གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ 


པས་མ  ི་ 


༄༅། །ཡང་། དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐབས་མི་མཁས་པའི་བྱམས་པས་ཉེ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་གྱིས་གསོ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་སྙིང་རྗེས། གཞན་གྱི་རླུང་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་ 
ནས་ཤ་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་རུ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འཛངས་བླུན་ལས། ཞལ་ལྟ་པས་དགེ་འདུན་དབྱར་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་རྣམས་རང་གི་ཉེ་དུ་དང་། ཡིད་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྷ ཕན་འདོགས་པའི་བློས་བྱིན་པས། ཞལ་ལྟ་པས་ནེ། ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་པར་འགྱུར་ཏོ། །གཞན་རྣམས་ཤིང་གི་སྲིན་བུར་གྱུར་ནས་ཟ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དམྱལ་བའི་མེས་བསྲེག་པར་གྱུར་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། མདོ་ ཁུ 
4ཾ ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་དང་། མ་ཕམ་པས། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུང་ ˆ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་དགོངས་ནས་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་གཞིའི་ལུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆད་ཚུལ་མདོར་ 


བསྟན་པ། གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་དགག་པ། རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་བས་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 














།ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོ་ལ མང་ཉུང་སོགས་ཿ ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡོཿ ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི སྒྲ་མེད་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་བའང་ཞེས་སོཿ སོགས་རྐང་པ ་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཆོས ་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ དང་། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་ 
„ པར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་དོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་ 
-ཐཿ འཇོག་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་པའི་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱི་དྲིས་ལན་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་དང་པོ། རིག་གཏེར་ལས། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་རྟགས། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 
ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡོཿ ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ཙམ་མི་ པེ་རྟག་ ་ིས་ཁྱབ་ པར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པས་ལེགས་པར་གསུང་། །ཞེས་པའི་ དོན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ ལགས་སམ་ཞེས་པའི་ འི་ལན་ནི། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྟོག་གེའི་སྐབས ་སུ། དོན་ 


དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་སྨོས་ནས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད། ཡང་འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་སྒྲ་འཇིག་ པར་བསྒྲབ་པ་ 






༄༅། 


















་་ 


ལཾ། འབྲས་བུ་རུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད་པར་མཛད། ཅེས་སོགས་གསུང་པའི་རྗེས་སུདེ་དག་གི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཡོད་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དོན་དང་ཐ་སྙད་དག་གིས་སོ། །དོན་གྱི་ཡོད་པ་བྱ་བ་ 
བྱེད། །ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དགག་སྒྲུབ་རྟེན། །ཞེས་དོན་གྱིཡོདཔ་དོན་བྱད་ནུས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིརྟན། རྟོག་ངོའི་ཡོད་པ་ལ་གསུང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཡོད་པ་ལ། ཆོས་ 
གཞན་གསལ་བའི་ འི་སྒོ ནས་ ཡོད་པར། བློས འཇོག་ པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡོད་པ་ པ་དང་། ཆོས་གཞན་བསལ་བ་ལ་མ ལྟོས པར་རང་གི་ ངོ་བོ་ཡོད་པ་གཉིཔ ལས། ཕྱི་མ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཁྱབ་པ་ ནི། མདོ་སྡེ་ པས་ཀྱང་འདོད་ དེ ཡེ་ཤེས་སྙི ་སྲིང་པོ་ ཀུན་ལས་ 

བཏུས་པར། མདོ་སྡེ་པ པའི་ གྲུབ་མཐའ་འཆད་ པའི་ སྐབས་སུ། སུ། ནམ་མཁའ་མོ མོ་གཤམ་ བུ་འདྲ་ལ། །ཞེས་ དང་། དེའི་འགྲེལ་ ་པར་འདུས་མ་བྱས་ བཏགས་ པའི་ཡོད་ པར་བསྟན་ ཏེ། བཏགས་པའི་ ཡོད་པ་ནེ ནི། མིང་ཙམ་སྟེ སྟེ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་དྲིས་ པྩོ 
ལན་ པད་བཞད་དུ། ཆོས་དབྱིངས་ ཡོད་པ་མིན་ཏེ ཏེ། ། །ཞེས་ པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ བ་གང་གི་ གི་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ ན། འདི་ནི་ དབུ་མ་པའི་ དབང་དུ་བྱ་སྟེ། སྡོམ་བ ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རང་གི་རང་ལུགས འཆད་ པའི སྐབས་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར། འོན་ལུགས་ དེ་ལ དོན་དམ་ དུ་ 
ཡོད་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་མིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་གོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་པས། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཆོས་དབྱིངས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་འདི་ལ་གསུམ་ 








དམིས ཡང་མ 
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༄༅། ¡ །ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པར་བཞག་པ་དང་། དངོས་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་དངོས་མེད་ལ་བཞག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
༧ པའི་སྐབས་སྲའང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དེའི་ཡོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས། རྟག་པས་དོན་བྱེད་ནུས་ན། དོན་དམ་གཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཇ་བུ་རམ་གསོལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
”ཿ དང་། པཌ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པའི་དྲིས་ལན། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པར། གཞུང་ལས་བྷ་ཝ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་བདེར་བསྒྱུར་ཏེ། སྒྲིག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འདི་གཉིས་བཀོད་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 

དབྱེ་བ་འཆད་པའི་ཚེ། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་འབྲས་བུ་སྟེ་བྱས་པ་དང་། ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་བཀོད་པ་གཉིས་གསུང་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏས། རྟོགས་ལྡན་གྱི་དོགས་པ་བསྲ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུང་པས་ཤེས་ 

སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་བདག་གིས་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་དུ་དྲིས་ལན་རྣམས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཀོད་ཡོད་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསུང་པར་མ་ཟད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ 
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འདས་དངོས་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་མིན་པ་དེ་འདྲ་འགའ་ཡང་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེར་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དངོས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གང་དག་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ལྟ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་པར་ཕྱིར་ནའོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེར་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུང་པའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་། དངོས་ ངེ 
མེད་པ་མཁྱེན་པས། སྔོན་མཚན་མཁན་བྲམ་ཟེ་ནག་པོའི་གནག་གི་ཚའོ། མེས་བྱིན་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིང་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམ་པ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་བཀག་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་གདམ་ 


པའི་མདོ་ལས། ཀ་ཏ་ཡ་ན། གང་གི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དུཿ ཁ་ 
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„ བལྟ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འོད་སྲུང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མིན་པ། སྣང་བ་མེད་ 






༄༅། །དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩ་ཤེར་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །ཞེས་གསུང་པ་ནི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པས། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། མེད་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོར་བལྟ་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་ན་ཆད་པར་ 


པ་། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ཀའི་མཐར་འཛིན་པ་མིན་པའི་ 


ལུང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་མེད་སོགས། མཐའ་བཞི་གང་དུ་བཟུང་ན་ཡང་། མཐར་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ལས་མ་འདས་པ་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡོད་མེད་གཏཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་སོགས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ཟུངས་ཤིག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་མེད་དེ། །གང་ཕྱིར་དེ་མེད་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་འགྱུར། །རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བསྟན། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ 











ཀང" 27 " 


སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤང་བྱ་སྟེ། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡོད་ 
དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། །གཙང་ དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་འགག །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་གོ མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་འདྲེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནི་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་ 
བར་མིའགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། །གང་ཞིག་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུའང་། །རྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོར་རང་གི་རིག་ཞི་བ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུང་། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་བལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུང་། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མིན་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་མིན་པས། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུམ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་དཔྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་ 
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༄༅། །མདུན་ ན་མི་ གནས་པ། པ། །དེ་ཚེ་ རྣམ་ པ་ ཿ་གཞན མེད་ པས། །དམིགས་ པ་མེད་ པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། ཞི ཞི་བ་འཚོས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཿཕྱིན། རམ སྐྱེས་མི ་འགག་ ནམ མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སྲ 

རང་རིག ཡེ་ཤེས་དཔྱོཿ དཔྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་ སོགས་ དུ་མ་ གསུང་པའི ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཆོས་ ས་དབིངས ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོའི་ སྒོ ནས མེད་པ་མིན་ པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ ངོ་བོའི་ 
ལྷ སྒོ ནས་ མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་མིན་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ མར་གོ་ གོ་བའི་དོན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ན། དབུ་མ་པའི་ སྐབས འདིར་ དགག་ པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ མར་གོ་ གོ་བའི་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲ་རྣམ་པ ཀུན་ཏུ་ ཁས ལེན་པ པ་མིན་ 
4 ཏི། དེ་ལྟར་ཁས་ བླངས་ན། གོང་དུ་དྲངས་པ པའི་ངེས་ དོན་ གྱི་གསུང་རབ་ དེ་རྣམས་ དང་འགལ་ བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །དེས ན་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ རིགས་མི་འདྲ་བའི་ དབྱེ་བ མེད་ཀྱང་གདུལ ་བྱའི བློ བློ་དང་འཚམས ་པར་གྲུབ་; ་མཐའ་བཞི་ལ པལྟ་ བའི་རིམ་པ་ 

ཇི་ལྟར་བསྟན་ པའི་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག སྤྲོས་༔ བྲལ གྱིལྟ་ བ་ལ་ ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི འི་ཚུལ རྣམས ་མངོན་པར་ རྟོགས་པ ་པ་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ འི་ལྗོན་ཤིང་ལས ་གསུང་པ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་པ་འདི་ནི། ལུང་གི་འགྲབ་པར་མ་ ྦ 


འ༽ྙ༠༥༽ ༤ 


ཟད། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 





























རིགས་གཏེར་རང་འགེལ་ལས། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཞེས་གསུང་པ་དང་གནད་ཅིག་གོ །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་དང་། རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི། དོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ 
ལ་འཇཾག་དགོས་པས། གཞུང་དེ་དག་ལ་འབྲུ་བྱེད་པའི་ཚེ། དོན་གྱི་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ངོབའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ཤེས་ན་གནད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། སྟོན་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱིས་དྲིས་ལན་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་བྱ་བྱེདཀྱིསྤྲོསབྲལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། གཞན་ 


ཡང་ཡོད་པའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། གཞན་ཡང། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བསྔོ་བར་ 
བྱད་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། བེམ་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། _ འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཅིས་མི་བསྔོ་སྟེ། བསྔོ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 


པང་་ 


བསྔོ་རྒྱའེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་དབྱིངས་ལ་བསྩོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན། ཆོས་ཉིད་བསྔོ་ 
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༄༅། །བྱ་མིན་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་འདྲར་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ 
བསྔོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་ནི། ཆོས་ཉིད་བསྔོ་བྱར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། དེའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་ 
ཌྷ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ ་བ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
༠ ཡང་དག་པར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུང་པས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ། དེཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུང་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་གཞུང་དེའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་མིན་པ་དེས་ན། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །ཞེས་པའི་གཞུང་དེའི་ 


དགོངས་པ་ནི། ལེགས་པར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་ཀྱིས། འདི་ལྟར་ཟུངས་ཤིག ཇི་ལྟར་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་ཡི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་བྱས་ 
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པ་དང། མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་བ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཟིན་པ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་བ་ཞེས་རང་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཀྱང་། མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔརགྱི་མདོ་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ཅན་རྣམས། ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཀུན་ཀྱང་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོདེ་ནི་གྱུར་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་ཅི་བྱས་པ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བས་གང་གསུང་པ། །ཡོངས་བསྔོ་དམ་པ་མཆོག་དང་ཕུལ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པས་སོ། །ཡང་ན། འགྲོ་ 
ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས། །ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། འགྲོ་བ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
སྭ་བྱས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་རྒྱུ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སྔར་བྱས་པ་དང་། མའོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་ 
། ( ` 9 འབའ ` ' ' པིས ༦ ` | 























༄༅། །བཤག་པར་ཤོག ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །བཤག་བྱའི་སྡིག་པ་འདི་ལའང་། དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་པའི་སྡེག་པ་གང་ཡང་མེད་པདེ་བཞིན་དུ་བསྔོབྱའི་དགེ་བལ་ཡང་དུས་གསུམ་ 

དུ་རྩོལ་བས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་པའི་དགེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤག་བྱའི་སྡིག་པ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་འདི་ནི། བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་དང་། བཤག་རྒྱུའི་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བསྒྲུབ་པར་མཚུངས་པར་ 
ཤ སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་པ་ཡིན་གྱི། བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་པ་རྣམ་དག་ལ་ཕྱིན་ཆེད་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། མའོངས་པའི་སྡིག་པ་ད་ལྟ་བཤགས་པ་བྱེད་ན། དོན་ཀྱ་ལྡིག་པ་བྱེད་པར་ ཁད 
¿3 དུམ་བཅའ་བས་ས། །དེ་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །ཅེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཞེས་དང་། དེང་ རྣ 

༈ ལྟུང་བ་སྤྱི་བཤགས་སུ་གྲགས་པ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཤགས་གཞུང་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ 

དང་། སྐྱི་བ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན། ཞེས་གསུང་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། གསུང་མོད་དེའི་དོན་ནི། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འདིའི་བར་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
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མཚན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྔོ་བའི་ཆོ་གཉིད་ལས་ཀྱང་། སྐབས་དེའི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྩོལ་བས་བ བ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གང་ཡོད་ཡི། །དགེ་བ་དེ་ 
དག་ཡང་དག་བསྒྲབས་པས་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་མཁས་པ་ཤུཀ་མཆོག་པས་དྲི་བར། ཡོད་པ་བསྒྲབ་པར་གསུང་པ་དེས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་དགེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད། །ཅེས་པའི་ལན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡོད་པ་པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་བསྒྲབ་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་ 
ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད། སྐབས་དེའི་དགེ་བ་རྩོལ་བས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་གསུང་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་རྩོལ་བས་ 


ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་དགེ་བར་བྱས་ནས་ནི། ཆོས་ 
བྱིངས་དེ་ལ་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོས་པས་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་བསྔོ་བས་བསྔོས་པ་ལྟར་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཆོས་ 
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༨2 ༦༽ 


ཡོད་པའི 






འྱི་ཕིར་ནའོ། །ཡང་རང་བཞིན་བསྔོ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་དུ་མདོ་ལས་གསུང་པ་གང་ཞིག ཆོས་དབྱིངས་དང་། འདིའི་རང་བཞིན་དོན་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རིགས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་བསྩོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་མི་རུང་ཏེ། གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་ལུང་རིགས་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རིགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་བྱའི་དགེ 
བ་མིན་པར་གསུང་ཞིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤྲོང་གི་ལན་དགག་པལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བསྔོ་བས་འགྱུར་བའི་བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་མིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསྒྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། བསྔོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་ན། གཉིས་པ་བཞི་སྟེ། དམིགས་ 
བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དུག་ཅན་དུ་བསྟན་པ། དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བབློ་སྦྱོང་དུ་བསྟན་པ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱང་དུམི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིན་འདི་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་བའེ་རྒྱུར་བྱས་ནས། བསྔོ་བ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་ཚུལ་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ཆོས་དབྱིངས་བློས་དགེ་བར་བསྒྱུར་ནས་བསྔོ་བ་ནི། དམིགས 
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ད་ ༄༅། །པའི་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་བར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་མ་བཀག་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་མེད་ལ། དེ་བཀག་པའི་ཆོས་ 
དཔྱིངས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དམིགས་ན། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་འདི་འདྲ་བའི་བསྔོ་བ་བྱས་པར་གྱུར་ན། སྤལ་པ་རྨ་ཅན་གཅིག་སྤལ་དོང་དུ་ཞུགས་ན། དེའི་ 

| རྨ་རུལ་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦལ་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་དེ་ཇི་བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་དུག་གཅིག་ཞུགས་ན་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེར་མདོ་ལས། དམིགས་ „ 
༼ པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་སྒོ་ ˆ 
གསུམ དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་གཅིག་བྱས་པ་རྣམས་བསྔོས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་འགྲུབ་བམ། གལ་ཏེ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསྔོ་བ་བྱེད་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་གི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བའི་ཚིག་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་ 
























གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱིས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའི་དུག་སྤངས་ནས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་མི་སྨོན་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངསརྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བློ་སྦྱོང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། དེལྟར་མི་རུང་བ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སྡིག་ལུངམ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ 
ལས་ཡིན་ལ། ལས་དེ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཞིང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ནི། མཚན་འཛིན་གྱི་དུག་དང་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་གསོད་པར་ རོ 
ངེས་པའི་དུག་དང་བཅས་པ་ཡི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་བཟའ་བའཆི་བ་ལྟར། དཀར་པོའི་ཆོས་བསྔོ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། བསྔོ་བ་འཇིག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་བསྡུད་པར། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་ 
དེ་ནི་བསྔོ་བ་མིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུང་། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
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༄ོོ། ཆོས་ཅན་གིས་ཡོངས་སུབསྒོ་བདོན་ཆེན་པོའོ་ཞེས་མི་གསུངས་སོ། །ེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོངས 
སུ་བསྔོ་བ་དེནེ་དུག་དང་བཅས་ཤིང་། ཟུག་ངུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་དུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དར་མ་ཟད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་བ་དེ་ཡི་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྔོ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོནི། དམིགས་པ་ 
མིད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་རབྲ་ཀྱས་ཟིན་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པར། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དམིགས་པ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བསྔོ་བ་ནི། བསྔོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ལུང་དུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


།ནི།་ མཚན་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྣང་བར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། དམིགས་པའི་ 
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མདོར་ན་བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ། བསྔོ་བ་བྱེད་པ་པོ་བསྔོ་བའི་ཡུལ་གསུམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ནི་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་བའི་དོན་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་འབྲས་བུ་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ 
༩ ཞིག་སྟེ། བསྔོ་བའི་སྐད་དོད། པ་རི་ན་ཏ་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མོས་པས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། བསྔོ་བས་བསགས་པ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་དགེ་བ་ 
ཏང གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །བསྔོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡི་སེམས་དཔའ་མདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞིག་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྨོན་ལམ་ བེ 
ཌེ ནི། །སེམས་དཔའ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་བསྔོ་ བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་དག་ལྷ་ར་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་མང་ན་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ། ` 
£ འབྲས་བུ་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། སྨོན་ལམ་ནི། འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་ལ་སྨོན་པ་ཡིན་ཞིང་། བཀྲ 


ནི གང་དག་དམིགས་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་དག་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ ྣ 








༄༅། །དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱི་བས་དབྱུག་པའང་ཟོས་པར་གྱུར་ཟེར་ན། སྣུམ་འཁུར་ཞིམ་པོ་ཟོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་ 
ན། །འདའ་གཏམ རྒྱུད་ནི། འཕགས་པའི ཟ་གྲངཟེར་བསྟན། ཡུལ་དུ། མགྲོན་པོ་གཅིག་གིས། དབྱུག་པ་གཅིག་དང་། མ་འཁུར་བསྐྱལ་པ་གང་བཅོལ་བ་ཕྱིས་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དབྱུག་པ་བྱི་བས་ཟོས་ནས་མེད་ཟེར་རོ། །མགྲོན་པོས། བྱི་བས་ 
 དབྱུག་པ་ཟོས་ན། སྣུམ་འཁུར་ཟོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཟེར་ཏེ། གནས་པོ་ལ་ཡིད་མི་སྟོན་པར་སོང་སྐད་དོ། །གསུམ་པ་ལུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་དགག་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། གཞན་ཡང་མདོ་དེའི་གཞུང་གོང་ 
ཊཱ འག་གི་དོན་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྔོ་བས་བསྒྱུར་བ། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། མདོ་ཚིག་གོང་འོག་གི་དོན་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྤྲོས་ཞེས་གདམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་བསྩོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟ། རྱགས་སྔམ་བཀད་པ། དེ་མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་པ། དང་པོ་རྣམ་པར་རྟགས་ནས་དགག་ལ། གཉིས་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
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གསུམ་སྟེ། བོད་ལ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ལ་མི་ཟེར་བར། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཁམས་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་དེ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་དངོས་པོའམ། དངོས་མེད་དམ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
མིན་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཞིག་ཡིན། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་དང་། རིག་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
ད་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུས་བྱེད་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་པའི་བརྟགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། ཅེས་ ལྔོན་ 
ཤིང་ལས་གསུང་པའོ། །དེ་བེམ་པོ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་འགའ་ཡི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པས་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
དང་། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དེ་རིག་པ་ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
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,༄༅། །ལས་འདའ་བ་མེད་ཅིང་། ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། མདོ་ལས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི། སྐྱེ་བའམ། འགུམ་པའམ། འཕོ་བའམ། འབྱུང་བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འགའ་ཞིག་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་གསུང་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
8 ཀྱི་གསལ་ཆ་དང་། རིག་ཆ་གཉིས་སྲུ་ཕེ་བའི་གསལ་ཆཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཙཱ ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། ཁྱོད་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་ དུ་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདུས་པར་ཟད། །ཅེས་གསུང་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚོགས་ 
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དཱ ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅནཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་གྲུབ་ ་པ ཿམིན་ པའི ཕྱིར། སྤྲོས་ པ་ དང་ བྲལ་བ་ 'ཡིན་ ན། སྔར་ 
, ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་ལུང་དྲང་ནས་ བཤད་པའི་ ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ ་ལས་འདས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས ས་འདའ་བ་མེད་པ་ དལ ཡིན་ན། ཆོས་ དབྱིངས ་ལ་བསྔོ་བྱའི་ དགེ་བ བ་དང་། བཤག་བྱའི་ སྡིག་ཿ པ་མེད་པཿ པའི ཕྱིར། འདོད་ཐོག གྲབ་པ་ '་ཡིན་ ཏེ། དེ་དགེ སྡིག་ད དང་ 


༢༨༡༤ ༨༽འ༨༽ ༨ 


ཡོད་མེད སོགས་ ཀྱི་མཐའ་ལས འདུས་ པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ ཏོ་སྟེ་ཟིན པའེ ཕྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ ལ་བསྒོ་རྒྱུའི་ འི་སྙིང་པོ་ཡི ཡིན་མིན་ གྱི་དབྱེ་བ་ ཡོད་ པར་འདོད་པ་ དགག པ་ནི། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཞེས་སོགས 'རྐང་པ་ བདུན་ ཏེ། ཁ་ཅིག་བེམ་པོའི་ཆོས་ 
( དབྱིངས་ བསྫོ་རྒྱའི་ དགེ་ བར་གྱུར་པའི་ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙེ སྙིང་པོ་མིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ བསྔོརྒྱའི་ང དགེ་བར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན ནོ་སྙམ་ན། འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། བསྔོ་རྒའི་ སྙིང་པོ་ 


ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན། ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་འདི་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 


། ༼ ། 
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བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ་དངོས་མེད་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དངོས་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་བ་དང་། སྡིག་པ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དགེ་སྡིག་གི་བྱ་བྱེད་མེད་པའི་ 


110 













༄༅། །དེ་ནི། དེ་ བཞིན ཉིད་གཅིག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་ས སུ་བྱར་མེད་ དོ། །ཞེས་ དང་། ཡང་མད་ དོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ གཅིག་ དང་། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ གཅིག་ ཡིན་ན། ཞེས་ ྒ 
དང་། འདི་ནི་གཟུགས་ཊྭ ཀྱི་ཆོས་ཉིད། འདི་ནི་ཚོར་བའི་ཆོས ་ཉིད་དོ་ཞེས ༈ཆོས་ཉིད་འདི་རྣམ་པར་དཀྲུག་ པར་མི བྱའོ། །ཞེས་ དང་། དེ་ བཞིན་ དུ། ཨརྨ་དེ་ཝས ཤྱང། གཅིག་གི སྟོང་ ང་ཉིད གང་ ཡིན་པ། དེ ནི་ཀུན་གྱི་སྟོ སྟོང་ཉིད་ ཡིན། །ཞེས་ 

ཌཱ དང་། དངོས གཅིག་ དངོས་ པོ་ ཀུན གྱི་ངོ་བོ་ཉི ཧཱད། །གང་གི་དང དངོས་ ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་དངོཿ དངས ཀུན་ དེ་བཞིན་ ཉིད་ དུ་མཐོང་། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ ཟད། དངོས་པོ པོ་སྟོབས་ཤུགས ཀྱི་རིགས་ པས་ཀྱང་ནི། ཆོས་དབྱིངས 
' ལ་ངོ་བོའི སྒོ ནས དབྱེ་བ མེད་པ་འདི་འགྲུབ ་སྟེ། དེ་དངོས ་པོའི སྟོབས་ ་ལ་ཞུགས་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལ། | རིག་ པས་ཀྱང་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཟེར་བའང་སྣང་། དེ་ནྲི་ཀྱང་གི སྒས་སྔ་མ་ བཞིན་ དག སྟ ལུང་གི་འགྲུབ་ པར་མ་ཟད་རིགས་པས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་ཞེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་། ཆོས་ དབྱིངས་ལ་ ངོ་བའི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་བ མེད་པ་ ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས །སྟོང་ཉིད་བཞི་ དང་། བྱུུ་ དྲུག ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ དང་། རྟེན བསྒྲབ ་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས ཐེག་ པ་ གསུམ གྱི་རིགས་ གསུམ་དང་། ཐེག་ 
ཆན་གྱི་རིགས་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ། པདྷིཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་བེམ་པོ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་དང་སེམས་འགྲེལ་བསྐོར་གསུམ་ལས། །བརྟན་ 





















༢༨ ༨ ༤༨༩༦ ༽ ༢ 


གཡོ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། སྦེང་པོཡོ ད་པར་ གསུང་དེ་ཅི། །ཞེས་ པའི་ ལེན། ཀྲ མཁྱེན་ བསོད་ ནམས་སེང་ གེས། གཞུང་ལས། གལ་ ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི ་སྲིང་པོ་མ་ ཡིན ཀྱང་། །སེམས ་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་སྙམ་ན། །མ་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། །དབྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུང་། །ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་འདི། གཞུང་གང་ལ་ ཡིན་ཞེས་དྲི་གཞི་གཞུང་ལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་པ་ ྦ 
དང ངོ མདི ད་དེཞེགས སྙིང་པོ སངས་རྒྱས་ ཁོ་ ན ལ་ ཡོད་ཀྱི། སེམས ཅན ན་ལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཞེས གྲགས་པ་དེ་ལ། མབས་ས་མ་གཏོགས སེམས་ཅན་གྱི། །ཆོས་ 'དབྱེངས་སྙིང ་སྲིང་པོམ་ ཡིན་ ན། [རྒྱུ དང་སེམས་འགེལ་ བསྐོར་གསུམ་ , 
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དང་པོ་ནི ནེ། དེས་ ན། ཞེས སགོས་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག སྟེ སེམས སན སྤོས་བྲལ པ་ཟུང་འཇུག་ ་ལ་ སྙིང་པོར་འཇོག་ པ་དེས་ ན། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ སངས་་རྒྱས་དང་། འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་མེད། སེམས་ ཅན་ཐ ཁ་ས ཀྱི་ཆོས་ 


>= 
དབྱེངས་ཐབས་ཀྱིས 
བྱིངས་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྤོས སྲ་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ སྟེ། ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ 


























གཉེར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མཐར་རིགས་གནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཚང་དང་། ཆུ་མཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། མ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཚ་བ་བཀོད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བར་། ། 
གཤེགས་པའི་ཁམས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་དོན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདིའི་དོན་རྒྱས་པར། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ནེ་ལེའུར་འབྱུང་བས་ལྟོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མེད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ ྒ 
བུ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། འོང་བའམ། འགྲོ་བ་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ ྣ 
དག་གང་ནས་བྱོན། གང་དུ་བཞུད། ཅེས་དྲིས་པས་ལན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན། གང་དུ་ཡང་མ་བཞུད། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ ྣ ྣ 

། ། 


དང་། མིག་ ་གཡ་བ་མཐང་ན། སླིག་ འི་ཆུ་དེ་གང་ནས་འོང་། གང་དུ་སང་། ་མི ་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞི = ང་བ ་གཤེ ས།་ར།།། ར།་ཌ ༡ ་ ཝ་ ༈ ༤ །ངོག་ང།ར་བེའ་བར།་རགྲོ་ཌ།་༡ ༡-་༈ -”༡༢༤ འབ ་”4- 2 ༽.ཧ༽ | 
རཾ རྒྱུ ཡཿ = ྷ ྷ ཆུ ུ ྒ །ང ༥ ་། ཆུ་° ད །ལ་ཆུར དུ་ཤས པ་ད ཀྭ ན་དུ། ད ཞན ཤགས། ལ། གཟུག ༥'་དང་སྒྲར་མངན་པར་ཞན་ནས་བྱ པ་དང་། བཞུད་པར་རྟོག་པ་དེ་ནེ་བྱེས་པ་ཤེས་ | | 
; ༧ ! 
~~ | ྦ 
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༄༅། །རབ་འཆལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་འགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འོནྲ་ཀྱང་མདོ་སྡེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ླས་བྲལ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་འོན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་། སོར་མོའི་ | 
| ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ། མྱང་འདས་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས། སྙོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱདབླ་ .. 
' མར། གོས་ངན་གྱི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་གོས་ཀྱི་དཀྲིས་པའི་ནང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུང་པ་ནི། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ པཾ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གསུང་ན། མདོ་དང་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་འོག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ 
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དང་། རོ་དང་། རེག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐོབ་པས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ། 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ | 
ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབ་ལསམ་གྲོལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མདོ་གསུམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་སྩལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འཇིག་པ་མ་སྙེད། མི་འཇིག་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་ | 
ན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་བཞི་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་སྣོད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ནི། ལོག་སྲིད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ནས། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ 
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༄༅། །ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུས་ན། ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོ། ཡོད་དོ། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། ། །རྒྱུད བླར། དེ བཞིན་རྒྱལ་ བས་ཉོན་མོངས་མི་ མི་གཙང་ 
ཆེན པོར་ལྷུང་གྱུར་རྫོགས ་སངས ་རིན པོ་ཆེ། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ལ ་ལ ་གཟིགས ནས་ དེ་དག ་བྱ་ཕྱིར་ལུས །ཅན་ རྣམས ་ལ་ཆོས ་བསྟན་ ཏོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས ་བཏུམ་བདེ་ དེ་གཤེགས་དངོཿ དངོས་པོ ་པོ་ཏེ ཉིད། །དུད་འགྲོ་ ལ་ ཡང་གཟིགས་ ནས་དེ་ བཞིན་ཏེ ཏེ། ། 
| ཞེས ་གསུངས་པའི ཕྱིར། སེམས་ཅན་ ན་གྱ་རྒྱུད་ལ་ དྷེ་ལྟ་བུ་ བུའི་ སྙིང་པོ ཡོད་པ་མི་དགོངས། སེམས ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ སོགས་ ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས ་ལས། བློ་གྲོས་ ཆེན་ཊ པོ་ པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས རྒྱས རྣམས་ནི། ། སྟོང་པ་ཉིད་ དང་ ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས འདས་ པ་ དང། མ སྐྱེས་ པ་ དང་། མཚན་མ་མེ མེད་པ་དང་། སྨོན་པ མེད་པ ལ 'སོགས་ པའ་ འི་ཚིག་ གི དོན་ རྣམས ལྭ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ༈སྙིང་པོར་བསྟན་ པར་ 
བྱས་ནས། བྱིས་པ རྣམས་ བདག མེད་ པས འཇིགས་ པར་གྱུར་པའི་ གནས་རྣམ་ པར་སྤངས་ བའི་ དོན་ དུ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོའི་ སྒོ བསྟན པས་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ གནས་ སྣང་བ ་མེད་ པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ སྟོན་ ཏེ། འདི་ལ བློ་གྲོས་ ཆེན་ པོ་མ་འོངས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི་ རང་རྒྱུད་ལ་ སེམས་བསྐྱེད་ སྐྱེ་བའི ་གེགས། སེམས་ཞུམ་པ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ བསྒྲབ་ པའི་ 
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གེགས། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙེས་པ་དང་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་གེགས། ཡང་ ང་དག་ པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ སྐྱོན་ལ ལ་ཡང་དག་ ཏུ འཛིན་ པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ ཡོན་ ན་ཏན་ གྱི་ཆོས་རང་ བཞིན ་གྱིས་ གནས་པ་ལ་སྐུར་པ་ ྒ ྣ 
འདེབས་ པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ ཉིད་དུ་རྟོགས་ང པའི ལྷག་བསམ་རྣམ་དག གི་གེགས། བདག ་ལ་ པ་ངརྒྱལ ་གྱིས། 'ལྷག་ པར་ཆུགས་ པཾ པ་སྟེ སྐྱོན་ལྔ་ པོ་དེ དེ་གང་ལ་ ཡོད་པ་དེ་དག་ སྤང་བའི ཕྱིར་དུ་གསུང་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྒྱུད་བླར། ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ རྣམ ་ཀུན་ 
སྟོང་པ་ཞེས། །གསུང་ ནས རྒྱལ་རྣམས་ ཡང་འདིར་སེམས ཅན་ ལ། །སངས རྒྱས་སྙི སྲིང་པོ་ (ཡོད་ཅེས ་ཅིས་ ཏེ གསུང་། །ཞེས་ དྲིས་པའི ་ལན་དུ། སེམས ཞུམ་ སེམས་ཅན་ དམན ལ་བརྙེས་པ་ པ་དང་། །ཡང་དག་མེན ་འཛིན་ཡང་ དག་ཆོས་ལ་ བསྐུར། ། 


བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་ སྐྱོན་ལྔ་གང་དག ལ། །ཡོད་པ་ དེ་དག་ དེ་སྤང་དོན་ དབསུངས། །ཞེས་ གྱསུངས་ པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ ལ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་ པའི་སེམས ཅུན་ གྱིརྒྱུད་ལ། མཚན་ དཔེ སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གོས་ ངོ 
ངན་ ནང་ན་ཿ སངས ས་རྒས ས་ཀྱི་སྐུ་ ཡོད་པ་ དེ་འྲད་ བའི་ བསྒྲུབ་ པའི་ ཚུལ་གྱི གྱེས་ སམ། རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ ཚུལ་གྱི ་གྱས་སངས རྒྱས ་ཀྱི་ཁམས་ ཏེ་ས སྲིང་པོ་ངེས་དོ༔ དོན་ དུ་ཡོད་ པ་མིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ ཡིན་ ན། མཱ་སཱཾ སྙེགས བྱེད ཀྱིས་ བདག ་འདོད་པ་ དང་མཆཚུངས་པ་ 


དང་། 


ཀཀ 


བདེན་པའི་དངོས ་པོར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ སཾ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཡང་མཱ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་བདག་འདོད་ཚུལ་ནི ནེ། གྲངས་ཅན་པ་བདག་ཤེས་རིག ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། དབང་ཕྱག་ | 
་ གགས ་་་་་་་་་་་ས་ས་སདདདཱདཱྱསཱསྱསྱྲསྤསྲྲྲྲསགྲྲགྲགགགྷྲགག་ཾྣགསག་སྲ་སཾསྨསྨྣྨསྨྨསྨསྨསཾིཾླྲླཀླུླུཾུཾ4ཾ4ྔྗཾོྔོུྐུྐ4ུླཀླཀགླཀ<ཀློིོྣགྣྣསྣྱཀ ` ༄ 



















༄༅། །པ་གསལ་ལ་དང་བའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བློ་གཅིག་པུ་དང་། གཅེར་བུ་པ་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ། རང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་དཀར་ལ་འཚོར་བ་སྣུམ་ 
ལ་འགྲིལ་བ། རྒྱ་མཐུན་ཙམ་ཞིག་རང་རང་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་འདོད་པའོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལས། ཆོས་གང་ཡང་ངེས་དོན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་གསུང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ོུ ལུང་ཁུངས་འགོད་པ་ནི། འདི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ། སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་འདིའི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་སྙིང་པོའི་ལེའུའི་མདོ་སྡེ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
; ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏེར་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། དོན་གྱི་གནས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འོག་ནས་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། འོག་ནས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་སྦྱར་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡོད་པ་ 


ལ་དགོངས་ནས་བདེ་གཤིགས་སྙིང་པོར་གསུངས་སོ། །དེརམ་ཟད་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུང་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
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པར་གྱས། ཇ་ལྟར་གསུངན། ཟླ ་བའི་འཇུག་འགྲེལ །ལས། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། ཞེས སོགས ཀྱི་འཐད་ དུ། དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྙིང་པོ་གསུང་པ་དེ་བཅོམ ལྡན 
འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ བ་རྣམ་པར་དག་པ ཐོག ་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ ཉིད་མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ དང་ལྡན་པ་ སེམས་ ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ དེ། བཅོན། མ་ལྡན འདུས ཀྱིས་ རིན པོ་ཆེ་རིང་བྲང་ཆེ ན་པོ་གོས དྲི་མ་ཅ ན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པས་དྲི་མ་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ _ 
ཟུག་ པར་ནི་ བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན འདས་ དེ་བཞིན་ ༈གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ། བྱེད་པ་པོ། ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་པ། མི་ ˆ 
འཇིག་པའོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ང་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་ 
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1 ྒ་ 








ཀོ ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་ 


མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་རྟེན་པར་མི་བྱ། བློ་གྲོས་ཆོན་པོ་དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ནི། འཇིམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 






གཅིག་ལ་ལག་པ་དང་། གཟོ་དང་། ལག་བཟུང་དང་། ཆུ་དང་། སྲད་བུ་དང་། ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས། སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའམ། བདག་མེད་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ། ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་རྣམ་ 
སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བལྟ་བར་ལྟུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
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།སྤོས་པ་ཞེག་པར་མཐོང་བ་ལ། །ཇེ་ལྟ་མཐོང་བར་གསུང་པ་དང་། །སྤྲཾས 
| 


གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས། དཔེ་དགུས་མཚོན་པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ ྣ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ ྣ 
ྣ 


གྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་བདག་གཉིས་ཀྱི། 








༤ 
༨⁄༢ 


དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི 


༄༅། . 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་དོན་ཡི 
' བཞིན་གྱི། །གནས་རིགས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་ 
བས། ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས 
དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དྲང་ངེས་ཕྱེ་བཞིན་དུ། འདི་བཞིན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཁུབ་སྟེ་དྲིལ་ནས་ 


༅  །མམཛཚུངས་པ་སོགས། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་། །འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་ལས། །འ 
བྲལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ལ་ཇི་སྙེད་མཐོང་བར་ནི། །གསུང་པ་རྟོགས་ན་འབད་མེད་འགྲུབ། །ཞེས་དང་། 
ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས། གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རིན་ཆེན་གྱི། །དཔེར་ན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན། ། 
པོ་ཆེའི་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། དེང་སང་མཁས་པར་རློམ་པ་མང་པོས། ཆོས་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསུང་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དགོས། ཞེས་སྨྲ་བར་སྣང་ 
བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་གསུང་པའི་ 


གནོད་བྱེད་བརྗོད་ན། ཀུན་ 
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ཕྱིར། བྱེ་བགཏིྟེ་བརྗོད་ན། ཕུངཁམས་སྤྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། མིང་ཐམས་ཅད་དང་། དངོས་པོ་དང་། དེ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། དམ་པའི་དོནསྨྲབརྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་། སྲཾག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་དག་དྲང་དོན་དུ་གསུང་པའ་ཕྱར། ཇ་སྐད་དུ། ཤར་གྱི་རཾ་བོའི་སྔཾ་དང་མཐུན་པའེ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། ། 

ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་མིང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངོས་ 
མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས། །དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དོན་དང་དོན་མིན་མི་གཟིགས་ལ། །འགོག་པ་དང་ནེ་དམ་པའི་དོན། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
གསུང་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་ 
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བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པས་སོ། །འདི་དག་ནི། ཀུན་གྱི་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་བློ་གྲོས་རྩིང་པའི་ 
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ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་སྔར་དགོངས་གཞི་སྐབས་སུ་དྲང་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །དགོས་པ་ནི་རྒྱུད་བླར། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ལྟར་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། 
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པའི་ཚུལ་ལམ། བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་མ་གསུང་ན། སྐྱོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ། ླ་པའི་ཚུལ་གི་ཡདནྭ་སྟགསབྱེ ཕུར་པོལ 
དོན་གཞན་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ 
ཏཾ ཉིད། །ཞེས་སོགས་དགོངས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་གསུང་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ 

ངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་འདིའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་བསྒྲབ་ན། རྒྱད 


_བླར། འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོང་དག་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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9 །ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་ སྙིད་ཡོད་པ ཉིད། །ཅེས ་འགྲོ་བའི་སེམས། བདག ཉིད ཀྱི་སྤོས་ པ་ཉེ་ བར་ཞི་ བའི་ཆོས་ཉིད་ཇི ་ལྟ་བ་ ཡིན་པ་དང་། ཆོས ཉིད་ དེ་འགྲོ་ གོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡ ཡོད་པ། ཇི་ སྙེད་པ་ ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་ པའི་ དོན རྟོགས་ན། དེ་དག་ དོན་ང དམ་ མ་བདེན་པ པ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ པ་ཡིན་ པའི་ ཁུད པར་དང་། ངེས་ དོན་ དང་། དྲང་དོན་ཡིན་ པའི་ཁྱད་པར་ ཡང་འབད་མེད་ དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་ བླའི མཐར་ཐུག ་གི་ དགོས་ པ་ །རང་སྟོང་ད དང་ 
གཞན་ ན་སྟོང་ གང་ ཡིན་ ཡང་། ཐེ་ཚོམ་ དངང་སྒྲོ སྒོ་འདོགས་ ཆོད་ པར་འགྱུར་ལ། ! བདག ཉིད་ཆེན་ པོ་འདིའི་ གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ པ་འགྲེལ་ཚུལ ཿ་ལ། འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས ཀྱང་གཏིང་ ནས སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གནད་འདི་ དག ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་ ཡང་དེང་སང་གངས་ རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཁོ་བོ་ཙམ་ཡི པ་ཡིན་། པ་ལ་ངེས་ངེས་ཀྱང་། བློ བློ་གཟུ་བོར་གནས་ ན་མི་ཡོང་ཁ་མེད་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ག གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་ཁོ་ ཁོ་བོ་ཅགཿ ལུགས ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ གདུལ ་བྱ་ཡི། །རི་ ˆ 
ལ་ ཇི་ལྟར་འཚམས་པ པ་འབབ། །ཞེས ་གསུང་པ ལྟར། མགོན་པོ པོ་བྱམས་པ་ དང་། འཇམ དབྱངས ་ས་པཆ གྱིས། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ ཟབ་མོ་ཀུན་མཁྱེན་ བསོད་ ནམས ་སེང་གེའི་ ལེགས་ང བཤད་ཀྱི་བཅུད། བདག་ གིས་སྙི སྙིང་ལ་སིམ་པའི་ བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ ནི། བདག ་གིས་ངེས་ དོན་སྙི སྙིང་པོའི་ ཟུར་སྐོལ ་ན་གསལ་བར་བཞུགས་སོ། ་སོ། །གཉིས ་པ་བསྔོ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ 'འཁྲུལ་པ་དགག་པ ་ནི། འགའ་ཞིག་བསྔོ་ སོ་བའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ དྲུག་ སྟེ། འདུལ་ 
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༄༅། །བཏུང་བྱེད་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ལག་པ་རྐྱང་པ་ལ། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་བཏུང་བྱེད། །དེ་ཡིས་བྱིན་པའི་མཐུ་དག་གིས། །རིལ་བ་ལས་ནི་ཆུ་བྱུང་ནས། །མིག་ནི་པདྨ་དམར་ 
འདྲ་ལས། །མ་སྒྲིམ་པར་ཡང་མཆིམ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཉིས་ལག་པ་བཅིངས། །བྲམ་ཟེའི་ལག་པར་ཆུ་བླུགས་དེ་ལ་སྦྱིན། དདེ་ཚེ་ས་གཡོས་འདོད་ལྟ་སྡིག་ཆེན་གྱིས། སྙིང་ནི་རྱ་ངན་མེ་ཡིས་སྲེག་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལ་འཆད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་རིག་བྱེད་པའི་ལུགས་དར་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པའི་འདུལ་བའི་ལུགས་མིན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བཤད་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བའི་ལུགས་ 
ཡིན་པར་སེམས་ན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནམ། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་དེར་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ལུགས་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པས། རིག་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནད་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུལ་བ་ལས་ལག་ཆུ་ཟེད་པར་གསུངས་ 
པ། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ཤིག བསྟན་པ་ལ་འདུག་གཅིག ལག་ཆུ་ཟེད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི། ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་ལག་པ་དཀྲུ་བ་དང་། བསྔོ་བའི་ཚེ་ཆུ་སྦྲེངས་པ་གཉིས་ནོར་ནས་བྲིས་པར་ 
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_ འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་བརྩེགས་ལས། བུ་མོ་དྲི་མེད་བྱིན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོར། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲབ་པ 


སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུལ་བ་ལས་ལག་ཆུ་ཟེད་པར་གསུང་པ་ཡོད་ན་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། བསྔོ་བ་དེ་ཡང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འོ་ན་ 


ུའ་དགྱར་ེས་བུའི་ལ་བས་གསར་དུ་བསགས་པ་དགོསན། བསྔོ་བ་རྣམ་དག་ལ་བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྲས་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སམ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། བསྔོ་བ་རྣམ་དག་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། གནས་ 


མིནགྱི་བསྔོ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔོས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས། གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ 
༈ ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བསྔོས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྔོ་བ་འདི་དག་གཉིས་ཀ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ནི། བསྔོ་རྒྱུའི་ ཌ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་རྒྱུར་བྱས་ན་གང་ཟག་གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 









༄༅། །ནི། ཆོས་ ཉིད་བསྔོ་ བ་ཡི་ '་བསྔོས ཀྱང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པར་མི འགྱུར། གལ་ །ཏེ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ན ་ནི། དང་པོའི སངས་རྒྱས གཅིག ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་བ་ བ་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག ་ཅེས་པ་ དང་། སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ སངས་ 
རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་ བསྔོ་ བ་ དེ། དེང་སང་སེམས ཅན ་ཐམས ཅད་ སངས རྒྱས་ ཟིན་ པར་ཅིས་མི འགྲུབ་ སྟ ;འགུབ་ པར་འགྱུར་ཞེས ་གསུངས་ པ་འདི་ ནི། གནས ་མིན གྱི་བསྔོ་ བ ཉིད་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ ན་ནོ། །ཇི་ །ངི་ལྟར་གསུང་ན་བུ བ་མོས་ སྨྲས་ 
པ། རིགས ཀྱི་བུ ་ཆོས་ རྣམས ་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ ནི། སྨོན ་ལམ་གྱིས་ ས་བསྒྱུར་ བར་མི ནུས་སཾ། ་སོ། །གལ་ ཏེ་ནུས་ པར་གྱུར་ན ་སེམས ཅན ་ཐམས་ ཅད་ མྱ་ངན་ལས །འདའོ། ། །ཞེས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རེ་རེའི་ དགོངས་ པ་ དེ་སྨོན་ ལམ གྱི་དབང་གིས་ ཇི་ལྟར་མི །འགྲུབ་ 
སེ། རྣམ ་གྲངས་ དེས་ ན་ སྨོན ་ལམ་གྱིས་ དབང་གི་ བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་ ནུས་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཞེས གསུངས སོ། །བཞི་ པ་ དོན་ བསྔུས་ ཏེ་ལས (ཁྲབས ས་ཀྱི་གནད་ བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ལས་འབྲས སྤྱིའི གནད་ བསྟན་ པ་དང་། ཐེག་ པ་ཆེ་ ཆུང་གི ་ལས་ 
འྲུས་ཀི་གནད་བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། དེས་ ན་ བསྔོ་རྒྱུའི་ཞེས་སོ སོགས་ ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ དབྱིངས་ དགེ ་སིག གཉིས་ཀཱ་མིན་པ་ལུང་རིགས ་གཉིས ཀྱིས ས་བསྒྲུབས་ ཟིན་ པ། དེས་ ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་རྒྱུའི་ དགེ་ བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ འི་སྡིག་ པ་ 
༈ སྐྱེས་བུ། བའི ་སྩོལ་ བས་བྱས་ པའི་ དགེ་ བ་ དང་སྡིག་ པ་ ཡིན མོད་ཀྱི་རྩོལ་ བའམ་རྒྱུ་རྐྱེན ་གྱིས་མ ་བྱས་པ་ལ། བསྔོ་རྒྱུའི་ དགེ་ བ་དང་། བཤགས ་བྱའི་ སྡིག་ པ་ གང་ཡང་མེད། དེ་ཡི ་རྣམ་གཞག་ བཤད་ཀྱིས་ཏོཿ ཅན་ ཏེ། གཏམ་ བྱ་རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ 
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ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ་ནེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུག་གསུམ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ནི། དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་དུག་གསུམ་མེད་པ་དེས་སྐྱེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ཞེས་སོགས་ལ་དྲི་བ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཡྱིས་བསྐྱེད་པའི། །ལས་ཀུན 
མི་དགེ་བ་ཡན་ན། །ཟག་བཅས་དག་བ་གཏ་མུག་ལས། །ཀུན་སློང་དག་ལས་བྱུང་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་བླང་པ་དང་། ཡོངས་ས་གྲགས་པའི་གཏམ་ལན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གནད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ 
' སྤྱི་ལ་དོགས་པ་ཆོད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྔ་མའི་རྐེན་གྱིས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བརྩི་བའི་ ། 
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ཚེ་ མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ལ་ཡང་། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོད་པ་མངོན་པ་གོང་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྙམ་ནས་དྲིས་པ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིེར་མ་ཟད། གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་དོགས་པ་འདི་སྤྱོད་དགོས་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་ལུང་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་བྱས་ནས་ས་མཚུངས་སྤྱད་པའི་ཚེ། ཀུན་སློང་ 











སློང་གི་མ་རིག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། ཞེས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་དུ་ཕྱུར་པའི་མ་རིག་པའོ། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མ་རིག་པ་དང་པོ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མངོན་པ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ནི། འཇིག་ལྟ 
ལྷནསྐྱས་དང་རྫས་ཐདདུ་གྱུར་པའི་སེ མས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། དང་པོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུའི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི། ཉེན་མོངས་པའི་ས་མང་དྲུག་གི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྨོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མས་མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ངན་པར་འདོད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ངན་པ་ནི། ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ངན་པར་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལ་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ 
ཕྱིར །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་ལྟ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་གྱུར་ཏེ། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་ 
སྲེད་འབྱུང་ཞིང་། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཇུག་པར། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་པར་བློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་ནི་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་གཏོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་པ་ ཡིས་ ཿབདག་ ནིའགོག་ པར་བྱེད། །ཅེས ་གསུངས་པའི ཉིཕྱིར དེ་ཉིདྱ་ཀྱང་དྲབ ་མ་རྩ་ བར། མ་རིག འགག་ པར་གྱུར་པ་ ལས། ། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་རྣམས་མི་འབྱུང་། །མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཤེས་པ་དེ་ 

ཉིད་ བསྒྲོམ་ པས སོ། །ཞེས ་པའི་ དོན་ དུ་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ དག ་གི་ དོན་ ཡང་། ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ འལ བརྟེན་ ནས་ཿ ང་འོ་ འོ་སྙམ ་པའི་ ངར་འཛིན 'ལྷན་ སྐྱེས་ཡོ ཡོད་ ན། དེའི་ དབང་གིས བསོད་ ནམས ཀྱི་ལས། མི ་གཡོ་ ཡོ་བའི་ལས '་བསགས་ པ་ཐམས །ཅདྲ་ཀུང་ ཟག་ 

ཧཾ བཅས ་ཀྱི་དགེ་ བ་འཁོར་ བའི རྒྱུར་གྱུར་པ འབའ་ཞིག་ །སྟེ། དཔེར་ ར་ན། ངར་འཛིན 'ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་དབང་གིས ་འདོད་ ལྷར་སྐྱ་ བར་འདོད་ རནས། ། གསོ་ སྦྱོང་ལེན་° པ་ དང་། ཁམས་ གོང་ སྐེ བར་འདོད་ ནས་སྙ ་སྨོམས འཇུག་ བསྒོམ་° པ ལྟབུ བུའོ། །དའི་ ཚེ་ ཡ་རྒྱུ 
པ་ ཧུས ཀྱི་ཀུན་ སློང་ནེ། ངར་འཛིན ལྷན་སྐྱས་མ་ ཡིན་ ཏེ། གསོ་ སྦྱོང་ལེན་ པར་བྱའོ། །སྙོམས འཇུག ་བསྒོམ ་པར་བྱའོ། །སྙམ ་པའི ཐོག ་མའི འི་འཕེན་ སེམས ཉིད་ ཡིན་ པས་ དགེ་ བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ ལེགས་ཿ པར་ག གོདགོས ་སོ། །གཉིས་ པ་ཀུན་ 
སློང་མ་ རིག་ པ་ནི། སྦྱོར་བ་རྩ་ བ་གསུམ་ལས སྐྱེས། ། །ཞེས་ པའི་འགྲེལ་པར། སྲོག ་གཅོད་གཏིེ མུག ་ལས སྐྱེས ་པ་ ནི། འདིལ སྟེ། མཆོད་སྦྱིན: བྱེད་པ རྣམས་ དང་། རྒྱལ ་པོས་ ཆོས་འདོན་པ་ ཚད་མར་བྱས་ཟ ནས་ ཆོས་ཀྱི་བློ་ བློ་གསོད་པ་ དག་དང་། སྤར་ 
སིག ་ཀ་རྣམས་ཕ་མ་རྣམས་ནད་ ཚབ་ཆེ ཆེན་ པོས་ཐེབ་ ན་གསད་པར་བྱའོ། །ཟེར་བ་ལྟ་ བུ་དང་། མ བྱིན་ལེན་ གཏི་མུག ་ལས་ སྐྱེས་ པ་ ནི། འདི་ལྟ་ ཧྟེ། ། རྒྱལ་ པོས་ཆོས '་འདོན་ པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། མི་ལ་ སོགས་ པ་ལ་འཁྲུགས་པ་ཆད་པས་ སྤྱད་པའི་ 

















ཕྱིར། འཕྲོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེས་ཕྲོགས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བ་ 


དུ་འགྲོའོ། །རྒྱུས་གཅིག་པའི་གམ་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་གང་དག་བུད་མེད་ནི་གཏུན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཟས་སྨིན་པ་དང་། ངོགས་དང་། ལམ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྫུན་སྨྲ་གཏི་ 
མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་བཞད་གད་ལྡན་དང་བུད་མེད་དང་། །བགར་ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་པ་དང་། །ནོར་ཀུན་འཕྲོག་ཚེ་རྫུན་བྱས་གནོད་མེད་དེ། །རྫུན་ལྔ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གཏེ་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ལོག་པའི་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ལྕུགས་པ་དང་། གང་ཡང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་བཏུལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གཏི་མུག་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། དྷེལྟ་བུའི་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 


78.) 6& 











ལེ ¬ ༨ ༨༡ ༣ ^༽ ༨ ^ = ལལ ༨ ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྱོན་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་སེམས་གཏ་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ། སྨར་སིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉལ་བ་དང་། བ་ལང་འབང་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཆོ་ག་བགྱིས། ཆུ་བཏུངས་སོ། །ྩ་བཅད་དོ། །མའི་གམ་དུ་ཉལ་པོ་ལ་འགྲོའོ། །སྲིང་མོའི་གམ་ 


€༤༩༽ 
༡༩༤༥ 











༄༅། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །དེ་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ ། །ཞེས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་མ་ 
རིག་པ་གཉིས་དོན་མི་ཅིག་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཏི་མུག་ཡིན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨེངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །ཞེས་སོགས་ལ་དྲི་བ། དགེ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཀུན་བླངས་པའི། །ལས་ཀུན་དགེ་བ་ཡིན་ན་ནི། །རྒྱུཡི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ཡིས། །བླང་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི །མི་དགེ་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་པའི། །མི་དགེ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དེ་འདྲ་མེད་ན་དེད་དཔོན་གྱིས། །ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མ་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་མེད། །དེ་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ། ཁྱདཀྱིས་རྒྱའི་ཀུན་སློང་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཞིང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྱའིཀུན 
སློང་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་འཁྲིའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་མོད། འཕགས་མཆོག་དེ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱ 
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དུས་དང། ད་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ དགེ་རྩ་གསུམ་ཡིན་པ་དགོངས་ལ། ལས་གང་རུང་གཅིག་དགེ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། ལས་དེ་འདྲེས་མར་འགྱུར་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་འདེ་འདྲ་བའི་སྙོག་མ་ཅིའི་ཕྱིར་སློང་བར་ 
¦ བྱེད། འདི་ནྲི་ནལ་མའི་ལན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་ལན་ཅི་སྨྲ། རྟགས་འགལ་དངོས་འགལ་ཡིན་མོད། སླར་ 
4 ཡང་འདོད་ན། དེ་འདྲ་མེད་ན། ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བརྗོད་པས་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྱུར་རམ། སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་ནི། ཁོ་བོས་གསུང་རབ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་མཁས་པའི་མདུན་སར་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཐོངས་ 
ཤ་ ཤིག དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་པའི་ལས་དེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་འདི་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་བཀུར་བ་བ ཏབ་པར་ཐལ་ ་་ 
4 བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བས་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་དོན་ནི། འདི་གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དུས་ 


༨༣༨༨ འར 


ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་དེར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེའི་དུས་སྭུ་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞེ་སྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 






(1. 





.[⁄2.:/‰< 



















༨⁄༤ ༨༩༠༽ ༨ 


༄༅། །ལ་ བཀུར་པ་བཏབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེད་དཔོན་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ནེ་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨ ་བའི 'ལུགས་འ ་ལ་ ཚོགས ་ལམ་པ་ ཡིན་ཿ ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན པའི་ ལུགས ་ལ་བྱང་སེམས འཕགས་ པ་ ཡིན་ པས། དེའ རྒྱུད་ལ ་ི 

ཡོད་པར་ཁས བླང་པའི ཕྱིར་རོ །གཞན་ ཡང་། དེ་དུས ཀྱིཀུན་སློང་མི་ དགེ་ བ་ ཡིན་ན་ ཡང་། རྒྱུ་དུས ཀྱི་ཀུན་ སློང་དགེ་བ་ ཡིན་ པས་འདྲེས་མའི་ལས་སྲ་ཁས ལེན་ རིགས་ཀྱི། མི་ 'དགེ་ང ་བར་ཁས་ལེན་ག་ལ་ རིགས 'ལེགས་། པར་དཔྱོད་ཅིག གསུམ པ་ པ་ | 
ཀླ ནི། ལུང་ལས་དེད་ དཔོན་སྙི སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ང པོས་ཚོང་པ གཡོ ཡོ་ཅན་ བསད་ པའི་ལས་ དེས་ བསྐལ་ཏ པ་ 'དགུའ་ འི་ཚོགས 'འདུམ་པར་ བཤད་པ་ དང་འགལ་ ཏེ། ལས་ དེ་མི དགེ་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། མི་ དགེ་ བ་ ཡིན ཀྱང་ཚོགས འདུམ་ན། ན། སེམས ཅན ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ | ྷ 
° ཏཉིད་ ནས་ཇ སངས རྒྱས་ ཟིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། མི་ དགེ་བ་མ་བྱས་ པའི་སེམས ་ཅན་མི ་སྲིད་ པའི ཕྱིར། དེས་ ན་ ལུས་ ངག་མི་ དགེ་ བར་སྣང་བ་ ་ཐམས ཅད་མི་ཿ དགེ་བ་ དང་མཚུངས ལྡན་ གྱི་ཀུན་ སློང་ཡོད་ དགོས་ པར་འདོད་པ་ དེས་ནི ་ནི་ ཐེག་པ ་ཆེན་ པོའི་ སྡེ སྣོད་ ནས་ | 
བཤད་པའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞི་མ་ཤེས་པར་ཐད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་མཛད་དོ། །བདག་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། གོང་གི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཞུང་གི་དོན་ལ། རིམ་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་སྟེ། རྒྱུ་དུས་ཀིཀུན་སློང་དུག་གསུམ་དང་། དེ་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་ སློང་ དུག ་གསུམ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་བླངས་ པའི་ལས་ཆོས ་ཅན། མི་ དགེ་ བ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དུག་གསུམ ་གྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ལས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ དངོས། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། རྒྱུ་དུས ཀྱི་ཀུན་ སློང་དུག་ གསུམ གྱིས བསྐྱེད་ པའི་ལས་ ཡིན་ པའི་ 


། 





























༄༅། །པའི་ལས་ཡིན་པར་གོང་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སློང་ལ་རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཡོད་པར་མཛོད་ལས། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཞུང་དོནལ་སྐྱོན་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་དེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
༧. པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱ་དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མེད་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླང་ན་རུང་བར་སེམས་ལ། གང་ལྟར་ནའང་དཔྱད་པར་རིགས་ལགས་སོ། ། 
: གཉས་པ་ལ་གཉས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་དགེ་བ་སེགས་ཚགས་བཅད་གཅག་སྟ། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ལ། ཉན་ཐས་རྣམ་བཞ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཞེ་བགྲོད་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སུན་ 
འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་བཞི་གསུངས་པའི་ཞི་བ་བགྲོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བར་ 


འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ས་དག་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་གེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པར་ 


¬ 




















འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། དདག་སངསྦས་ྱི་ཆུའི་གཙོོ་ཡིན་ཀང། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 


* ཤྱ ཆ་པ * 7ཿ༠༧་ ༩ /༧རན། བྱ * ཧཿཆས་ས་ ” /སཔ་ ” 
















། 


ཏུ་ལྕི་བ་ཡི ཡིན་ ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་° ལས། གལ་ ཏེ་བསྐལ་ པ་བྱེ་བར་ དགེ་ བའི་ལས་ལམ་ བྱཅ། ། །སྤྱོད་ཀྱང་ཉན ཐོས་ རང་རྒྱལ བྱང་ཆུབ་ །འདོད་ བསྐྱེད་ ན། དེ་ནི ནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས སྐྱན བྱུང་ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་ཉམས་པ་ པ་ཡིན། །སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ནི་ ཕས་ཕམ་པས ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ལྕི། །ཞེས ་གསུངས་ པའི ཕྱིར། ཉན་ རང་གི ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ སེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ་ དེ་ ནི། ། ཉན་ ཐོས་ དང་རང་རྒྱལ་ གྱི་དགེ་ང བ་ ཆེན་ པོ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ དག་ གི ་ལམ། གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡ་དཔའི་ '་དགེ་ བ་ བ་ཆེན་ པོ། ཉན་ཐོས ཀྱི་སྡིག པར་ ༔ 
འགྱུར་བ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གཞན་ དོན་ དུ་འདོད་ པའི་ 'ཡོན་ ན་ཏན ་ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙི སྲིང་ རྗེའི་སྙི སྲིང་པོ་ ་ཅན་ གྱི་ཐབས་མཁས་ ས་དང་། གཞན་ དོན་ དུ་འཁོར་ བར་ དངོས སུ་འཇུག་ ནུས་ པའི་ སྙིང་ རྗེ ཆེན་ པོའི་ ཀུན་ནས་བླངས ་པའི ་བྱང་ཆུབ་ 


ཀི་སེམས་ དང་ལྡན་ན། དྲེ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ རྣམས ཀྱི་དགེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ཡིན་ ཏེ། བསྡུད་པ་ལས། གལ་ ཏྭེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འདོད་ ཡོན་ལྔ སྤྱོད་ ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་འཕགས་ པའི་ དགེ འདུན་སྐྱབས སོང་སྟེ། ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བྱ་སྙམ་ 


གིས་སཞི་སྱང་ཡོག་༢༤ 


གྱས 














ར༨ྔ༽ ༨༥༨ 


།དུ་ཀུན མཁྱེན་ ཡིད་ བྱེད་ ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕ་རོལ ཕྱིན་ ནས་ ་རིག་ང ་པར་བྱ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི འི་ཕྱིར། དེའེ་ དཔེ་ ཞི། བྲམ་ཟེའི་ ཁྱིའུ་སྐར་མས། ལོ་ ལོ་དུ་མར་ ཚངས་སྲོཿ སྤྱོད བསྲུངས ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུམོ་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བས་ བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ལོ་ ལོ་བྱུ ་གཉིས་ ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་ པས། བསྐལ་ང པ་ དགུ་ཁྲིའི ་འཁོར་བ ཕྱིར་སྙིལ ་བར་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ ཉན་ཐོས རྣམས ཀྱིས ས་སྡིག པར་གསུངས་། ཏེ། ཉན་ཐོས་ རྣམས ཀྱིར །འདོད་ ཡོན་ལྔ་ དུག ལྟར་སྤང་བར་བུ བྱ་བ་ བ་ཡིན་ 
„ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཿདཔའ་ རབ་ ཏུ བྱུང བསྲ་ཀང་། འདོད་ ཡོན ་ལྔ སྤྱད་ ན་ དགེ་ བ་ ཆེན་ པོར་འགྱུར་རམ་ཞེ ་ན། གཞན གྱི་དོན ་དུ། སངས་རྒྱས ཐོབ པར་འདོད་། པའི་སེམས་ བརྟན་ པོ་ པོ་དང་ལྡན་ པའི་ དགེ སློང་གིས་ ཕམ་པའི་ཆོས་ བཞི་ པོ་ པོ་སྤྱད་ 


ཤཱ ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ དགེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཡིན་ ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་མདོ་ལས། དེ་ ཡང་རིགས ཀྱི་བུ་ཨོངས སུ་རྟག་ པ་བཟུང་ན། གལ་ཏ ཏེ་ རབ་ཏུ བྱུང་བའི ་བྱང་སེམས་ ལྟུང་བའི་རྩ ་བ་ བ་བཞི་ པོ་ཐམར། ཅད་ལས ་འདས་ པར་གྱུར་ཀྱང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་ པ་འདིས་ སྤྱོད པར་བྱེད་ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ ལྟུང་བར་མི འགྱུར་བར་ངས་ ཡ་བཤད་ དོ། །ཞེས གསུང་པས སོ། །ཕམ་པ་སྤྱད་ པ་ཉན་ཐོས རྣམས ཀྱི་སྲིག་ པར་གསུངས་ ཏེ། ཉན་ཐོས རྣམས ཀྱི་ཕམ་པ་ བཞི སྤྱད་ ན། ངན་ སོང་ ་དུ་སྐྱ བའི་ 


ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཆགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ན་ཡང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྔིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་ཞུས་ པའི་ 
༤]; (དབ ཁཧཁེང་་ ༤" 2 ° རོ ད་་ ༤༨༤ ཛ༦༦་ག ་ྲགེེིིིིི་ག་གཾིགིའིའག༤ག་རག་རགི་ཀགགཀག་ཾསཀསཀ་་གཾ་ཾ་ི༽ས་་ 














༄༅། 


























མདོ་ལས། ཉི་བ་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ དཔའ་ རྣམས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ གཞན། ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ གཞན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉེ་ བ་འཁོར། དེ་ལ་ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡོངས་ས་ སུ་དག པ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི ཐེག་པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་ །པར་བཞུགས པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའི་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ 'སུམ་ དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་པའི པའི འཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས 'སུ་དག་ པ་ཉིད་ གང་ཡིན་ པ་ ད་ནི། ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་ ད་དང་། ཤིན ཏཏུ་འཆལ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བ་འཁོར། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ནི། སྐུད ཅིག་ ་ཙམ་ཡང་ སྲིད་ པར་སྐྱེ་ བ པ་ལེན་ པར་མི་བྱ བྱེད་ དོ། །དེ་ནི་ ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཡོངས་ར། སུ་དག་ པ་ཉིད་ ད་ཡིན ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ཡང་དག་ ༈པར་ཞུགས་ པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་ དང་། ཤིན་ཏུའཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་ བ་འཁོར། ཐེག་པ་ པ་ཆེན་ པོ་ལ་ཡང་ ང་དག པར་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ དེནི ཉནཿ ཐོས་ཀྱི་ 


ཐེག་ པའི འི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡོངས་སྲ་མ་ དག་ པ་ཉིད་ དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་པའི པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ གང་ཞེ་ན། ཉེ་བ་འཁོར། འདི་ལ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བསྐལ་པ་ ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་ སྲིད་ པར་ 
པ ུ ༽'ེ ྷ ། ` ༨༽ཤུ༥། ། 
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༄༅།་ །སྐྱེ་བ་ལེན་ཀྱང་། སེམས་ཡོངས་སུམི་སྐྱོ་ཞིང་། ཡིད་མི་ཞུམ་པ་དེ་ནི། ཐེ ཐིག་པ་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་ པའི 'བྱང་ཆུབ་ སེམས་ པ་དཔའི་ ཚུལ་ཁྲཾ ཁྲིམས་ཡོངས་སྲ་དག་ པ་ཉིད་ ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག་ པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུམ་ དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ཉིད་ཡིན་ ནོ། །ཞེས གསུངས སོ། །གཉིས་ པའྲབས་ །ཧུད་ཀརནག བཟང་ཐལ་ །དགགཔའ ལྭ གཉིས་ ཏེ འདོད་པ་ བརྗོད་པ་ དང། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། དཀར་ནག བཟང 
ྣ ཐལ། ཞེས ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲི་ཁུང་པ་ ཆེན་ པོ་ན་རེ། དཀར་ནག་བཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བའི་ནག་པོ་བཟང་ཐལ གྱི་རྣམ་ སྨིན་སངས་རྒྱས ཀྱིས་ཀྱང་མྱོང་དགོས་ ཏེ། དགོངས་ཅིག་ཏུ་ རྡོ་རྗེའི གསུངས ་ལས། ཤཱག་ཐུབ་ པ ལ། ཌྷ སྦིན གྱིས་ 
སྒོགས་ རྡོ་འཕངས་ པས། ཞབས ་ལ་ རྨ་བྱུང་སྟེ། སྟོན་པའི ཞལ་སྔ་ནས། གང་ དུ་གནས ཀྱང་ལས་ཀྱི་མི་འཚུགས་པའི པའི། །ས ཕྱོགས་། དེ་ནི་ ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ན མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྟི སྟིང་ནའང་མེད། །རི་འམ་ ་ཕུག་ ནཱ ཡོད་པ མིན་ ་ནོ། །ཞེས་ སོགས་ 
འབྱུང་བས ་སོ། དེ བཞིན་ །དུ་འདུལ་ བ 'ལུང་ལས། སྟོན་ པ་ལ་ ཡང་སྐུ་ཚེ་ སྲ་མའི་ལས་ ངན་སྨིན་ པར་གསུངས་ པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ དོན་ ཡིན་ པས། ལས་དཀར་ནག་སངས་རྒྱས ཀྱི་སའི་ བར་དུ་བཟང་ཐལ་ དུ་འགྲོའོ། ! །ཞེས ་པའི་ཆོས ས་སྐྲད་ ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 


| འདི་འྱད་་རྒ་གར་ན་མེད། བོད་ན་གྲག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀར་ནག་བཟང་ཐལ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ། ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་ནི། ཞེས་སོགས་ 
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ཚིགས་བཅད་བཞི་ ཞེ་དང་། རྐང་པ གཅིག་ སྟེ། སྟོན་ པ་ སངས་རྒྱས ་ལ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ པར་འདོད་ པའི་འབྲི་ ཊི་ཁུང་པ་ དེ་དག་ གིས་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས དྲང་དོན་ དུ་གསུང་པ ་ལ་ངེས་པའི་ དོན དུ་འཁྲུལ་ པར་ཟད་དོ། །ཇི ལྟར་འདུལ་ བ་ལུངལས་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། སྟོན་པ་སྔོན་ དེད་དཔོན་སྙི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ གྱུར་པ་ ཡིས་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་ བསད་པ་ ཡི་ལས་ཀྱིས་ རྫོགས་ པའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ འལ སེང་ལྡེང་གི་ ཚལ་པ་ཟུག་པ་ནི། ཐུབ་ ཐབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་བསགས་ པའི་ལས་ངན་གྱི་ 
 འབྲས་བུ་ བུ་སྨིན་ པར་འདུལ་ བ་ལུང་ལས ་གསུངས་ པ་ནི། སྔོན་ཚོང་པ་ནོ་ ནོར་འདོད་པ ་ལྔ་ བརྒྱ་ཙམ་ཞིག རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོར་ཞུགས་ པ་ པ་ན། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མི་སྔིག་པའི་ལས བྱེད་པ་ གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པའི་ འི་ཆོམ་རྐུན་ པ་ཞིག ་འདི་ སྙུམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། ཚོང་པ 


༢༨ྩྔྲ ༨ 


ཿ འདེ་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ། རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྙམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་དེའི་དེད་ དཔོན་སྙི སྙངརྗེ་ཆེན་ པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། རྒྱ་མཚོ་དེ དེལ གནས ་པའི་ལྷས་རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་ཇི ཇི་ལྟར་ འ 
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ཏོ བསམ་པར་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེད་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ལ། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱི སྟི་ལོཿ 


ཕྱིར་མེ་ལྗོག་ པཤ ་སྙག་ ཡིན་ང པ་ལས། མི་འདིས གསད་ པར་གྱུར་ན དེའི ལས ཀྱི་སྒྲིབ་ པས་སེམར། ཅན་ད དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཡུན་ རིང་དུ་ 
བསགས་པར་འགྱུར་བས་ ཚོང་པ་འདི་ དག་བསད་ པར་མི 'འགྱུར་ཞིང་། མི 'འདི་ ཡང་དམྱལ་བ་ ཆེན་ པོ་ རྣམས ་སུ་འགྲོ་བར་མི འགྱུར་བའི ་ཐབས་ཅི་ ཡོད་སྙ སྙམ་དུ་ཞག་བདུན གྱི་བར་དུ་སེམས ་སོ། །དེ་ ནས་ཐབས ་འདི་ཉིད་ ཡིན་ ནོ་ཆྙྭ སྙམ་ སྟེ། ཆོམ རྐུན་པ་ དེ་ལ་ 











ྒ ༄༅། །རང་ཉིད་ཀྱིས མདུང་བསྣུན་ ཏེ། སྲོག་ དང་ཕྲལ་ནས་མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ གྲུབ་ ཅིང་། རང་རང་གི གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན པར་གྱུར་ ཏོ། །དེའི་ དུས ཀྱི་དེད་ད དཔོན་ནི སྟོན་ང པ་རང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། བསྐལ་ པ་ ྣ 
བཟང་པ པོ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ཆོམ་ མ་རྐུན་ པ་ བསད་ པའི་ལས ཀྱི་ཉེས ་པས། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ ཞབས་ལ་ སེང་ལྡེང་གི གི་ཚལ་པ་ ཟུག་ སྟེ ཁྲག ་གི་ ན་བབ་ པར་གསུངས་ སོ། །དེ དགུ་ཉན་ཐོས འདུལ་ 
༡༩ བའི་ སྐབས་ སྲ ཇི་བཞིན་ པར་ཁས་ ལེན་ཀྱང་། ཐེག་ པ་ ཆེན ་པོའི་ སྐབས་སུ་དྲངས་ དོན་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་ལས། ཞབས་ལ ་ལ་ སེང་ལྡེང་གི་ཿ ་ཚལ་པ ཟུག་ པར་གསུང་པ་ དེས་འདུལ་ བ་ཡི་ སྐྱ་བོ་ལ་ དགོངས་ང པའི་ དབང་གིས་ གསུང་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི དགོངས་ ་གཞི་ པུ 
ཤྲ བཏན ཡོད་ཀྱི་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་ བཞི་ བཅུ་པོ་ པོ་དང་། དེར་སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ཆེ ཆན ་པོ་འདུས་ པ་ལ་ཕན་པར་ དགོངས། དགོས་ ང། པ་སྐྱེས་བུ བ་ དྷེ་རྣམས་ སྲོག ་གཅོད་པ་མི་ དགེ་ བའི་ལས ་སྤངས་ ཏེ། དགེ་ བའི་ལས་ ཿ་ལ་འགོད་ པར་མཛད་ པའི་ ཆེད་ ཡིན། དངོས ལ་ 
གནོད་ བྱེད། ཚོགས་ ་གཉིས་ རྫོགས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒིབ་ གཉིས་ བག་ ག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ ཡིན་ པར་གསང་ཆེན་ ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི འི་མདོ་ཝེ ་ལྟོས་ ཏེ། དེ་ཉིད ལས། འདི་ལྟར་ ཡངས་པ་ཅན་ གྱ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན ་པོ་འདི་ཉིད་ 
ན། སྲིད་པ་ཐན ་ཐ་མ་པའི་མི ཏཉི་ཤུ་དང་། དེ་དག་གི་ དྲག་ བོ་ཉི་ཤུ་ཞིགྱ་ཀང ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། ། དགྲ་བོ་དེ་དག་གི་མི་ཏི་ཤུ་པོ་དེ དེ་དག་ གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མི་ དེ་དག་གི་ གི་ཁྱིམ་ དུ་བཞུགས ་སོ། །དེ་ནས་མི་ བཞི་ བཅུ་པོ་དེ་དག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ སངས་ 




















རཾ - = 


རྒྱས་གལ་བ་དེར་དོང་ ངོ་། །དེ་ ནས་ དེ་དག 'འདུལ་ བའི ཕྱིར་དུ་སྟོན་ པར། མོའུ་འགལ གྱི་བུ བུཡ། རཾ ཕྱོགས ་འདིར་སེང་ལྡེང་གི་ ཚལ་ པ་ཞིག བྱུང་ནས་ སྟོན་ པའི་ཞབས་ལ་ ་ཟུག་ ་པར་གྱུར་ཏེ། ། ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེང་ལྡེང་གི་ ཚལ་པ་བྱུང་ 
ནས། སྟོན་ ང། རྒྱལ་ ཆེན་ བཞིའི་ རིགས་° དང་སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། ཚངས་པའི འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བར་ དུ་གཤེགས ཀྱང་སེང་ལྡེང་གིཿ ཚལ་པ་དེ་ཡང་ཚངས་ པའི །འཇིག་ རྟེན གྱི་བར་ ར་དུ་འོངས སོ། །ཚངས་ པའི ་འཇིག་ རྟེན ་ལས་བབས་ པ་ཏེ། གདདན་ ལ་ 
བཞུགས་པ་ན། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་མདུན་དུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞུབས་གཡས་པས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པའི་སྟེང་དུ་བཞགམ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་ཅི་ལས་ 

གྱུར་ཞེས་ཞུས་པས། ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པས་མི་ཉི་ཤུ་པོ་གསོད་པར་འདོད་པའི་དགྲ་བོ་ཉི་ཤུཔོ་དེ་དག་གིས་མི་ཉི་ཤུཔོ་གསོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ ° 
བཤགས་སོ། །དེས་ན་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆུ་བོནི་ར་ཛཌའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔོན 
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༨ ༨ ༨ ༠༨ 


མ་བྲམ་ ཟེའི་ ཁྱིའུ་བླ་མར་གྱུར་པའི་ ཚེ། དག་ སྦྱང་མག་ རག་ ལ་བྱང་ཆུབ་ ག་ ལ་ ཡོད་ཅེས་ སྨྲས་ པ་ཡི་ལས་ ངན་ གྱི་འབྲས་ བག བུ་སྤིན་ པར་འདུལ་ བ་ལང་ལས་ གསུང་པ་ ནི། སྔོན་ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ བསྟན་ པ ལ། རྫ མཁན་ དགའ་ སྐྱོང་ཞེས བྱ་བ་ 











༥ ༨ 








༄༅། 

ཡོད། བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག ཏུ་ དཀའ་ བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས ལན་ གསུམ གྱི་བར་དུ་སྨྲས ཀྱང་། མ་ལྡོག་པར་དགའ་ སྐྱོང་གིས བླ་མའི ཐོར་ཏོ་ནས བཟུང་སྟེ། དེས་པྱ་བླ་མ་ ཁྱོད སངས རྒྱས འོད་ སྲུང་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་གྱིས་ཤིག དེ་ ནས བླ་མས་སངས་རྒྱས་ ནི་ ྣ 
འེ མཆག མན་ཞང་། ཆས་བསྟན་པ་ ནི་མཆོག མིན་ནོ། །ཞེས་ སྨྲས་ པའི འི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པས། ད་ལྟ་ ཡང་ལོ་ དྲུག་གི བར་དུ་དཀའ་བ སྤྱད་ དགོས བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་པ་ ་ནི། དེས འདུལ་། བ་ཡི་ སྐྱ་བ ལ་དགོངས་ པའི་ དབང་གིས་ གསུངས་ པ་ ྣ 
༧ སེ། དེའི་ དགོངས ་གཞི ལྟ དང་། ཕྱི་རོལ་ པའི་ དྲང་སྲོང་ངན་པ་ལ་མོས་ པ་ས་ཡ་ཕྲག་ བཞི་ །དང་། ཉིད་འབུམ འབྲུ་གཅིག ་ཅམ་ མ་ཟ་ཞིང་། ཟས་ གཞན་མི་ ཟ་བས་རྣམ་པར་དག་ །པར་འགྱུར་ བར་འདོད་པ་དེ དེ་དག་ ཚར་གཅད་པ་ལ་ དགོངས། དགོས་ པ་ 


འཕགས ་པའི ལ༢ཆ་ལྔམ་ བརྟེན་ པར་འབྲུ་གཅིག ་ཙམ་གི གྱ་བྲས་ ངན་ པ་ཟ་བས་ རྣམ་ པར་དག་ པར་མི ནུས་ པར་སྟོན་ པའི ཕྱིར་དང་། དངོས ་ལ། གནོད་བྱེད། བཅོམ ལྡན་འདས ་ལ་འར། ཀྱ་སྒྲིབ པ་མི་མངའ་བས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལ ་ལ་མཁས་ པའེ མདོ་སྡེ ལྟོས་ | 


།དང་། དེའི་ཉེའུ་ མདའ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བླ་མས་དགའ་སྐྱོང་ལ་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པཐོངས་ཤིག དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ 

















ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའད་ཟེར་ཕྲེང་དེ་ལ། །ཉེའུ་མདའ་བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལྔ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རིཤ  ིི 7 ་ 























སེམས་ བརྗེད་ནས མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཤུགས་༈ སྤྱོད་ཅིང སངས རྒྱས། ་ལ་མི་མོས པརྱཧུ་ ཏོ། །འོད་ ཟེར་ཕྲེང་གིས ་དེ་ དག་ ་སྣོད་ ཡིན་ པར་ ངརིག་ ནས མུ་སྟེགས བྱེད ལས ཟློག་ པར་འདོད་ པས་ར མཁན་བུམ མ་བྱེད་ལ འདི་ སྐད་ ་ཅེས་ དགེ ིསྦྱོང་མགོ་ རེག་ 
མཐོང་བས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དུས་གཞན་ཞིག་ན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ནེའུ་མདའ་ལྔ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྫ་མཁན་བུ བར པ་བྱེད་ཀྱིས་འོད་ ཟེར་ཕྲེང་ལ་འདི 'འད་ སྐད་ཅེས་ སྨྲས་ར ་སོ། །ཀྱེ་འོད་ ཟེར་ཕྲེང་སངས་རྒྱས འོད་ སྲུང་ལ གུས་ པ་ པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ ་དང་བྱསྙེན་ བཀུར་བྱ་བའི ཕྱིར་འདོང་ངོ་། །འོད་ ཟེར་ཕྲེང་གིས་ སྔར་བཞིན་ དུ་སྨྲས པས། རྫམཁན་བུམ བྱེད་ 
ཀྱིས་འོ༔ (འད་ ཟེར་ཕྲེང་གི ཐོར་ཏོ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ དྲུངདུ། བྲམ་ ཟེའི་ ཁྱེའུལྔ་པོ 'དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ དོང་ངོ་ ། །དེ་ ནས་བྲམ་ ཟེའི་ །ཁྱེའུལྔ པོ་ དེ་ དུག གིས་འོད་ ཟེར་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ དྲུང་དུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ ན་བུམ་བྱེད་ 
འདིས་ བདུག ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ ཡོངས སུ་བཏང་སྟེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་དྲང དུ་འགྱུར་ བའི་སངས རྒྱས་དེནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ ཡིན་སྙ ་སྲམ་ དུ་སེམས ་ནས་དད་པ ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཏེ། དེ་ དག་ ལ་སངས་རྒྱས འོད་ སྲུང་གིས་ ཆོས་ བསྟན་པས ་མི་ སྐྱ་ སེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་ པ་ཐོབ་ 
པར གྱུར་ཏོ། །དེ་ ན་ རིགས ཀྱི་བུ་ལྔ་ པོ་དེ་དག་ སྨིན་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར། འོད་ ཟེར་ཕྲེང་གིས་ ཚིག་དེ དེ་སྐད་ཅེས སྨྲ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སེམས ་ཅན་མི་ཤེས་ པར་སྦྱོད་པ་ དག ་གིས་ དགེ་ སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ་ དག་ལ་ལྐོག་ ཏུ་ཚིག་རྩུབ་ 
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པ་ 












༄༅། །སྨྲས་ པ་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ གང་དག་ དགེ་ སློང་དང་། བྲམ་ ཟེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཚིག་རྩུབ་མོ་༔ སྨྲས་ན་བདག ཅག་ལ་ཐར་པའི་ འྷ་སྐལ་ པ་མེད་དོ་སྙམས་ ཏེ་འགྱོད་ པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། ཕྱིན་ ཆད་རྩོལ་ བ་མི ་བྱེད་པ་དག སྐྱེ་བ་ཅིག་ གིས ཐོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔས སངས་རྒྱསའོད་སྲུང་གི་ གི་གསུང་རབ་ལ་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ སྐལ་བ་ཡོད་ན་ བདག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས་སྙ སྙམ་ངུ་ 
པུ སེམས་ཤིང་ལས ཀྱི་ཉེས་ པ་འཆགས་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས ཅན་དག རྒྱ་ཤུགས་ དང་། ཏིལ་ དང་། འཕཔྲས་བྲ་ བུ་གཅིག ་ཙམ་ བཟའ་ཞིང་ ཟས་ གཞན་མི་ ཟ་བས་རྣམ་པར་དག་ པར་འགྱུར་ བར་འདོད་པ་ དག་ ཚར་གཅད་ང པའི་ཕྱིར་ལོ་ ལོ་དྲུག ཏུ་དཀའ་བ་ 

ྲཱ སྤྱད་པ་ཐབས ་མཁས པར་བསྟན་ པ་ ཡིན ་གྱི་ལས ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པས མིན་ པར་གསུངས་སོ། གོང་གི ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ འི་ཁྱེའུ་འོད་ཟེ ཟེར་ཕྲེང་དོན་ གཅིག རྫ་མཁན་ དགའ་ སྐྱོང་དང་། རྫ་མཁན་བུམ་བྱེད་ དོན་ང གཅིག་ གོ །ཡང་སྟོན་པ པ་ 


འཁོར་བཅས་བྲམ་བྲེ ཉོན་མོངས མེད་ཀྱི་ལྗོངས་ ས་ ུདབྱར་གནས་ པའི་ ཚ། རྟ་ཆས་རུལ་ པ 'གསོལ་ དགོས་པ པ་ ་ནི། ཐུབ་ པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་བྲམ་ཟེ ཟེའི ་སྤོབ པ་དཔོན་ དུར་པ ན། སངས་རྒྱས་རྣམ ་གཟིགས ཀྱི་ཉན་ ཐོས་ལ་ རྟ་ཆས་རུལ་པ ་སྙོད་རྒྱུཡི ཡིན་ཞེས་ སྨྲས་པ ཡི་ 
ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུང་པ་ནི། འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ལྗོངས་སུརྒྱལ་པོམེས་སྦྱན་གྱིས་སྟོན་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཞུས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཕྲག་དོག 

































ཅན གྱིས་ སྨྲས་པ་ལ་ བརྟེན་ཊ ནས་རྒྱལ ་པོ་མི་ སྣང་བའི ཕྱོགས་སུ་མཚམས་བྱས།  སྟོན་ང པ་འཁོར་དང་བཅས པ་ལ་ཞབས་ 'ཏོག ་སུས་བྱས་པ་ལ་ཆད་པས སྤྱོད་པ ་བྱས་པ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཟླ་ བ་གསུམ་ དྷ ་ལྔ་ བརྒྱ་འཚོང་པའི་ཚོང་ ཚོང་པས་ ས་རྟ་རྣམས་ནས ནས་དང་ཚོང་བྱེ བྱེད་ 


5 1; 6]. 
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གཞན་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བ་ལ། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱད་སློབ་པའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་ནང་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་པོ་དད་པ་ཅན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་ནས།  དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འདི་དག་ནི། ཞས 
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ཱུ ཡིན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་འདིར་ངེས་ དན་མན་ཏ ཏེ། ཐབས་དེས་འདུལ་བ་ཡི་ ཡི་སྐྱེ་བོ་སོགས་ཏེ ཏེ། དེའི་ དགོངས་ གཞི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའི་ ནང་ནས་ བཞི་ བཅུ་ནི་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ དང། སྔུག་བསྔལ་ བའི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོ་ སྤྱད་པ་ དེ་དག་ གིས་ཟས་བཟང་ 
པོ་ཟོས་པར་གྱུར་ན་འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གིས་ཟས་ངན་པ་མ་ཟོས་ན་འདོད་ཆགས་སྲབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ 





ནས་ཕུལནས་རུལ་པ་ པ་གསོལ་ཞིང་མཆོག་ ཟུང་གཅིག་གནས གཞན་ ལ་ ལ་བདུད་རྩི་ གསོལ་ བའི་རྐྱེན ཞུས་པས། སྔོན་ སྐྱ དགྲུ་རམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ རྣམ་གཟིགས་ཉན་ཐོས ཀྱི་དགེ ་འདུན་ དང་ཿ བཅས་པ་པོ་བྲང་ཉེ (ལྡན ་ཞེས་བྱ་བར་ 


ྒ 
་ 
རུལ་ པ་བཟའ་བར་འོས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས སྨས ་སོ། །བྲམ་ཟེ་འཁོར་ལྔ་ བརྒྱར་གཉིས ཀྱིས་མ་ཚང་བ་ནི ན། དལྟར་འཁོར་ལྔ་ བརྒྱར་གཉིས ཀྱི་མ་ ཚང་བ་འདི་ཡི ༽ཡན་ ནོ། །བྲམ་ ཟེའི་ འེ་ཁྱེའུ་དད་པ་ཅན་ གཉིས་ ནི། མཆོག་ཟུང་ གཅིག ལྷའི བདུད་ རྩི སོགས ་འདི་ < 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སྟོན་པས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ཅི་གསོལ་ཡང་རོ་དྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མདོ་སྡེ་ལྟོས་ཏེ། དེཉིད་ལས། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
# ཤིང་ དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྟ་ཅང་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དབྱར་ _ 
ཚི གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རྟ་ལྔ་བརྒྱཔོདེ་དག་གི་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་ཕྱེད་ཕྱེད་དག་ནི། དགེ་སློང་དག་ལ་འབུལ། ཕྱེད་ཕྱེད་ནི་རྟ་དེ་ཉིད་ཟའོ། །རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་རྟ་ཆས་ཕྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབུལ། ཕྱེད་ཅང་ཤེས་དེ་ཉིད་ཟ་ཞིང་། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ ཡཾ 
པོ་དེ་དག་རྟའི་སྐད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སངསྤ་ཆས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཡང་བཅུག་གོ དེ་ནས་རྟ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཤི་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱས་སོ། ། 
དེས་ན་རྟ་དེ་དག་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་པས་རི་མེ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ལྔ་ 





























བརྒྱ་དེ་དག་ལ་བཞི་བཅུ་འདོད་ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་པའི་མཚནམ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཟས་ངན་པ་ཟོས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་བདུན་གྱིས་དགྲ་བཅོམོ་པཉིད་ཐོབ་པོ 
དགོས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟུ་ཆས་རུལ་པ་གསོལ་བར་བསྟན་གྱི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་མིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོན་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་གཞོང་བུ་ལྟོ་བར་བཅིངས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོ་མོ་ མ་ 
པར་བྱས། ཞེས་སོགས་བཀུར་པ་བཏབ་པ་ནི། ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ལ། ཡུལ་གྲྭ་འཛིན་དུ། གཡོ་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་དང་། འདུས་བྱས་པ་ལས། རྐྱེསཔ་གཞན་གྱིས་དབང་ཚུར་པ་ལྲག་དོགཊིས་ 
བཟང་མོ་བསད་ནས་ཆགས་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟེ། རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དྲུང་དུ་བོར་བ་ཡི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུང་སྟེ། ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ། སྨད་ཚོང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་ ༠ 
བ། སྒྱས་བུགས་ཅན་ པདྨའི་རྩ་ལག་གིས་བསད་ནས་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གི་དྲུང་དུ་བོར་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ང་ལོ་མང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ད་ལྟ་ཡང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་དྲེགས་མས་གཞོང་བུ་ལྟོ་ 
བར་བཅིངས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས ཁོ་མོ་སྦྲམ་པར་བྱས་ཀྱི་ཁོ་ མོ་ལ་ཟས་དང་། གོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཀུར་པ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུང་པ་ནི། ཐབས་དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། གསུམ་ 
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༄༅། ། །ཚང་བ་ཡི་དབང་གིས་དྲང་དོན་དུ་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གང་ལ་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་བཀུར་པ་བཏབ་པས་དེ་དག་འགྱོད་པ་ 
དང་། སམས་ཞུམ་པ་འབུར་ཞང་། སཱ ཉམས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགའདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བཀུར་པས་མཉེས་པར་གྱུར་ན་བདག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
, པ་རྗེསསུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིངབཀུར་པད་ཐལ་གྱིས་གནན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་། སྤྱོད་པར་འགྱུརབ་དང། སྡོམ་པ་ལསྤྱད་པརའགྱུརབར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཀུར་པམཉེས་པར་བསྟན་ 
དྷ གྱི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པལ་ལྟོས། ཡང་ད་ལྟ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབེན་གྱི་རྒྱནེ། ཐབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔམར་རིག་བྱེདསྨྲབའིདྲངསྲོང་ཞིགཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་མང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་འཁོར་རྣམས་རང་གི་ཕྱོགས་སྲ་ཁ་དྲང་པ་ཡི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་རིག་བྱེད་སྒྲ་བའི་དྲང་སྲོང་འཁོར་བྲམ་ཟེ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དྲང་སྲོང་གཅིག་གིས། གཅིག་ 


ཤོས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁ་དྲངས་ཏེ། ལན་དུ་མར་ཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པས་གཅིག་ཤོས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། ངས་ཀྱང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། འཁོར་རྣམས་ཁ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འཁོར་ 






























༨༽ ༨ ༤ 


ལོའི་ དབེན ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས གསུངས་ པ་ནི། དེས འདུལ་ བའི སྐྱེ་བོ འལ དགོངས་ པ་ སོགས་ ཆོས གསུང་བའི་ དབང་ གིས་ དྲང་ དོན་ དུ་ཡིན ་གྱི་ངེས་པའི་ དོན མིན་ཏེ ཏེ ་དེ དེ་ལྟར་ཐབས ་ལ་མཁས་པའི མདོ་ སྡེ 'ལྟོས་ ཏེ། དེར་རྒྱས ་པར་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
གཞན་ ཡང། འགུལ་ བ ལུདལས། སྔོན་ སྨན་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་ བདག ་གཅིག་གི་བུའི་ ནད ལན གསུམ དུ་གསོས་ པརབྱས་གྱང་། རྡན པམ བྱིན པས། ཞེ སྡང་དྲག་པོས་ བུ་འདི་ན་ན། རྨན མིན་ པ་བྱིན་ ནས་ ནང་ཁྲོལ རྣམས་ དུམ མ་བུ་དུམ ་བུར་འཛག་པར་ 
བྱའོ། །སྙམ་ནས་ དེ་ལྟར་བྱས ་པའི་ལས ཀྱི་ལྷག་ མས་ ་དལྟ་ ཡང་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཁྲུ་ ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས ་སོ་ཞེས་ དང་། ཡང་ཉ་ པའི་བ བུ་གཅིག ་གིས། ཉ་གསད་ པ་ལ་དགའ་བ་ སྐྱིས པའི་ལས ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པས། ལོ་ཿ མང་པོར་ཀླད་ ནད་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ནས། ད་ ཧལྟ་ ཡང་ལས ཿཀྱི་ལྷག མས 'འཕུགས་ སྐྱེས པོས་ཤཱཾཀྱ་རྣམས་ བསད་པ་ པ་ན། བཅོམ ལྡན འདུས ཀླད་ ནད་ (དྲག་ པོས་ཐེབ་ པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཐུབ་ པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཡི་ལས་ ངན གྱི་འབྲས་བྲ བུ་སྨིན་ པ་ཡིན་ པར་འདུལ་ལུང་ལས་ 
གསུང་པ་ ནི། ཐབས་ དེས འདུལ་བ་ བ་ཡི་ སྐྱེ་བོ ལ་ དགོངས་ཿ པའི་ ༣་དབང་གིས་དྲ དྲང་དོན་ དུ་གསུང་པ་ ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཐབས་ ལ་མཁས་པའི འི་མདོ་སྡེ 'ལྟོས་ཏེ ཏེ། གསལ་ བར་འབྱུང་བས ་སོ། །འདིར་ལུང་རྣམས ཀྱི་ཚིག སྣ་བསྡུས་ནས་ 


གསུངས་ སོ། །ཧྲིལ་ དྲིལ་ ན། སྔོན་དེད་དཔོན སྙིང་རྗེ་ཆེན པོར་གྱུར་པ་ ཡི་ཚོང་པ་ གཡོ་ཅན་བསད་པ་ ཡི་ལས་ཀྱིས་རྫོཿ ་རྫོགས་པའ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ ཚལ་མ་ཟུག་པ་དང་། སྔོན ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར་པའི་ ཚེ་ དགེ་ གི་སྦྱོང་མགོ་ རེག་ལ ་བྱང་ཆུབ་ག་ 
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༄༅། །ལ་ ཡོད་ཅེས སྨྲས་པ་ ཡི་ལས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་ ལ་རྟ་ཆས་རུལ་པ་སྟོད་རྒྱུ་ཞེས་སྨྲས་ པའི་ལས་ཀྱིས་རྟ་ཆས་རུལ་པ་གསོལ་བ་དང་། པདྨའི་རྩ (ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ 'སྨད་འཚོང་མ་ང བཟང་མོ་ བསད་ པའི་ རལ་གྲྭ་ གི་དྲང་སྲོང་མདོག ནག་གི དྲུང་དུ་བཞག་པའི་ ་ལས་ཀྱིས་སྲོཿ ་སེན་པ་ལ་བྲམ་ ཟེའི་ བུ་མོ་དྲེ ་དྲགས་མས ་དགེ སྦྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས ་ཁོ་མོ མོ་སྦྲམ ་ཞེས་ སོགས ཀྱི་བཀུར་པ་ བཏབ་པ་དང་། རིག བྱེད་ཊྟ སློབ་ པའི་བྲམ་ ཟེར་གྱུར་པའི་ 
. »„ ཚེ། རིག་བྱེད་སྨྲ བའི་བྲམ་ ཟེ་གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་ དྲང་པའི་ལས་ཀྱིས་ ས་དྭ་ལྟ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཊ དགེ་འདུན་ དབེན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ང པ་ཐུབ་པའི འི་སྐུ་ཚེ་སྔ སྔ་མ་ཡི་ལས་ །ངན་གྱི་འབྲས་ བུ་སྨིན་པ་ ཡིན་པར་འདུལ་ལུ ་ལང་ལས ་གསུངས་ པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ 
' (འདུལ་ བའི་ སྐབས་ སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན དུ་ཁས ལེན་ཀྱང་། ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི སྐབས ་སུ་མིན་ ཏེ། ཁྱོད དེས འདུལ་ཿ བ་ཡི སྐྱི་བ ་ལ ་དགོངས་ གཞི། ད་ དགོས་པ། པ། དངོས ་ལ 'གནོད་ བྱེད་གསུམ་ ཚང་བའི་ དབང་གིས་ དྲང་དོན་ དུགསུངས་ པ སྟེ། ངེས་ དོན མིན་ 
པར། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་སྡེ་ལྟོས་ཏེ། གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གོང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐད་སྡེདེནིངེས་དོན་གྱིམདོ་སྡེ་ཡིན་པས་ཡིད་རྟོན་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དེནི་གཙོ་བོར་དྲང་བའི་དོན་ 
ཡིན་པས་ཡིད་མ་ཏྟོན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོན་པ་འདི་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མིན་པ་དང་། ཡིད་ཤེསལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིན་པ་ 































དང་། ངེས་པའི་དོནགྱིམདོ་སྡེལ་རྟན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་ལ་མིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། ཚིག་འབྲུ་ནི། སྒྲ་ཇྫ་བཞིན་པ་ 
དང་། དོན་ ནི་ རིགས་པ པས་གྲུབ་པ་ 'དང་། གང་ཟག་ ནི་ གནས་ བརྟན་རྒན་ རབས སོགས་ དང་། ཆོས་ ནི་ གསུང་རབ་ བོ། །ཞེས་ ཨ་བྷ་ ཡ་ཀ་ རས་བཤད་ དོ། །ཞེས གསུངས སོ། །གཉིས་པ པ་ལ ཿགཉིས་ ཏེ། ཐལ་བ ་གསུམ་འགོད་ པ། ཕྱི་མ རྒྱས་ ་པར་ 
བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། གལ་ ཏེ་རྫོགས་ པའི་ཞེས སོགས་རྐུང་པ ལྔ་སྟེ གལ་ ཏེ་རྫོགས་ པའི ་སངས་རྒྱས ་ལ་སེང་ལྡེང་ཚལ་ པ་ཟུག་པ་ སོགས་ ལས་ངན ་གྱི་འབྲས་བྲ བུ་སྨིན་ པ་ བདེན་ཿ པ་ངེས་དོན་ ཡིན་ ན་ ནི བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྟོབས་ སོགས་ 
ཡོན ཏན་མཐའ་དག་ རྫོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས ཀྱིས་ སྒྲིབ ་གཉིས་ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ སྤྲངས་ པ་དོན མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ཉོན་མོངས ་མེད་ཀུང་དེ་ དག་ལ། །ལས ི་ཀྱི་ནུས་ པ་མཐོང་བ་ ཡིན། །ཞེས 'ལྷག་བཅས་དགྲ་ ༦ 
བཅོམ་པ་ དེ དག་ལ། ཁམས་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའེ ཏོན་མོངས་ སྤངས་ ནས མེདྱ་ཀུང་། སྔ་མའི་ལས ཱ་ཀྱ་ནུས་ ང། སྡུག་ བསྔལ་ དང་ལྡན་པ པར་མཐོང་བ་ ཡིན ཞེས་པ 'ལྟར་ལྷག་ བཅས མྱང་འདས ་ལ་ གནས་ པའི་ཉན ཐོས་ 'དྲགྲ་ བཅོམ་པ་དང་ཡང་འདྲ་ བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཆོས་ སྐུ། ལོངས སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ གྱི་རྣམ་ གཞག་བྱར་མི་རུང་ བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྲལ་ གཞི་ ངོས་བཟུང་བ། ། སྤྲལ་པ་ ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་ བའི་ཚུལ། སྐབས ཀྱི་དོན་ལ་ སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། དེ་ ཡི་ 
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༄༅། །འཐད་པ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྨིན་ན། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྤྲལ་སྐུའི་སྤྲུལ་གཞིར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ལྔ་ལ། གནས་ངེས་ 
༡ པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཁོ་ན། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་པ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་གསུང་ 
° པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་འོག་མིན་ལ། གནས་ པ 
གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་འོག་མིན་དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནསའོག་མིན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་དག་གི་སྟེ། དེ 
དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེར་འཕགས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་ 















མ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནས་དེ་ཉིད་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གནས་འོག་མིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་ལྷའི་ 
¦ རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་འོག་མིན་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གནས་འོག་མིན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་འོག་མིན་སྣོད་འཇིག་པ་ལ་ 
་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གནས་འོག་མིན་ནི་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འོག་མིན་སྟུག་པོ་ཉམས་དགའ་བར། །སྟུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་པ་མེད། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པར་ 
ངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པའི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་ 
ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་ 


ཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་ན་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
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པའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ལོངས་སྐ་དབང་པོའི་ཏོག་དེ་ཡི་ ལ་པའི་སྐུའི་མ་ཆོག་གང་ནི། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་ ་འཁྲུངས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ནཆནསྣཚགསམཛསཔ་ཡ། ཁགམིན་གྲས་ནི་ཉམས་དགའ་བ ། །ཡང་དག་སངས་རྱས་དེར་ པངས ས། སྲསསཔགང་ཞིས་སན། ཀིས་གྲུངས་པའྱིལིང། གསུམ་པ་ནི ་ེི 
ན་གདུལ་བྱཞས་སགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་ཏ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་སྤངས་རུང་དང་། གཉིན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་སོགས་སུ་བཤགས་པ་ 
། དང་། དྲི་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་འོད་སྲུང་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་སྐུ་བསྙེས་ཏེ་མནལ་གཟིམ་པ་དང་། མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། གྲོང་དཔོན་ ༦ 
གྱི་བུ་གཅེར་བུ་པ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ལོ་ཉེས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོངས་ནས་ཁྱིམ་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལམ་བཀག་པར་གྱུར་པ་ན། ངས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཚུན་ 
ཆད་དྲན་ཏེ། ཟས་སྨིན་པ་གཏེར་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་ལའང་གནོད་པའི་ལས་མི་དྲན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྨ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་མ་རྙེད་པར། ལྕང་བཟེད་སྟོང་པར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། ཁྱིམ་ 





,/7‰[:.25 28 [;6 ༦1 












འདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཚེ། ས་གཞི་བ་ལང་མང་པོའི་རྨིག་པའི་རྗེས་ལྟར། རད་རོད་ཅན་དུར་པ་དང་། སྡིག་ཅན་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་མང་པོ་བསད་པའི་ཚེ། ས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་དགའ་བ་རྡོ་བའི་རང་རོང་ཅན་དུ་ལོ་འདབ་མེད་པའི་ཤིང་སྐམ་པོ་ 
ཤྲ ལ་བརྟེན་ཏེའྱོ་རྒྱལ་པོར་གཟིམ་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་གདན་དྲངས་པའི་དུས་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་སྙུང་བར་གཤེགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ན་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལར་སྤུ་ 
2 གྲིའི་སེར་བ་དག་འབེབས་ཤིང་འོངས་ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་བུ་མེད་པར་བྱེད། འགའ་ཞིག་ནི་ཁྱོ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཞག་བདུན་ནས་མ་ཤི་བར་གྱུར། ཕ་མའི་ངག་ཅག་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པས་ཕ་ 
མ་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་སྒྱུ་མ་བསླབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསླུས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བཀུར་པ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པ་དང་། གཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། སེར་སྐྱར་ཡབ་ 


སྲས་མཇལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབ་པ་དང་། སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གོ་པི་ན་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་ 
























གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། རེས་འགའ་སྐུ་བདེ་བ་དང་། ཐུགས་དགེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བར་མར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྙན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་སྤྲལ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤྲུལ་གཞིའི་གཟུགས་སྐུ་རང་རྒྱུད་པནི་མིན་ནོ། །འདིར། སྤྲལ་ 










ཤྭ པ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱད་མིན། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སྐུ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལོངས་སྐུ་སངས་རྒྱེས་ 
ཏཾ རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལྟར་མིན་པར་འདོད་དོ། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཊཱིཀྐ་གུར་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འདོད་པ་ལོག་རྟོག་གི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ ཀུ 
རྔ ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕམས་སུ་བཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། ། ྲ 
རོ གཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག །ཡོངས་སུམ་དག་ཞིང་ 


རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 











༄༅། །སྤངས། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྐུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་དཔེ་དང་། གསུང་རྣམས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་པར་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
_ ཁེགས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་དང་། སྟོབས་སོགས་འདུས་བྱས་ཤེས་པ་དང་། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གང་ཟག་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གཞུང་གི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ 
¦ སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པ་ནི། སྤྲལ་གཞིའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་གྱི། འི་སལཔ་མས་སྨལ་གཞིའི་སངསརྒྱསདེམིན ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། གཞུང་འདི་རྣམས་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་པ་གང་ཞིག འདི་ནི་ 
° ཞེས་པའི་དོན། ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ ར། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། རྒྱ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་སོགས་ལས ངན་གི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འདོད་ན་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ལ 
སོགས་ལ་སྨིན་པར་འདོད་པ་མུན་སྤྲལ་ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པ་དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ལ་འབྱུང་གིས། མཁན་པོ་དེས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལ་ནེ་མི་ 






























འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། འདུལ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གསུང་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །ཞེས་སྐུ་གསུམ་ཀ་ 
སྦྱོར་གཞི་བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྐུ་སྟོན་ཅིང། དེ་ལས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་གཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་བ་ 
ལཾ། སྤྲལ་བ་པོ་ལས། སྐྱེས་པ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། མདོ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ཀྱང་། དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་འབྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་གོ་ཆོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡང་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ཡི་ལུང་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུང་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ཡི་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
རྣམས་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་དང་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་ན་ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མི་མོས་པའི་གནས་སྲ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་བཀུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པའོ། །ཞེས་རང་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཚིག་ལྷུག་པར་འབྱུང་བ་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབ་པ་ནི། ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་དག །གལ་ཏེ་ 
སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །མདོ་སོགས་སྒྲ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ། །འདོད་པ་བརྟེན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ། །ཁོ་བོ་ 
ཤཱུ བསྙིན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ། །བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཡང་མགོ་བོ་ཙམ། །ན་བརམ་དྲན་གང་ཡིན་པ། །ཨ་རུ་ར་གཅིག་ནད་པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ན། །སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པའི་མཐར་སོན་པ། །སྐུ་ལ་ལས་ངན་ལས་བྱུང་བའི། །བསྙུན་གྱིས་ _ 
¿ བཏབ་པའང་ཤིན་ཏུ་འགལ། ཁུ །ཞེས་དང་། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ན། །ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། །སྙོམས་འཇུག་དག་ལ་དབང་ཐོབ་འགལ། །རྒ་ནད་འཆི་བ་མ་ པ 
མཁྱིན་དང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཐར་ལམ་འཚོལ། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུང་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འགལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོགས་ན། །བདག་ཉིད་སྙེམས་ཞིང་བློ་ཉམས་ 
འགྱུར། །ལེགས་པར་གསུང་པ་ཡང་སྤངས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྒྲིབ། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པའི་ལེའུ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
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མཁས་པ་ཡིནཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བས་དགོངས་ཏེ་གསུང་པ་ 
ྲྒ དེ་དགྲ་ཀང་གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུང་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་རོ་རྒྱབ་ནའོ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ ར་མི 
 བལྟའོ། །ང་ནི་རས་འཁོགས་པ་ཡིན་གྱི་ངའི་བསྙེན་བཀུར་འཚོལ་ཅིག ཅེས་གསུང་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གམ་ནས་སྨན་ལོངས་ཤིག་དང་། ཟ་བརྱ་བའོ། ཞེས་གསུང་པ་ཡང་དེ་ 
་ ལྟར་མི་བལྟའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཞན་མྲ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུརྒྱུ་་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚིག་གིས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་གོཞེེས་གསུང་༢ 
 ཡངདེལྟུར་མི་བལྟའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མནཔ་ལྷ་སྦྱིན་གྱས་ཡུནརིང་པོནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཤེད་མ་དང་། གཅུགས་ཅན་དང་། ཕྱིར་རྒལ་བ་དགྲབར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ 
༢ རློམསཌིཕྱིརབ་ཟི་ང་སཁཅན་ད་ིལར་ུར་བཟེད་ཀུསཔསཞགསཔ་བཞིན་དིར་བུངང །ཞསགསུངཔཡང་ད་ལྟརཡབལྟའ།།ཁྲམ་འི་བུམ་དགསམསཡིང་ི་གཞོངབལབརབཅངས་ཏ་དེ་ཞནགཤེགས་པལབཀརབབཏབ་ 
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༄༅། །བོ་ཞེས་གསུང་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་དབྱར་གནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་གསོལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་བཀག་པ་ 
ཟླ ཡིན་ཞིང་། གཅིག་ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་གནང་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དགོངས་གཅིག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྤྱིར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། དེ་ལ་བོད་རྒན་རྣམས་ནད་པ་ལ་ 
4 ཆང་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྐྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་རེག་པ་བཀག་པ་ལ་བུད་མེད་ཆུའི་ཁྱེར་བ་ན། བོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པས་དག་པར་གསུང་པས། གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འདིར་ 
ཞལ་སྔ་ནས ། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་དང་གནས་མིན་པ་མགཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་གཅིག མི་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་དང་ 
གཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་བརྩེ་བར་དགོངས་ཀྱང་། འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་ཞུགས་ན་སྐྱོན་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དང་གསུམ་པོ་འདིའི་གནད་ཀྱིས་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དུ་ 














མི་འོང་ཁ་མེད་ཡིན། དང་པོ་གནང་བ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ་བཀག་པ་མེད། དང་པོ་བཀག་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་བཀག་ཏེ་གནང་བ་མེད། དཔེར་ན་ནད་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་མ་ཆགས་པར་ནད་གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྨན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ 
ན་བཀག་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་མེད་ན་གནང་བ་མེད་དོ། །ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་པོ་ནས་གནང་བ་མེད་པས་ཕྱིས་ཀྱང་གནང་བ་མེད། ས་དང་བོང་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་པོ་ནས་བཀག་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱིས་ 

ཀྱང་བཀག་པ་མེད་པས། གནང་བཀག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ། སྤྲལ་པའི་གནང་བཀག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ ཁུ 
' གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དཔའི་སྒོནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ན། ཡེ་བཀག་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་དང་། གནང་བ་ 
་ྐ ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིབསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་མིན་ཏེ། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དང་ནི། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གནང་བཀག་ 


83༩ ༥ ' 
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_ ` གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། སྡེ་པ་ལ་ལར་སྣང་བ་ནི། ལ་ལའི་བཀག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
















ྣ གཞ ད་ཡ་འཐད་པཞས་སགས་རྐང་ པ་བཅ་ལ་ས། ཐེག་པ ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཉན་ཐོས་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཡི་འཐད་པ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་པས་དཔྱད་པ་གསུམ གྱིས་རྣམ ་པར་དག་པའི་ལུང་བཞིན་དུ་བཤད་ 
ཀྱཾས ཉེན ཅིཾག དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། མང་པོས་བསྐུར་བ་དང་བཞི་པོ་ལ་འདུལ་བའི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
ནི། ཤཀྱའི་རྒྱལ་རིགས་བསླབ་པ་ལ་ནུས་པའི་མཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་སློབ་རྒྱུད་སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་དགུ་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་སྤངས་པ། རྟགས་ཨུཏྤལ། པདྨ། རིན་པོ་ཆེ། ཤིང་ལོ། བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ། སྨིན་མའི་ 
སྤུ་བཞར་ན་ལྟང་བ། མིར་ཆགས་པ་བསད་ན་ཕམ་པ། བྱིན་ལེན་ལག་པ་ཀན་པ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་བརྟན་པ་ནི། རྗེའི་རིགས། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་སློབ་རྒྱུད་སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ 
དོ་སྭོཿ ཕྱི་དྲོ་ཟོས་ན་ལྟང་བ། སྨིན་མའི་སྤུ་མ་བཞར་ན་ལྟུང་བ། མིར་ཆགས་པ་བསད་ན་ཕམ་པ་མེད་པ། བྱིན་ལེན་ལག་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱེད་ 


| ལྔ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར། རྟགས་དུང་། སསྐྷི་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་སྟོན་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ། བུ་རམ 
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དང་། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་དག་གཅིག་གི 


༈ བཀསོལ་པབ་འེའི་རོ་གས་སོམ་པ་མི་སྲེ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་ 55༤ 
པ། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན ་ནི། བྲམ་ཟེའི་རིགས 


། སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་སློབ་རྒྱུད། སྣམ་ཆར་སྣམ་ཕྲན་བདུན་ནས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་རྟགས་གཡུང་དྲུང་། དཔལ་བེའུ། བུ 


རམ་ཕྱི་དྲོ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ། སྨིན་མའི་སྤུ་མ་བཞར་ན་ལྟུང་བ། མིར་ཆགས་པ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མེད་པ། ལྕུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ། ཆང་རྩ་བ་ལྔ་པ། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་པ་ནི། དམངས་རིས 


འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་སློབ་རྒྱུད། སྣམ་སྦྱར་སོགས་གཞན་གནས་བརྟན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སོ་ ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་སྐད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལེགས་སྦྱར་དང་། གནས་བརྟན་པ་རང་བཞིན་ཕལ་པའི་སྐད་དང་། ཕའ། 


ཆེན་པ་ཟུར་ཆག་པའི་སྐད་དང་། མང་བཀུར་བ་ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱིས་འདོན་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞི་རྭ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་དེ་ལ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུལ་བའི་དབྱེ་བའང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། བར་ 
དུ་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། ཐ་མ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་མི་མཚུངས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི 


།། 


¢ *ཏ༈*ཌཀ༽ ཀཀ ༈* ༠༡" ༡༡༣ ་། ཉེ ་1 ༢ར།་ར།་༤།་ ༩" ར།་ 1 རདཀར།་། ཌོ ་འཱྭཾ།་ཌཀ བ་ས ༢༠་ ༨༡ དེ་རེ ༡ ། 2 ་ཤ།པ་ 
ས་བཀག་པ་གཅིག་ལ་གནང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ལན་དགག བསླབ་པ་ཤེས་ན་གནང་ 








༄༅། །བཀག་ གཅིག་ པཿ འགྱུར་བའི་ ལུན་ དགག་ པའོ། དང་པོ་ནི ན། གལ་ཏེ་སྡེ པ་ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་ བདུན་ཏེ། གལ་ ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་རྩྭ་ བའི་སྡེ་བཞི་ །དང་། གྱེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད གནང་བཀག ཐ་ དུད་ དུ་ཡོད་ 
པའང་། གནང་བཀག་ཐ་ དད་ དུ་ཡོད་པར་མི འགྲུབ་སྟེ། སྡེ་པ་ དེ་དག ལས་གཅིག་ ཁོ་ནའི་ གནང་བཀག བདེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནང་བཀག རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས འོད་སྲུང་གི དུས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་དུ་སྡེ་ པ་བཅོ་ བརྒྱད་པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གནང་བཀག་ རང་ས་ན་བདེན་ པར་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལ། སྙན་ ངག་དཔག་བསམ འཁྲི་ཤིང་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ བཤད་ལས་བཅུ་བཤད་ཅིང་། བསྟན་ པ་སྔ་ དར་གྱི་དུས སུབྱུང་ 
“ བའི་ཆོས་ཀྱི་བརྗེད་ དྱ་བང་ཞེས་༔ ་བྱ་བ་ལས་བརྒྱད་ དེ། བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་རིམ་ བཞིན་ བསྡུས་ ན། གླང་ཆེན མཇུག ་མ་དཀར་ ཁུང་འཐོགས་ པ་ པ་དང་། །ཁྲོན་པ པས་མི་སྙེག་ཕྱེ་དང་མུ་ ཏིག རྗེ །ངན་ པའི་ཤིང་དང་ཙནྡན མཉམ་ དུ་བྱེད། ༼ཀླང་གི་ཕྲ ཕུ་གུའི་གླང་ 
ཆེན་གནས ནས་ ས་སྤྲོད། །མི གཙང་སྤྲེ འུས མི གཅང་གཞན ་ལ བྱུགས། ། །སྤེ་འུ་མང་པོས སྤེ ངན་རྒྱལ་པོར་ བཀུར། །བཅོ་བརྒྱད་མི་ཡིས་རས་ ཡུག་ སོ་སོར་དྲས། །རྭ་བའི་མེ་ ཏོག འབྲས་བུ བརྐུན པོས་ཁྱེར། །འཐབ་ པར་མི་འོས་སྡེ་སྲིད་ཕན་ཚུན་ 
འཐབ། །མེ་ཏོག་དག་ནི་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ནི་ བསྐུལ། །རྫིང་བུ་གསུམ་གྱི་བར་མ སྟོང་པར་མཐོང་། །རྒན་པོ་ ྤྱི་ཐེར་དུ་ནི་ གནས་པ་དང་། །རྟ་ཡི་ཁ་འཕོང་གཉིས་ཀས་བཟའ་བ་མཐོང་། ཆེ་བའི་ཁྱི་བས་ཆུང་བ་ཁྭ་ནི་དྲག །བེ འུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བ་ལ་ 
















༨ ༦༽ ༨༦༽ ༢༨ ༨ 


ནུ། །རྔ དྲོ་གཞོན་ ནུའི་མི མི་ནི རྒས། སེང་གེ གེའི་ རོ ནི་རང་གི་སྲིན་འབུས་ཟོས། །བཅོ་བརྒྱད་རྨིས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཞུས་པས། ། །བྲམ་ཟེའི་ ཁྱེའུ མ་མ་འོང་ བར། །སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ ཞེས་༔ བྱར་གྱུར་ པའི་ ཚེ། ། །བསྟན་ པའི འི་འཇུག ཏུ འདི་ འདྲ་ 
འབྱུང་བའི་ བལྟས། །ཞེས་སོ། །དེ་ དག་ཊ ངོས་འཿ ཊཛིན་ཡི ་གེ་མང་དོགས་མ་བྲིས་ལ། །འདིར་སྐབས ་སུ་བབ་པ། རས་ཡུག་གཅིག་མི་བཅོ་ བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ དྲས་པས་མི་རེ་རེས་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པ་རེ་རེ་ཐོབ་ལ། སྔར་གྱི་རས་ ཡུག ་སོ་ ན་གནས་ པ་རྨི་བ་ 
ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི འེ་ཉན་ ཐོར། ཏིབསྟན་ པ་ སྡེ་བ བ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ དྲུ་གྱེས་ པར་འགྱུར་ལ། རེ་རེས་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པ་ཐོབ་པ་ ནི། སྡེ པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་པོ་ རང་རང་གི འདུལ་ བ་བཞིན་ སྤྱད པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ པར་ལུང་བསྟུན་ པ་དེ་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། དའི རྨི 
ལམ་བཤད་པའི མདོ་ལས། ཡང་དགུ་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ས་འོད་ སྲུང་གིས་རྒྱལ་པོ པོ་ལ་ བཀའ་ སྩལ་ པ། རྒྱལ་ ངོ པོ་ཆེན་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ དུ་མི་ བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ རས་ཡུག གཅིག་ དྲས་པར་མཐོང་བ་ དེནི ཤུཀྱ་ཐུབ་ པའི་ ན་བསྟན་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་གྱེས 
པར་འགྱུར་ལ། དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ནི་གྱེས་ པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྡེ ་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནང་བཀག་ ལ་བདེན་རྫུན ཧྱི་དབྱེ་བ མེད་པ་དང་། སཱ ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ ཇི་ལྟར་གྱེས་ པའི་ཚུལ་འདིའི་དོནྱ་ཆས་པར་བཙུན་པ་དབྱིག་ 


བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་པ་ན་ཐ་དད་ཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས། སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་ལྷས། སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དང་། ལ་སོགས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལྟས་ཏེ། སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འདོད། །ཅེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྡེ་པ་གཞན་འདོད་པ་དགཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ནི་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ནི། གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེ། །སྔོན་གྱི་ཕྲིས་ལན་དབང་གིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
ཟླ གྱེས་ཚུལ་ནིའོད་ལྡན་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་རྣམས་གྱེས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་པ་གཞན་ 
དག་བྱུང་བས། དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། གཞི་ཞེས་བྱའི་སྡེ་པ་གཞན་དགནི་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་ 
བསྡུས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འདོད་དེ། གཞུང་དང་པོ་ལས། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུང་སྟེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་སྨྲ་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
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ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་གྲོགས་རི་དང་བསྲུང་བ་ཡང་། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །ཞེས་དང་། གཞུང་གཉིས་པ་ལས། འོད་ 
སྦུངཞས་ བྱ་ས་སྲུང་དང་། །ཞས་སགས་གསུངསས། །རྟག་གའབར་བ་ལས། རྩ་བའི་སྡེ་པ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་བཅུར་གྱེས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རེ་ཞིག་དང་པོར་ 
སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཆད་ནས་གནས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ཡང་རེམ་གྱིས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ནུབ་ཀྱི་རི་བོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
( དང་། དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། གནས་བརྟན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བརྟན་པ་ཉིད་ལ། གངས་རི་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དེ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ ˆ 
¿ སོ། །གཞུང་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ནི། སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་དང་། ལོ་དྲི་བ་ལས་གསུང་པ་བཞིན་བཞུགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ། །ཞེས་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


རོ ༨2 ༢༡ ༦༽ 
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_ ( རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བོད་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བོད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་འདུལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཁོན་ཡོད་3། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་འདུལ་བའི་རྣམ་གཞག་མ་འགྱུར་བས་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཤེས་ན་གནང་བཀག་ 
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འ _ །གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ལན་ནི། སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། ཁེ་བོ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པའང་ཤེས་ན། གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟརཤེས་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་བསླབ་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཡི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་སྡེ་ལེགས་སྦྱར་སཾསྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ཡོད་ལ། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་དག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་སྟོན་ན་རྐང་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་དང་། ཚིག་བཞི་པ་ 
ི གཅིག་སྟོན་ན་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་གཞིའི་ཆོ་གས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། ཡོད་སྨྲ་བ་དེ་ཡི་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་གཞིའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ན་ཕལ་པ་སོགས་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་དགེ་སློང་ 






༄༅། 


་ གི་སྡེ་པ་འཇིག་པ་སྟེ་མི་ཆགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སྨིན་མའི་སྤུ་བཞར་ན་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེན་པ་སོགས་སྡེ་པ་གཞན་དེ་མ་བཞར་ན་ནི་ལྟུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་སོགས་སྡེ་པ་ལ་ལ་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་འགོག་ 
ལ། ཁ་ཅག་སྟ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། ལ་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་ནས་བྱེད་ལ། གནས་བརྟན་པ་སོགས་ལ་ལ། དེ་ལས་གཞན་ལག་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག ལྕུང་བཟེད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ལོད་སྨྲ་བ་ལ་ལ་ལྕང་བཟེད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་འགོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་གིས་མིར་ཆགས་པ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་ལ། གནས་བརྟན་པ་ 
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སོགས་ལ་ལ་དེ་ལ་ཕམ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལ 


་གླེང་གཞི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལས་མེད་ལ། གནས་བརྟུན་པ་སོགས་ལ་ལའི་རིང་ཐུང་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
གཅིག་པ་ལ་ གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ ་ནི། མདོར་ན་ཕམ་ པ། ཞེས སོགས་རྐང་པ་ བཅུ་བདུན་ཏེ། སྡེ་པ་ཐམས ་ཅད་གནང་བཀག་ གཅིག་ པ་མི་འཐད་ དེ། མདོར་ན་ཕམ་པ བཞི་པོ་ནས་རྩམ་སྟ སྟེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཕལ་ཆེ་ བ་ཀུན་སྡེ་པ་ པ་བཅོ་ བརྒྱད་པོ་ཐམས ཅད་མི་ 
, མཐུན་པས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྡེ་པ་གང་གིས་བཀག་པ་ཡིན་ལ། གནས་བརྟན་པ་ལྟ་བུ་གང་གིས་གནང་བར་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཅིག་ན། གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཡིན་པ་ཡེ་གནང་ཡིན་ „ 
„¿ ནམ། ཡེ་ བཀག་ ཡིན། དང་པོ་ པོ་ལྟར་ན་ གནས་ བརྟུན་པ པ་སོགས་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་དགེ་སློང་ རྟག་ ཏུ ཏཱ་ལྟུང་བ་ དག་ དང་བཅས པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དྲི་བ བ་ཡེ གནང་ཡིན་ པ་ གང་ཞིག གནས་ བརྟན་པཕྱ་དྲོབ་རམ་ཟ་བ་འགོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེ ལྟར་བཟའ་ ངོ 
བ་ཡི་ དཀག་ ཡིན་ ན། ཐྲམང། ཅད་ ཡོད་སྨྲ བའི་དགེ་ སློང་ལྟུང་བ ་ཅན་ དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཡེ་བཀག་ཡིན་པ གང་ཞིག ཐམས ཅད་ ཡོད་སྨྲ་ ཕྱི་དྲོ་བུ་རམ་བསྟེན་ དུ་རུང་བར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་བྱིན་ ན་ལེན་མ ་བྱས་པར་ཟ་བ་ཡེ་བཀག་ཡིན་ 
_ ནམ། ཡེ་གནང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ པར་བཟའ་བ་མི་རུང་བ་མི ་སྐྱ་ལ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་ཡེ་བཀག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི སྐྱ་ཡང་དགེ་སློ སློང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། མི སྐྱས་མི་ སྐྱ་ལ བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཡང་། རང་བཞིན་ དུ་ 


.7‰[>/25.0)]/2.12:%.6] 














།གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནི། དེ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟས་བཟའ་བར་རུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་སྐྱ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དངོས། དེ་ཡེ་གནང་ཡིན་ 
ན། དགེསློང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨིན་མའི་སྤུ་བཞར་བ་སོགས་བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་གྱིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཇིག་གོ ད 
ར གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་འབྱུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། ཁ་ཅིག་འབྲི་ཁུང་ཆེན་པོ་ན་རེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་གོས་ 
མེད་པ་དང་། ཆབ་མ་སླང་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ནས་ནི་དམྱལ་བའི་བར་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟང་བ་མཚུངས་པར་འབྱུང་སྟེ། དགོངས་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུངས། བཅས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་བཅས་པ་མཛད་པ་མེད་པས་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ན། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུངས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་ བ་སྤྱི་ལ་བཅས་བྱ་བ་བཞུགས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་དེ་ཡང་། རྗེས་འབྲང་གི་སྲས་ཁ་ནའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ 
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འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པ དུང་གཅག དེལ གང་ཟག་རེ་རེ་ལུང་སྟོན་པའི་ཚེ། ཞལ ནས འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ སྐྱི་སྟ། ། འོག མིན་ཊ གྱི་བར་ སྣང་པར་བྱས ་ནས་རྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ ད་དབྱུང་ བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ཐམས ཅད་དུ་འབྱུང་བའི་ གནད° དང་གཉིས། འཁོར་ལོ ལོ་དང་པོ་འདུལ བ་ ཡིན་ ལ། དེ་བསྡུས་ པའི་སྙིང་པོ་ནི ན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས ་སོགས་ གསུངས། གནད་འདི་ དང་གསུམ ་གྱིས་བཅས་པ་ཐམས ཅད་སྤྱི་ལ་ དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་ དང་བཅས་པ་ བཤད་པ་ ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི སངས་རྒྱས་ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་བཅས་པའི ལྟུང་བ་ཐམས ཅད ཁྱིམ་པ་ནས་ དམྱལ་ བའི་བར་ཐམས ་ཅད་ལ་མཚུངས་ ་ས་ 
ན། སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་ པ་མིན་ཏེ ཏ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཏྟུང་བ་ དེ་བཅས་ པ་ཕན་ ཆད་ལ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། མ་བཅས་བས ལྟུང་བ་འབྱུང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ དྲུག་སྡེས་ ཟས་མཆོད་ རྟེན་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་གཞོམ་པ་ 
སོགས་ ལ་ཐུབ་ པས་ཟས མཆོད་ རྟེན་དང་འདྲ་བར་མི་ཟ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མ་བཅས་པའི་གོང་གི་ལས་དང་པོ་ ཊ་པས། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ བྱས་ཀྱང་། ལྕུང་བ་མེད་ པར་འདུལ་བ་ལུང་ནས གསུང་པ་ དེས ་ནའོ། །ལྷུང་བ་ བཅས པ་ལ་འབྱུང་། མ་ 
བཅས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བ་ དེ་ལྟ་མིན་པར་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཅས ་པའི ལྟང་བ་ཀུན་འབྱུང་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་དག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ ལྟ་ཅི་ 
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༄༅། །སྨོས། མཐོ་རིགས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་རེ་ཀན་ཏེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གནང་བཀག་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་སོགས་སོ་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་ 
པའི་ཤ་གནང་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཤ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཚུལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ། གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
@ བཀའ་སྩལ་པ། གནས་གསུམ་གྱི་རུང་བ་མིན་པའི་ཤ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ྦ བློ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདི་ནི་བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་བཀག་ཅིང་། ཤུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་བ་དང་། ཡང་ལུང་ལས། ཡ་རབས་རྣམ་ལ་ 
གནང་བའི་ཉཤ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བཟེད་དུ་འོངས་པ་དག་ལས་མི་ཟ་ལ་སོགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་དུ་བརྟགས་ཏེ་མིན་ན་བཟའོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་ནི། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་དག་དང་། ། 


༨༠༧ ༤ ༢༨༧༤ 


ཟོས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དྭངས་མ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སློང་མོའི་ཟས་ལ་སྡིག་མེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཚེ་འདིཉིད་ལ་ཁྱིམ་བདུན་པོའི་ནང་ན་ཤ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐམ་ 














། ཤིང་མ་འོངས་པར་བརྟེན་ན་མི་ཤ་ཟ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་མ་རུང་པ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཚེ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གཟིག་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། འཕར་བ་ 
དང་། བྱི་ལ་དང་། ཝ་དང་། འུག་པ་དང་། ཤ་མང་པོ་བཟའ་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཤམང་དུ་ཟ་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྐྱེ་གནས་སྲའང་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྟུང་བ་རྣམས་མིའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་འཐོབ་པར་དཀའ་ན། མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེབློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། བསྙེན་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་སྐྱེ་མོད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བར་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་། ཉེས་པ་འདི་དག་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུང་ཤིང་། གླང་པོའི་རྩལ་དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་དང་སོར་ཕྲེང་དང་། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྨད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ང་ 
4 དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སྨད་པ་ལས། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྦྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚེད་ 

པ་སྟེ། །ཟ་པོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤ་ཟ་བ་ཡི་མི་གང་ཞིག །དང་པོ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཕྱིས་ནས་ངུ་འབོད་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤ་ཆང་ཀེ་འུ་ཙོང་ 
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༄༅། །དང་སྒོག་རྡོག་དང་། །འབྲུ་མར་ཏིལ་དང་ལ་ཕུག་སུ་ར་ཌ། །འབྱུང་པོའི་ཟས་དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ་མི་བཟའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུལ་བའི་དངོས་བསྟན་ 
ལ། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་བར་གསུང་པ་དེ་དག་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ་ངེས་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཤུཀ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཏེ། མདོ་རྩར། ཤ་བརྗོར་པར་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
་ྐ སྟག་གི་གོད་མ་མི ་བཟའ་འོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་མི ་བཟའ་འོ། །ཞེས་དང་། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ལ། དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མིན་ནམ ། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དུ་མ་ཉིད་ན་དང་པོས་སོ། །ཉམས་ན་འོག་མས་སོ། །ཞེས་ 
-#”ི དང་། གསུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ཉ་དང་ཤ་གནང་གང་། །གནོད་དང་བརྩེ་མེད་རོ་སོགས་ལ་ཆགས་དང་། །ཡོངས་སུ་རྩལ་བའི་སེམས་དག་སྤངས་ནས་ནི། །ལྕུང་བཟེད་འོངས་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བཟའ། །ཞེས་གནང་བའི་ཤ་བྲ་ 
བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤའོ། །རྣམ་གསུམ་དག་པ་ནི་ཁ་ཅིག རང་གི་ཆེད་དུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤའི་ཆེད་དུ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་ 
དང་། ཉཤ་དག་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་གོ ། 
















དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་བཀག་གོ དྷ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་རླབ་པ། །མ་བསྐུལ་བ་ཡང་སྤོངས་མེད་པས། །དེས་ན་ཤནི་མི་བཟའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གསུང་པའི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་དེ་ཡང་འདིར་རྣམ་པ་གསུམམ་དག་པ་ཡིན་པས་བཟར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གསུམ་དག་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་ནི། །དེ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་མིན་པར། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་པར་བཞེད་པས་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤའི་ཆེད་དུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
ྣ གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །སྔར་དྲང་པའི་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། བདག་གི་ཆེད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ནད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ནི། འདུལ་བར། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་བ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་ ˆ 
ཏྱ ཀུན་ལས་བཏུས་པར་འདུལ་བ་ལས ། དེ་ལྷ་རམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤ་ཟོས་ན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་གནང་བ་ནི། དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། དག་པར་བལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བ་དང་། སྐལ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསྟན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དང་། དེ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་པར་བཅའ་བ། སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེ་བས་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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།བཅས ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆེད་ ཧད་དུ་བུས་ པ་རྣམས་ཀྱང་བཀག སྟེ དེ་ ནས་ རང་ཤི་ བ་ ་བཅུའི་ཤ་ཿ ཡང་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཿ དགོངས་ གཞི་ 
ནི། དགེ་སློང་ནད་པས་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྟེན་པ་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དགེ་སློང་འདི་ནི་འཆི་བའི་དུས་བགྱིས་ན། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒྲ་རྣམས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །འདི་གསོས་པས་ནི་ཏིང་ 
འཛིན རྣམས ཀྱང་ཐོབ། །ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ ་སློང་ཡང་དག བློ་གྲོས ལྟ་ བུ་ཤའི ་སྨན་མ་ བརྟེན་ཿ ན་འཆི་ བའི་ དུས; བྱེད་པ་འགྱུར་ལ། དེ་འདས ་ན་འཛམ་ བུ་གླིང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནུབ་པར་འགྱུར་བས འདི་ལྟ་བུ བུའི་ གང་ཟག ་གིས་ བཟར་རུང་བ་ལ་ 
' དགོངས སོ། །དགོས་ ་པ་ནི། ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ང པ་ཤ་སྤང་བ་ཙམ་གྱིས་དག པར་བལྟ་ བ་ བ་དང་། རྒྱལ་ པོ་རྐང་ཕྲ་ལྟ་བུ་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པས ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་ པ་རྣམས ་རྗེས སུ་གཟུང་བའི འི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ནོ། །དངོས་ ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ལང་གཤེགས་ 
ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤའི འི་ཟས་ནི་མི་ རུང་བར་བཤད་དོ། །བློ་ གྲསཆེན་པོ་གང་ང་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བཀུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་རང་གི་ལས ཀྱི་ཉེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཡུན་ རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་ཡང་མི་ཟ་ན་ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཟས་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེ 


་ཆེན་པོ་ངའི་འཕགས་པ་ ཅི་སློས་ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ 
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ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྙོམས་ནི། བུའི་ཤ་དང་འདྲ་བར་བྱ་ན་ཤ་བཟའ་བར་ངས་ཇི་ལྟར་གནང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གི་བླ་མ་. རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཞེད་ 


བས། ཇོ་གདན་སི་ཏོལ་ཅན་ན་རེ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ལགས་པས། ཤ་གསོལ་བ་མཆིའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁང་ལང་ཀར་གཞཤེགས་པ་དང་། སྲིན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་བཀག་ནས་གདའ་བ་ཞེས་ཞས་པའི་ལྔན་ང། 
` .གདན་སྦྱ་ཏལ་ཅནནར། བླ ད དྱ་ཁམཁན་པ་ཆན | དབི ` | པགཔ་ཆན ༄ ཀག ། ` སྤན་ཆན་པ་ལ་སགས་པན་བཀག་ནས་གདའ་བ་ཞས་ཞུས་པའ་ལན་དུ། 


དེ དེས 
མཛད་པའི སྤྲིང་ཡིག་སློབ་ཕན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁོ་བོའི་.བསོད་ནམས་སེང་གེ རྟོག་པ་ལ་ནི། འདུལ་བ་ལ་དང་པོར་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་གྱིས་འཆའ་བའི་དུས་སུ་ཤ་གནང་ཞིང་། ཕྱིས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ལང་གཤེགས་དང་། མྱང་ 
འདས་ཆེན་པོ་གསུང་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཤ་བཀག་སྟེ། སྔར་དྲང་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། ངས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་གདམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངས་དང་པོར་རོ། །ཞེས་དང་། དྲ་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་གོང་མ་དང་ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅིག་གོ །འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བྲིས་སོ། །ཡང་སྔོན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱིས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གསོལ་ 

པར་ཆེན་ 
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༄༅། །ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་ཐོས་གསུང་སྐད། ཇོ་གདན་ན་རེ། བདག་གིས་གཞན་ལ་མ་ཐོས་ཏེ་མཐོང་སྐད། མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན། ལང་ཀར་གཤེགས་པར་ 
སྲིན་པོཤ་ཆེན་ཟ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཡིན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ཞུས་པར། ཀླུ་ལ་རེག་པའི་དུག་ཡོད། དེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསད་ནས་བཟའ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཡིན། རམྨྱ་ངན་འདས་པར། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སྲ། ལྔ་ 
ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྐྱབས་པའི་དོན་དུ་གསུང་པས། ཐེག་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་བཟའ་རུ་རུང་བ་ལྟ་བུར་གདའ། ཞེས་པ་མཆན་རྙིང་འགའ་ཞིག་དང་། ཊྷིཀ་འགའ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་གཞུང་གི་འབྲུ་ 
གཉེར་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་གནང་བཀག་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། འདུལ་ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དང་པོར་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བའི་དུས་སྲ། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་བཟའ་རུ་རུང་བར་གནང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡང་མ་གནང་ངོ་སྙམ་ 
ནས་མི་ཟ་ན། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་སྲུ་འགྱུར་གྱི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག སངསྱ་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དེ་འཐད། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བཅས་པ་དེ་འཐད་ཟེར་ནས་ཤ་མི་བཟའ་ཞ་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ལ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ོ་ན་ལྷ་སྦྱིན་ 






.$®@ 












187 














༄༅། །དང་། བྱཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ལ་ལྟུང་བར་བཅས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བཅས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་འདྲ་བའི་གནང་བཀག་འགལ་བ་ 
ལྟག་སྤྲོད་ལ་བཀག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་བཀག་དང་། གནང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་གནང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་རྩི་སྟེ་རྩི ་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཡེ་བཀག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བཞི་ 
; དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐེག་ཆེན་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ན། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱར་མི རུང་སྟེ ། ལ་ལའི་གནང་བ་གཞན་ལ་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལ་སྐམ་ས་ཆེ་བ་དགྲ་དང་། གཙོ་བོར་སྐམ་སར་སྐྱེ་བ་ལ་བརློན་པ་དགྲ་དང་། བོད་ལྟ་བུ་གྲངས་བའི་སར། དྲོ་སར་སྐྱེ་བའི་རྫས་འབྲས་ལྟ་བུ་མི་སྨིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་དྲོ་སར། བསིལ་བ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འཐད་པ་མིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་། སོ་ནམ་སོགས་བྱ་བ་གང་སྤྱིའང་རུང་བ་ཡུལ་བཅོས་སོགས་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་ཞིང་། གྲུབ་ཀྱང་བཟང་པོ་འགྲུབ་པ་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་ 




























དུ། སྡི་པ་ཀུན་གྱི་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡེ་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ན་དེ་ནས་ བཤད་པའི་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་མི་འགྲུབ་སྟེ།  སྡི་པ་ལ་ལའི་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ལ་ལའི་དགག་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་] ཡོད་དེས་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་ སྤང་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཐུབ་ པས་ རབ་བྱུང་ལ་སྙིང་གནད་བྱས་ང པར་ཐལ་བ་སྤང་། བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྡོམ་ 
པྲ ཞེས་སོགས་ ཚིགས་ བཅད་གཉིས་ ཏེ། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག དགོངས ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། འགྲོ་དྲུག ་གིས་ བསྲུང་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། དེ་ཡང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་ སྤྱི་ལ་ བཅས་པ་དང་གཅིག རྒྱ་འབྲས་ རྟེན་འབྲེལ གྱི་གཤིས་ ྒ - 
ལ་མི་ བསླུ་བ་དང་གཉིས། འགྲོ གོ་དྲུག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་ པ་འབྱུང་བ་ དང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ དྲུག་གིས་བསྲུང་ཀྱང་ཕན་ ཡོན་འབྱུང་། དཔེར་ན། རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ས་མི་རྐོ་ བར་གཞན་གྱིས ་བརྐོས་པ་དང་། གད་པ་ཆད་པའི་ས་ = 
ལ་རྫ་མ་བྱེ བྱེད། དའི རང་བཞིན་གྱིས་ ཕ་མ་ གསོ། བཅོམ ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་ ཡང་དུས་ དུས་སུ་བསྙེན་ བཀུར་བྱེད་པས་འོད་སྲུང་དེ་ལ ཐུགས་ དགེས་ པའང་། བཅས་པ་བསྲུངས་ པའི ་གནས ས་སྐབས ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཀ་ཤི་ཀའི་ ནགས་ ཁྲོད་དུ་གོང་མོ་ 


སྲེག་པ་སོགས་བཞིས་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས། ཡུལ་དུ་དགེ་ལེགས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་བཞིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྤྱིར་རྗེས་འབྲང་གི་སྲས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལ་བཅས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱུ་དང་། དབང་ཕྱུག་ ར་བདེ་ ག་གི་བྱེད་པ་ 


_ མིམ6ཚསིུཾ999༦༦༦ 
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༄༅། །པོར་འགྱུར་ཏེ། མ་བཅས་ན་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། བཅས་ནས་དེ་བསྒྲབ་མ་ནུས་ན་སྡིག་པ་ལྷག་པོ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ཕུང་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཚུར་ཉེ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་རྒྱབ་ཁལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བཅས་པའི་གོང་རྫས་སྐལ་པས་འཇོ་རྒན་སྐེད་པ་ཆག་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པའི་སྟེང་དུ་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་འདིར་བཀོད་པ་ 
ྫ སྟེ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་མ་བླང་ན། དེས་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ལྟུང་བའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཅས་པ་ཡི་སྡིག་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ན་རབ་བྱུང་ལ་ཆེད་དུ་བྱས་ 
ཿྲ ནས་སྡིག་པ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྙིང་ནད་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅས་ལྟུང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཡོད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག ནང་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདི་འདྲའི་རིགས་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་བཅས་སྡིག་ 
མི་འབྱུང་བར་རབ་བྱུང་ལ་དེ་འབྱུང་ན། ཐུབ་པས་རབ་བྱུང་ལ་ལ་སྙིང་ནད་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་འདྲའི་རིགས་པ་གཟུ་ལུམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞིང་མེད་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་ཞིང་བཟང་པོ་བྱིན་པའང་སྙིང་ནད་དུ་འགྱུར་ལ། ཞིང་ 





















ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྲིད་མོད། བཅས་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ། དཔེར་ན་ཞིང་མེད་པའི་སྤང་པོ་སེར་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ལོ་ཐོག་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྡོམ་པ་མ་ 
བསླང་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་མདོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་ བ་རྣམ་པ་ 


གཉིས་སུ་ སུ་བསྡུས་ཏེ ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་མ་བཅས་ པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་ བ་སྲོག ་གཅོད་པ་སོགས་སེམས ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་ པར་འགྱུར་ལ། བཅས་པའི་ འི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་༔ ཆོས གོས་མེད་ པ་ 
སོགས་ བཅས་པ པ་ཕྱིན་ ཆད་ལྟུང་བར འགྱུར་རོ། །གསུམ་ པ་ལ ་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས རྟུང་བ་ཅན་ དུ་ཐལ་བ། བ། གྲུབ ཐོབ་ བརྟུལ་ཞུ་ ཞུགས་ བོར་བ་ལྟུང་བ་ ཅན་ དུ་ཐལ་ བ། ལྷས ་བལྟས་ཀྱི་དགེ སློང་ལྟུང་བ ཅན་ དྲུ་ཐལ་ བ། དགེ་ བསྙེན་ དག ཀྭི་ཚུལ རྟུང 


ཡོད་པ་རྣམས ་ལ་ ཡང་སེར་བ་ལ་སོགས་ པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིས།  ཞིང་མེད་པ་ རྣམས་ལ་སེར་བ སོགས་མི་འབྱུང་བས ་སོ། །བྱབ་པ་ཁས། རྒྱུ་མཚན་དེ དེས་ན། ཞིང་ལམ ་སེར་བ་འ། ་སོགས་ པའི་ དྲུག འབྱུང་བ་ ཡོདྱ་ཀང་། ལོ་ཐོ ཐོག་ འབྱུང བའི་ ཕན་ ཡོན་ 
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༄༅། །མེད་པའི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བླ་མ་སྨད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། མ་ 
བཅས་ཀྱང་ཅི་ནས་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལའང་སྡིག་པར་འགྱུར་ན་ནི། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཉེ་བའི་སྲད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ 
, ཅན། གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡེ་བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་སྐྲ་རིང་ཞིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན་དང་། རལ་གྲི་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་གང་ཞིག དེ་དག་ཡེ་ 
' ནས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། དབུ་སྐྲ་རིང་པོ་སོགས་དེ་དག་རབ་བྱུང་ལ་བཀག་པ་གང་ཞིག རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲས་བརྒྱད་པོ་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་། ཏེ་ལོ་པ་དང་། ན་རོ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བོད་པ་ 
ཡི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གཤེས་ཀྱི་སྡིག་ཅན་དུ་འགྱུར་པར་ཐལ། ཡེ་བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷས་བལྟས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལྷས་བལྟས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 



























དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག ཀཀྱང་ནི། གཤིས་ཀྱི་སཱིག་པ ་ཅན་ ན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ཡེ་ པེ་བཀག་ པ་ལ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་རིན་ པོཆེའི་རྒྱན སྣ་ ཚོགས་ དང་བཅས་ཤིང་། གོས 'དཀར་པོ་ བསྒོ་བ་ཅན་ ཡིན་ པ་གང་ཞིག རྒྱན གོས་ དེ་དག་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཀག ཅིང་། རབ བྱུང་ལ་ བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཁྱིམ་ པ ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཀོན་བརྩེགས 'ཀྱི་གཙུག ་ན་ རིན་ པོ་ཆེའི 'མདོ་ལས་ གསུངས་ཏེ། སྔོན བྱུང་བ་འདས་ པའི དུས་ པ་བསྐལ་ པ་གྲངས མེད་པ་ བསྲ་ཀྱང་ཆེས་གངས ས་མེད་ 
པ། ཡངས་ པ། ཚད་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། དེའི་ དུས་ ན་  བསྐལ་ པ་ དགའ་ བར་གྱུར་པ་ཞེས་༔ ་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ལྷས་ྣ རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཞེས་བར། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་དགགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ པ་དང་། ཞབས་ སུ་ཝྡན་ པ། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ། འཇིག་ རྟེ མཁྱེན་ ན་པ། སྐྱེས བུ་འདུལ་ བའི་ཁ ལོར་སྒྱུར་བ། ལྷ དང་མི རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཇིག་ རྟེན ་ཐམས། ཅད་མངོན་ པར་ ང་དགའ་ བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཇིག་ ྟེན་ ན་ུ་འབྱུང་ངོ་ ། །རིགས ཀྱི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར། བསྐལ་ པ་དེ་དགའ་ ་བར་གྱུར་པ་ཞེས བྱ་ཞེ་ན། རིགས་ ཀྱི་བྲ་ བུ་བསྐལ་ པ་ དེ་ལ སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག དྲུག་ ཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས ཡ་གཙང་མའི་རི རིགས ཀྱི་ལྷ་ དེ་ དེ་དག གིས། ཀྱི་མ་ཧོ་ གྲོགས་པོ་ པོ་ 


དག འདི་ནི་ བསྐལ་པ་བཟང་པོ པོ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། བསྐལ་ པ་འདི་ལ་ སངས་རྒྱས་ སྟོང་ཕྲག་ དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད དགའ་ བའི་ སྒྲ་སྒགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་ དང་བཅས་ པའི ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ་གྱིས་ དགའ་ བའི ་སྒ་ དེ་ ཐྲོས་ སོ། །ཞེས་ པ་ནས། ག 







བབ ་འི་སམ་ཡག་མཆལ སོ 


ང་འཇིག་ 


རལ ་ 












༨༽༠༤༨༨ 


རེ་གྱི་ཁམས་དེའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གསེར་གྱི་ཅོད་པར་ཐོགས་ཤིང་། དབུ་རྒྱན་དང་། རྣ་ཆས་བརྒྱན་པ། ལྟའི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དག་གོ །གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཤྭ་སྟུག 
གོ །གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ བར་གྱུར་པ་ དེ་ཉིད་དེ་ དག་ ་གི་རབ་ཏུ བུང་བ་ ཡིན་ཏེ། བཅོམ ལྡན (འདས་དེ་བཞིན  གཤེགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་གོས་དུར་སྤྲིག་ཏུ་བསྒོས་པ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ལ་སྙོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
 རོ། །གཞུང་ཁ ཅིག ་ལས། ཙནྡན་སྤོ་ སྤོས ་ཀྱི་ངད་ ལྡན་ པའི། །ཞེས པ་འབྱུང་བ་ ཡང་སྔ་མ་ དང་དོན་མཐུན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ དེ་ལ་ ལྷས་བལྟས པ་ཞེས་ དང་། ཙནྡན་ སྤོས ཀྱི་ངད་ དང་ལྡན་ པ་ཞེས ཀྱང་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ 
¦ ལས། རིགས ཉྲ་པ་འཇིག་ཏེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ དྲེ་ལྷ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ངོམ་པར་མི འགྱུར་བ་ཙ ་ཙམ་ དྷུལ་ ན་ ན་སྡུག ཅིང་། དེ་ཙམ་ དུ་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་ དེའི ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ དེ་ལྷས་ རྣམ པར་བལྟས པ་ཞེས བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ བུ་འཇིག་ རྟེན 

གྱི་ཁམས ལྷས རྣམ པར་བལྟས་ པ་ དེའི་ གཞི་ནི་ཙནྡན སྤྲུལ་གྱ་རྙ ལ་གྱི་སྙིང་པོཿ པོ་ཤ་སྟག སྟེ སྟེང་གི ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས ཙྫནྡན་ སྦྲུལ གྱི་སྙིངཔོ་དེའི་ཕྱེ་མ་ཁལ་ཅེ ཅིག ་ཤིས་ རིན་ དུ་ཡང་མི་ བཟོད་ དོ། །འཇིག་ རྟེ ་གྱི་ཁམས་ དེ་ ནས་ཏ སྤོས ཀྱི་ངད་ ལངས་པའི་ དྲིས་ ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ དག་ཏུ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ སོ། །བཞི་པ་ ནི། དགེ ་བསྙེན་དགེ ་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག སྟེ། དགེ་བསྙེན་དང་ དགེ་ཚུལ་སྔོཿ སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་ བརྩོན་པ་ལ་ 
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ཡང་། བཅས་པའི་སྡིག་པ་མེད་པ་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བའི 
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ང འདོད་པས་དབེན་པ་བཅས་ལྟུང་སྤོངས་བ་དང་། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་སྤོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དབེན་པ་ཡང་ 
(6 ་ཁོ་ནར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བུ་མོ་གསེར་.གསེར་མཆོག་འོད་ལྡན་ཟེར་བའང་སྣང་། མཆོག་འོད་དཔལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་རབ་ 


། །བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྭ་བ་མཚམས་ཀྱིས་འོབས་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཟག་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་ལོན་འདུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་རང་བཞིན་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་ 


¬ ༤༩༥ 


ཁྱེའུ་དེ་ཤི་བའི་ཚུལ་དང་། དབང་པོའི་ལམ་རྣམས་ནས་མི་གཅཙང་ 














༄༅། །ཀྱི་ བསླབ་པ་ 'དང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཡང་ དག་ པར་བླང་ལ། ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས ཀྱང་། ཚུལ་ ཁྲིམས ཀྱི་སྡོམ པ་དང་། བརྟུལ ཞུགས་ལ་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ 


རབ་ཏུ བྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས གསུངས ་སོ། །ལུང་འདི་ དེ་རྣམས་ དང་། ། གོང་གི 'ལྷས་བལྟས ཀྱི་དགེ སློང་སྟོན་པའི པའི་མདོ་ རྣམས་ ་ལ་ བལྟས་ ན་ཐེག ཆེན་ད པའི སྐབས་ འདིར་ས་ དང་པོ་ ཡན་ གྱི་འཕགས་ པ། རྣམས་ དགེ་ སློང་གི ་ཆ་ལུགས་ དང་མི །ལྡན་ ཡང་། དགེ ་སློང་ 
ྫ དུ་ཁས་ ལེན་ ན་དགོས་ པ་འདྲ་སྟེ། སྟེ། གཞན་ དུ་ན། དཀོན་ བརྩེགས ཿལས། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ དང་། །ཞེས་ སོགས ཀྱི་སྐབས ཀྱི་མཁན་ སློབ་ཐམས ས་ཅད་ དགེ་ སློང་མིན་ པར་ཁས ས་ལེན་ དགོས ་སོ། །འདི་ནི་ ཁོ་བོའི་ དོགས་ པའོ། །གཅོ་བོ་ བོ་ 
 སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། སེམས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་ན། དད་རྫས་སོགས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་དད་རྫས་ 
བཟའ་ བའི་ཉེས་ པ་མཐོང་ནས་ རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་ དགེ ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ དགེ་ སློང་གི་ སྡོམ་ པ་ཕུལ་བ་ དེ་ལ་ ་ཐུབ་ .མདོ་དང་ཊིཀྐ་ཁ་ཅིག་ལས་འདི་འཇམ་དཔལ་དུ་གསུངས་ལ་པས་ ལེགས ་སོ་ཞེས་ གསུངས་ན། འཕགས་པ་བྱམས ་པའི་ བསྟན་པ་ལ། འཁོར་འདུས་ པ་དང་ 


པོ། དགེ་སློང་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་སྐད་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལྔ་བརྒྱས་བདག་ཅག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 


















བཞིན་དུ། དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱད་པར་གྱུརན་མི་རུང་ཞེས་ཉམས་པར་བྱས་ཏ་སླར་ཁྱིམ་དུདོང་ངོ་། །དེལ་དགེ་སློང་གཞན་དག་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་འདི་དག་བསྟན་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་འཆུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་སློངདེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་དག་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི་ི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་མ་ 
སྨྲཞིག དེ་ཅིའིཕྱར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་མངོན་པར་མ་དགའ་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདི་ནེ། དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གྱིས། དགེ་སློང་དད་པ་དང་། མོས་པ་མང་བའགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ཡོངས་སུ་མ་དག་ བཞིན་ དུ་དད་ པར། བྱིན་ པ་ཡོངས་ད། སུ་སྤྱད་ན་མི་ རུང་ངོ་། །ཞེས་ ཉམས་ ༥་པར་གྱུར་ ་ཏོ། །འོད་ སྲང་ངས ལུང་བསྟན ཏེ དགེ་ སློང་འདི་ དག་ ནི་འདི་ དི་ནས་ཤི ་འཕོས་ ནས་ དགའ་ 'ལྡན་ གྱི་ལྷའི་ རིགས་ སུ་སྙེ་ ཀྷེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ དག་དེ་ 
བཞན གཤེགས་ པ་ཕྱམས་ ཿ་པའི་ཉན་ཐོས ཐོག་མར་འདུས་ པའི གངས་སུ་ ཆུད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པ་ དང་། ཕྱམས པ་སེང་གེ སྒྲསཞུས པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཕྱམས་པས་ ཡོ་བྱད་སྐུ སྲང་བའི སེང་གེའི སྒ སླྲགས་ པས། ། འཁོར་དེནས་ དགེ སློང་ལྔ་ བརྒྱ་ 


_ རང་ཉིད་ལ་ཡོ་བྱད་སྙུང་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱད་པར་དཀའ་བར་རྟོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་དོང་ངོ་། དེ་དག་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལེགས་སོ་བྱིན་པས་གང་དག་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མིསྤྲ་བདེ་དག་གིས་ནི། དེ་ལྟར་འཇོམ་པ་ 















མཚེང་མཆི་ས ལས་མ) 









༄༅། ཁྱ །དང་ལྡན་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་མེད་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེས་ན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་བཅས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི ི 
ཤྭ ཆ་ལུགས་ཀུན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རོའི་མགོ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དུར་སྨྲིག་གྱོན་ _ 
དྷ པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རོའི་མགོ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ངམ། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གདགས་བྱས་པ། །དེ་བཞིན་ཁྲིམས་མེད་དུར་སྨྲིག་གྱོན་པ་སྤངས། །མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ནི་དད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་ ཊཾ 
འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། གང་ཞིག་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་སྤངས། །ལག་ཏུ་ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུར། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤྲ་དྲེགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཞུགས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ངེས་མ་ 
བྱུང་། །དགི་སྦྱོང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན། དེ་ནི་ཆུ་མེད་ཁྲོན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོར། ཇི་ལྟར་སྡོང་པོ་བཟང་པོ་ལ། །ཡུན་རིང་ཡལ་ག་འཕེལ་བ་ལྟར། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 

















.2 


པ་ཡུན་རིང་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་གཏམ་རྣམས་དང་། །སྡིག་པ་དག་ནི་འཕེལ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་པས། །གཟུ་བོར་ཁྱིམ་པར་གནས་ན་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་ 

མིན་པར། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ན་ནི། །གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དང་། རྟགས་ཙམ་རེ་ཅིས་མི་བཟུང་སྟེ། གཟུང་དགོས་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུགས 

ཡངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་སྤྲོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ 

ད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དགེ་བ་དང་། སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ཐུབ་པས་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད། མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་འཆའ་བ་མཛད་ན་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྟར་བདེ་བ་ 
ང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་བསྒྲེའི་ལན་དང་། རྣལ་མའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡི་ལན་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། འགལ་བ་འདི་ཡི་ལན་ལ། རྣམ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་མ 
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༽ །ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། བསླབ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་དངོས་པོའི། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་པ་དངོས་པོ་སྟེ་རྣལ་མའི་ལན་ལ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གིས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་མེད་ཀྱང་། བདེ་སྡུག་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
( བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་བཟང་ངན་དེ་དགྱ་བང་དོར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། སྐྲ་དྲེགས་ཆོས་གོས་བསྒོ་བ་སོགས་བཅས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ད སམ། ཆ་ལུགས་ནེ་སྡོམ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བསྲུང་བ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གང་ལ་གང་དགོས་པའི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་འཆའ་བའི་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ལ་བཟང་ངན་འབྱུང་། ལས་བཟང་ངན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེས་ན་བསམ་པའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། འོ་ན་བླསླབ་པ་འཆའ་བ་པོ་ཡིན་ན། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་པོ་ལ་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
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སྡོམ་ ཟའ ཚུལ ཁྲིམས་ཡ ན་ པ་དེས་ན། པར། མ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ནེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དགེ་ཚུལ་དང་། དབ། སླང་ག སྡེམ་པ་ སོགས་ དུམ་ ཡོད་ལ། འལ ། དེ་ དག་བསྲུང་ བའི་ཐབས་ ས་སུ། བརྟུལ ཞུགས་ 
¦ དང་། འདུལ་ བའི་བཅས་པ་མི ་འདྲ་བ་སཾ སོ་སོར་མཛད་ པའ འིརྒྱུ་མཚན་དེ དྭ་ལྟར་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ཿ པ་ ནི། དེས་ ན་ བདེ་ དང་། ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ང བཅད་ གཅིག་ སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ དས་ན་ བདེ་ བ་དང་། སྡུག་ བསྙལ གྱི་བྱེད་པ་ པོ་ །སངས་རྒྱས་མ་ ཡིན་ 
¡ ཡང་། བསླབ་ པ་འཆའ་བ་ བ་དང་། སྔགས་ སྦྱོར་བའི ་བྱེད་པ་ པོ་སངས རྒྱས་ ཡིན་ པར་གསུངས་ ཏེ། བདེ་ སྡུག་ སེམས་ལས བྱུང་ཞིང་། སེམས ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱིས་ ཚུལ་ཁྲམས་མ་འདྲ་བ་ དུ་མ་ ཡོད། དེ་ བསྲུང་བ་ལ་བཅས་ པ་མི་འདྲ་བ་ པ་དུ་མ་ དགོས་ 

„ ིང་། དེ དེ་ནི་ སངས རྒྱས་ཁཾ ཁོ་ ཁོ་ནས མཁྱེན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གསུམ་[ཏ པ་མ་འབྲུལ་ བའི་ གནང་བཀག་ ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ནི། ནེ། སྤྲུ གུ་ཅན་ དང་། ཞེས ་སོགས་ ཚིགས་ བཅད་བརྒྱད་ དང་རྐང་པ་ གསུམ སྟེ། འོ་ ན་མ་འཁྲུལ་ བའི་ གནང་ བཀག་ ཇི་ ལྟར་ བསྒྲབ་ 
སྙམ་ན། འདེ ལྟར་དམ ་ཆོས་སམ ་འདུལ་ བའི་ སྒོར་བཞུགས་ པའི་ དགེ་ ེ་ཚུལ་ དང་། དགེ ་སློང་རྣམས ་ཀྱིས་ཆོས་ དང་མི མཐུན་ པའི ་གོས སྤྲ་གུ་ཅན། ཡན་ལག་ གི་ཤུབ་ ཅན་དང་། གོང་པ ཅན་དང་། རྒྱ་ཚོས ་ཅན་ལ་ སོགས་ པའི ་གྱོན་ པ་འདུལ་བ་ དང་མི་ 
མཐུན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིངརྟལཞོནཔ་ལསོགས་པ་མྱི་བ་སེ།ཁྲིགདན་མཐོན་པོར་ཉལ་བའི་ཉེསཔའབྱུངབའི་ཕྱིར། ལགཉ་ནི། སྔརབྱནལེནམ་བྱསཔའི་ཟས་ལདགེསླང་གིས་རེག་ན་ 
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ཕྱིས་བཟར་མི་རུང་བ་དང་། ནུབ་ཊ བཚོང་ནི། གནས་ཁང འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུཉལ་ན་ཞག་གཉིས་ལས་ཐལ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ 
པའི སྤྱོད་པ ་མིན་ པ་བྱས་པ ཀུན་ལ་ སེམས ་གནོང་པ་ དང་། འགྱོད་པ་ ཡི་ཚུལ་གྱིས ས་ལྟུང་བ་རེ རིགས་མཐུན་མེད་པའི་ འི་དགེ སློང་གི་མདུན་ དུ་བཤགས་ པ་ལེགས་ པར་བྱའོ། །ཉེས་ པ་ དེ་དག ་བྱས པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ སྨྲ་ཞིང་ཁྱད་ དུ་བསད་ན། སངས་ 
ཟླ རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ གནོད་ པ་ པ་ཡིན་ ཏི། འདུལ་བ་ དང་འགལ་ བ་དང་། ཐེག་ ཆེན་ དགེ་ སློང་སོགས ཀྱིའང་གཙོ་ཆེའི ཆེའི་ དགོས་ པ་མེད་ པར་སྨངས་ དགོས་ཤིང་། གསང་སྔགས ་ལ་རྩ་ ལྷུང་དུ་བཤད་ པའི ཕྱིར། རང་ཉིད་ རབ་ཏུ བྱུང་བ ་ལས་འབབ་པ་ 
ཟ དང་། ཕན་ཚུན་འབབ་ཅི ་ཅིང་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ དང་། འཚོ་བའི འི་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། དགོས མེད་ དུ་དགེསྦྱང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ བ་དང་། བག མེད་ དུ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་ པ་ དང་། ཆོས ་གོས རྣམ་ ་གསུམ་དང་། ། ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ དང་། ཆབ་མི་ 
ལེན་ པ་སོགས་ང ་དམ 'ཆོས་འདུལ་ བ་ དང་འགལ་ བའི་ སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་ལྟུང་བ མེད་ཅེས སྒྲོགས ་པ་དང་། དེ་དགབླ་མའི་ཞབས་ ་ཏོག་ ཡིན་པ ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་ དང་། སེམས ་ཅན་ལ་ ཕན་པ་སོགས་ སུ་སྨྲ་ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ སྤྱི་ལ་ གནོད་ 
པས་ནམ་ ཡང་མི ་བྱའོ། །དེ་ དག་ལ་ཉེས་ པ་ ཡོདྱ་ཀང་། གཉེན་ པོ་གཞན་ པས་ རང་གིས་ བསྒྲུབ་ པར་ནུས ་ཞེས་ པའམ། སྐྱབ སྔ་མའི ་ལས་ངན་ ཡིན་ ནམ བྱ་དགོས བྱུང་ཞེས་ སྨྲ་ན་ ནི། རང་ལ ་གནོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ ་གནོད་པ ་ཆེར་འབྱུང་བ་ 




















མིན་ནོ། །གལ་ ་ྐྱེ་བ ་སྔ་མ་ཡི་ལས་ ངན་ སྨིན་ (པའི་ཤུགས ཉིད ལས་ཆོས་འདུལ་བ་ དང་འགལ་ བ ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ བུའི་ སྤྱོད་པ་ཀུན་ རང་དབང་མེད་ པར་བྱ་དགོས ་པ། བྱུང་ན་ཡ ཡང་། འདི་ནི དམ་ པའི ཆོས་མིན། འདུལ་བ་མིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མན་ ན། །ཞེས་ སེམས་ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི པའི་ ཚུལ་ གྱིས ་ལེགས་ པར་བཤགས པ བྱེད་ དགོས་ ཏེ མ་བྱས་ན་ཞག་ སྔ་མའི ་ཉེས་ པ་ཞག ཕྱི་མ ལ་ཉིས འགྱུར་སོགས་ གོང་འཕེལ་ དུ་འྲགོ་ བས ་སོ། ། །ཆབ་མི ་ལེན་ པ་ སོགས པ་འདི་ དག་ ཆོས འདུལ་ བ ་དང་མི་ 
འགལ ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྨ ན། སངསྦྱགས ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ གནོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། | བསྟན་ པ དང་འགལ་ བྱ་བས་པའི ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ དེས་ན་བསྟན་པའི་ སྒོར་ཞུགས་ པའི་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཆེར་མ་ །ཕན་ ཡང། རྣམ་ པ་ཀུ ཏུ བརྟན་པ ་ལ་གནོད་ པའི་བྱ་བ་མི་བུ་སྟེ བྱས་ན་ཆོས་ སྤྲོང་གི་འ ལས་བསོག་པའི ཕྱིར་རོ །བཞི་ པ་འཕྲལ་གྱི་ལག་ ལེན འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ གསུམ་སྟེ། ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ ལག ་ལེན་ བསྒྲུབ་ པར་གདམས། འཁྲུལ་པའི་ 
ལག ལེན་བྱུང་བའི་ ཆུལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ པོ་ནི། ! མད དོ་བསྐུལ། ཞེས་ སོགས རྐང་པ་གཉིས་ ཏེ། དགེ འདུན་ གྱི་དབུས་ སུ སུ་མདོ་ བསྐུལ་བ་དང་། ཉི་མའི་གྲངས་ བརྗོད་པ་ ལ་སོགས་པའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ ཀུན འདུལ་ བའི གཞུང་དང་ 
མཐུན་ པར་གྱིས་ ཏེ། དེ་དག་འདུལ་ བ་ནས་གསུངས་ པའི་ ལག 'ལེན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་མདོ་རྩ་ བཔ་ལས། དགེ འདུན གྱི་གནས་ བརྟན གྱིས་ རྨིག མའི ཐུརམ་ སྐུད་ པ འརྒྱུས་ པ་ སྤོ་ བས ཏི་མ་ བགྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་ སྐོས ཀྱིས་ དེ ལ་བརྟགས་ ཏེ་ དགེ་ 


མསིམ་ཉཉི་སྩཊཡོལ་ས།༧ 
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སྐུལ་རིང་མོ་འདི་ 





ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟུན་པ། སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ། འཁྲུལ་པ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱུད། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མདོ་བ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རྐང་འདི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ན་མེད་ལ་འདི་ཡང་འཐད་པའདྲ་སྙམ་སྟེ། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་མི་འཐད་པ་ལ། རྒྱུད་ལས་མ་གསུངས་པ་ཤེས་བྱད་དུ་འཇུག་པ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་བསྐུལ་བྱེད་པ་འདུལ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ནི། མདོ་བསྐུལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནི་བདག་གི་དོགས་ 
པའོ། །གཉས་པ་ན། འད་འདྲའ། ཞས་སགས་རྐང་པ་གཉས་ཏ། མད་བསྐུལ་རངམ་བྱད་པ་དམ་འཐད་ད། མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ བྱེད་པ་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་འཕེལ་ན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་པའི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་བསྐུལ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཞིང་ངོ་བོ་ནོར་ཡང་འབད་ནས་བྱེད་པ་མཚར་ཞེས་བསྟིང་སྨད་པའི་ཚིག་གོ །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གསུང་དང་། ཞེས་ 
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སྣེ མངོ་པྲམལ་ནི་འདལ་བ་ཁོ་ན་ནས་གསངས་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། „༤ 
;ཱ སྟ། མད་བསྐུལན་འདུ་ ཁ་ན་ནས་གསུངས་པའ་ལག་ལན་ཡན་པའ་ཕྱར་ར། །གསུམ་པན། 
ཀུན། ལས་སླ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་གསུངས་ཡང་། མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་སོགས་དཀའ་ལས་ཆེ 
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གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། ྙིངཔོ་སྐོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ས་སྡེ་དང་། རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཚིག་གི་ན་ཡ་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ལ་འབད་ 
པ་དགེས་པ་མད་པས་དར་བར་བྱའ། །ཞེས་ཟེར་ནས། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཙམ་ཀྱང་སྒྲིག་ལེགས་པོ་མི་ཤེས་ན། དོན་བཟང་པོ་གོ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དགར་རྩམ་པའི་ཚིག་མཁས་པ་རྣམས་བཞད་ 
གད་བསྐྱེད་པ་ཡི་འཆལ་འཆོལ་འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་བཟང་པོ་ཡིན་ཞེས་ཉན་བཤད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བླུན་པོ་དགའ་བ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ཐོས་བསམ་སྤངས་ནས། ན་ 

པོའི་ཚག་འབྲེལ་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནེ། སྐྱེས་བུབློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ནི་བླུན་པོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དལཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་དུས་ད ད་ བྲ 
གྲས་གཉས་ཀམཔྲན་ུའཇུར བའཛུརར། སྐྱམཞས་རྙ ང་བརྩེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་ཐོས་བསམ་བོར་ནས། བླུན་པོའི་ཚིག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ 
གཟོད་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས་ཚིག་གི་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
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༨ ༢ ༨༩༤ 


༄༅། །བསྟན་བཅོས ་་ ཐོས་ཤིང་བློ་ལ འཛིན་ པ་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ ་ཡོད་ཊ དེ། བློ་གྲོས རྒྱ་མཚོས ཞུས་པ པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ བཞིན་གཤེགས པས་དམ་པའི་ཆོས ས་འཛིན་ པ། །རྒྱལ་ བ 'རྣམས ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར། །ལྔ་ 
དང་ཀླུ་ དང་མི ་འམ་ཅི རྣམས་ དང་། ། །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ནི་ ཡོངས་ད སུ་གཟུང་། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་དམ་པའི་ཆོས ་འཛིན་པ། པ། །དྲན ལྡན་ བློ་གྲོས ལྡན ཞིང བླ བློ་ལྡན འགྱུར། །ཤེས་རབ རྒྱ་ཆེན ཀུན་ ནས་ཡེ་ཤེས་ ལྡན། །མཁས་པས་ བག་ 

ཌཱ ཆགས་བཅས་ པའི ཉོན་མོ མོངས་སྤོངས། །ཞེས་དང་། ། སྐྱེས་ རབས་ལས། ཐོས་ཆུང་ དམུས ལོང་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ མི་ཤེས། །ཤེས་རབ རྒྱས བྱེད་པ པ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན། །ཐོས་ པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་ སྒྲོན་མ་ སྟ །ཡ་རབས་རྣམས་ དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་ - 
*' མཆོག ཀྲ པོས འཕྲོག་ཏུ་མེད་ པ་ནོར་གྱི་མཆོག །ཅེས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྡེ སྣོད་ ལས། ཐོས་པས་ཆོས་ རྣམས་ཤེས་ པར་བྱེད། །ཐོས་ པས ་སྡིག ་ལས། ་བཟློག་ པར་བྱེད། །ཐོས་ པས་ དོན་མ་ ཡིན་ པ་ སྤོངས། །ཐོས་ པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ ° 
ཐོབ། །ཅེས་ དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ ཕན་ ཡོན་ལྔ་ ཡོད་ དེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱི་མཆེད་ལ་མཁས་ པ་ དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ༈་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས ་པ་དང་། དེའི ་གདམས་ ངག་ང ་དང་ 


རྗེས་ སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ ཡིན་ཞེས ་སོ། །དོན་ ཡིད་ལ་ སེམས་ཤིང་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་ ཡང་བྱིན རླབས་ ཡོད་ དེ། ཡབ་སས་མཇལ་བའི ་མདོ་ ལས། གང་གིས་ བསྐལ་པ་ བཅུའི་ བར་དུ་བསྙེན་ ཏེ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་བས། གང་གིས་ 











སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་འདི་བསྒོམ་ན། དེཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སྲུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བའ་དྲན་ལན་ཀླན་འདད་པ། །སྐད་ཅག ཡུད་ཙམ བསྒམ་བྱད་པ། །སྟང་ 
ཁམས་གང་བའ་སམས ཅན་ གྱས། ། །སྲག་ ་ག་ སྤྱན་ པ་བྱེན་པ བས། །བསམ གཏན་བསྒམ་པ་ཡཾན་ཏན་ཆ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་འདད་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཉན་ བཤད་ བྱེད པ་ལ་ཐོས་པ། ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡི ན་ཅིང་། དེའི་དོན་ཚུལ་ 

བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ ་ཀྱིས་ སྤྱོད་པ་ བསམ་པ་ ཡིན་ ལཱ། ནན ཏུན ་གྱིས་ སྒོ ནས་ ནི་ བསམ་ པའི་ དོན་ དེ་ བསྒྲབ་ པ་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ང པར་བྱས་ ནས ་ཐོས་ བསམ་ 'སྒོམ་ གསུམ ་གོང་ དུ་བཤད པ་ དེ་ལྟར་ བགྱིས་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུ བའི ་ཐོས་ བའྲར། སྒོམ ་གསུམ ་འདི་ 
ན། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ རྣམ པར་དབ་ སཔ་ ཡིན་པ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་བུབ་པ་ དགོངས་ གསུལ་ ལས། མདོར་ན སངས རྒྱས ཀྱིར གསུང་ བཛུས་ པ་པོས་ བྲངུས། གྲབ ཐོབ ཀྱིས་ བསྒོམ། པའྲི་ ཏས་ བཤད། 1 ལོ་ཙཱབས་ བསྒྱུར། མཁས་པ་ 


འེ རྣམས་ ལ་གྲགས་པ་ གཅིག ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་ཉན་ བཤད་ བསྒོམ་ བསྒྲབ བྱེད་ དགོས་སོ། སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ཡིན་ ་ནོ། ། །རྣམ་བཤད་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའེ་ སྒྲོན་མེ་ཞེས ་བྱ་བ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པའི་ སྐབས་ཏེ། ཏེ། དང་ 
པོའི ་རྣམ་པར་བཤད་ པའོ།། །། 
སེ་་་ཟིྨཟིིྔརཟུགུྔ4ྔྔྔྗྔ4བླ་་ྗགབགླགླསསསསསསས ཟ་བ ༡༡༡༡ ༡ 
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༄༅། །གཉིས་ པ་བྱང་སེམས ཿཀྱིསྡོམ་ པའི ཉམས། 'ལེན་ བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སྟི། སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ སྤྱིར་ བསྟན། ཐེག་ ཆེན ་སེམས་ བསྐྱེད་ བྱེ་བྲག ཏུ བཤད། ། བསྟན་པ རྣམ ་པར་ དག་ 
པས་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནེ། སེམས་ བསྐྱེད་ལ ནི ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གསུམ སྟེ། སྤྱིར་བྱང ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ནི། ཉན་ཐོ ཐོས་པའི་ ལུགས་ དང་། ཐེག་ པ་ ཆེན 
པོའི་ ལུགས རྣམ་པ་ གཉིས་ཡོ ཡོད་ དེ། ཉན་ཐོས སྡེ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ལུང་ནས་ བཤད་པ་ དང་། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ དབུ་ སེམས ཀྱི་གཞུང་ནས་ བཤད་པ་ གཉིས་ ཡོད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཉན ཐོར རྣམས ཀྱི་གཞུང་ནས་° བཤད་ པའི་ 


སེམས་ ཤུ བས་བླཞས་པང། བ་ ཡང་། ཐོབ ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ རྣམ་ པ གསུམ་ ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ དང། རངྱ་རལ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ དང་། རྫོགས་ པའི་ སངས་གས་ སུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་གསུམ་ ཡོད་ པའི ཕྱིར་ 






༄༅། །ཏེ། འདུལ་ ་བ་ལུང་ལས། ། ཁ་ཅིག་ ནི་ཉན་ཐོས ་སུ་སེམས་ བསྐྱེད་ དོ། །ཁ་ཅིག་ ནི་ རངྱ་རྒྱལ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ར ་སུ་སེམས་ བསྐྱེད དོཞེས་ ཡ་བཤད་པས ་སོ། །འོན་ཀྱང་གསུམ ་པོ་དེ་ པོ་དེ་ཡི་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ ག ག་སྤྱོད་པ་ དེང་སང་ཉུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་ པ་འབྲས་བུའི 'དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་པ ཕྲག །གསུམ། སྒྲབ་ པའི་ དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ གསུམ 'ནུབ་ ནས། ད་ལྟ ་ལུང་གི་ །་དུས་ ཡིན་ པས་ ནའོ། །སིའི་ དོན་ ནི། ཉན་ཐོས ཀྱི་སྐད་དོད་ཤྲ་ བ་ཀ་ཞེས་ པ་ ཡིན་ལ། དེ་ 
3 ཡང་སློབ་ དཔོན་ལས་ཐོས་ པའི་ གདམས་ ངག་གཞན་ལ་ ལ་སྒྲོགས་ པར་བྱེད་ པས་ན། ཐོས་ ས་སྒྲོག་ པ་དང་། གཞན་ལ་གདམས་ ངག་ཉན་ཅིང་ཐོས་ པར་བྱེད་པ པས་ ན་ཉན་ཐོས ཞེས བྱ་སྟེ ཇི་སྐད་ དུ། མགོན་པོ་ པོ་དེ་རིང་བདགཿ ཅགཉན་ཐོས་ གྱུར། ། །བྱང་ཆུབ་ པ་ . 
ལཾ ཤི སྒྲ ཡང་སྒྲགས་ པར་བྱ། ། །ཞེས གསུངས་ ང། པ་ལྟར་རོ། །ཉན་ཐོས་ དང་ཐེག་ ཆེན་ གཉིས་ ་ལ་ལམ་དང་སེམས་ བསྐྱེདཀི་སྒོ་ ནས་བ བཞག་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་དམ གུབ་མཐའི་སྒོ་ ནས་བཞག ་པ་གཉིས་ལས། དིར་ནི་ས སྣོད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་༔ ་བྱེ་་ དོ་གཉིས་ བཞག་ 
པའོ། །དེས་ ན་ཉན ཐོས ལུགས ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ ན། ཉན ཐོས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པར་གྲྭབ་པ་ ་ནི། ཉན ་ཐོས་ལུགས་ལ ཐེག ་པ་གསུམ གྱི་རིགས་ 'གསུམ་ ནས། བྱང་ཆུབ་ པ་གསུམ ་གྱི་བར་ ཡོད་ པར། རྒྱུད་སྡེ ྤིརྣམ་ དང་། ། མངོན་ 
ྣ རྟོགས '་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ ལས་གསུང་པས་ཤེས་སོ། སོ། ། །ཐེག ་པ་ ཆེན་ པོའི་ ལུགས ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ། དབུ་མ་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ ་ལུགས་རྣམ་པ་ གཉིས ་སུ་ཡོད་དེ། །འདིར་ བསྟན ་ཐེག་ ཆེན་ ལུགས་ ་ནི། ཉན་ཐོས་ལུགས ཀྱི་བཟླས་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ 






















ཞིང་། དེལ་དྭབུ་སེ མས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་སྡེ སྣོད་ཀྱི་ ཀྱིས་ཕྱེ་བའི ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདིའི ་ཐད། གསུང་ རབ་ དགོངས་ གསལ ལས། དེ གཉིས་ ་ཀ་ཡང་བླ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི འི་ཚུལ་ནེ ནི་མེད་ དོཞེས གསུངས། ། དེའི་དོན་ དབབུ་མ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། སེམས་ཅམ་པའི་སེམས་ 'བསྐྱེད་གཉིས བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ །ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཁོ་ བོན དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཊ ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད པའི་ཚུལ་མེ མེད་ཅེས་ པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་འདོད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ གྱི་རིགས ཀྱི་སྐབས་ དང་། ངོ་མཚར་ གསུམ་ 

ན་སོགས་སུ་བྱེ་མདོ་སེམས་གསུམ ་གྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་དང་། ལམ་ སྒྲོད་ཚུལ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག ་ཐེག་པ་གསུམ་ དྲུ་གུབ་པར་བཤད་ ཅིང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཁོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཉན་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། སེམས་ཙམ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གཞུང་ལུག ས་ 'ཚད་ལ ཧདུམལས་བཤདཔསསོ། ེ 


འ༨ ༨ ༨ ༽ ༨༽ ༨ ༽ ༨༨༽ ༨ ༨ 

༈ར།་ 'རེ་ ་ཤོཌ་ ༈ ཤོ་བའི་རོཀར།་ང།འིེ་ག་ ༈"འ།ཀའར།་རེ།། །ག(འཚང་ཤང་འ།། ༧ །ར།ཁཀས།ང།ཁ་རཆག་ ཤག་རྔ་ཆག་ལན་གས།་ང་བ།བྲག་པ་རྲྲབ་བའ་མདྲ་ད།ས།་གས་ང་འ།། ། བཔ་མ་སེམས་ཚམ་འ། ར་པ་འ །་སུ། །ངེས ང་ལ ར་ 
སྤམ་པ་ནེ་རང་གི་མ་གོ་བའི འི་གཞི་ཙན 

£ ནྣ བ། ¡| ` དགསངཔ གཞ་ཅ ` ། ` ` །གཞུང་འད ། ། ། | {| `' ༤ `... འཾ ༔ད་`།`སཔ་`༽|། ། ` ༤ ༨ ༽ ༽ ༤༨ ཕུགས གཀཉས་སུ་ །ཤིང་ ན་པ 
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༄༅། ཕྱིར་བ བཅོས་ལ 'སོགས་ པ། །སོ་སོར་ངེས་ ན་རྒྱུད་ སཱེ ལས། །གསུང་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོ་ ཆོ་ག་ དེ། །གསུམ་ པོ་ གུང་ གིས་ ལུགས་ དང་མཐུན། །ཞེས་ པའི་ འེ་ལན། ཀུན མཁྱེན གྱིས། སྤྱིར་འདིའི་ སྐབས་ གཉིས་ པར་ཐེག་ པ་ 
ཆེན ་པོའི་སེམས ་བསྐྱེད ལ། དབུ་ ་སེམས ཀྱི་ལུགས གཉིས ་སུ་ངེས་ པར་གསུང་པ་ དེ་ སྐབས ཐོབ བ་ཀྱི་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་ པའི ་ལུགས ཀྱི་སེམས་ ་བསྐྱེད་ལ་ དེ་ གཉིས་༔ ་སུ་ངེས་པའི་ དོན་ ཡིན གྱི། མདོ་རྒྱུད ནས་ ་གསུང་ པའི་སེམས བསྐྱད་ཀྱི་ 'ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ དེ་གཉིས ་སུ་ངེས་ '་པར་སྟོན་ པ ག་ ལ ཡིན། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ བསྐྱེད་ ང། ནི་ གཞན་ དོན ཕྱིར། །ཡན 'ལག་ རྫོགས ་པའི་བྱང་ ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་ ཡང་། སེམས་ བསྐྱེད་ཐ ཐམས ས་ཅད་ དེར་ངེས་ ན། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སེམས་ བསྐྱེད དེ་ཡང་དེར་ 
ངེས སམ། ཞིས་ དང་། དེ་ཡང་ས་ གསེར་ཟླ་ བ་མེ། །ཞེས ་པ ནས། ། སྒྲ་ གཉན་ ཆུ་བོ་ སྤིན་ རྣམས་ཀྱི། ། །རྣམ་ པ་ཉི་ཤྭཱརཱ་ ་གཉིས་ སོ། །ཞེས་པ་ལ་ ཡང་། ས་ 'དང་གསེར་ལ སོགས་ པའི་བེམ་པོ་ པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ པོ་ཐེག་ ཆེན་སེམས་ ་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་ 
དམ། ཞེས ་སོགས ་གཞུང་ལུགས ་ཆེན་ པོ་ རྣམས ་ལ་ཡང་དྲི་བ་མང་ཆེས་ པ་འདྲའོ། །དེས ན། རྒྱད་སེ ནས་ གསུང་ང བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ལུ ལུགས །མང་དུ་ཡོད་ དེ། དབང་ བསྐུར་གྱི་སྟ ་གོན་ དང་། འཇུག་ པའི ་གནས སྐབས ་སུ་སེམས་ བསྐྱེད་ལེན་ པའི་ཆོ་ 


ག་དང་། སྒྲབ ་ཐབས་ཐམས། ་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ་ ་བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ བསགས ཀྱི་སྐབས ་སུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལེན་ པའི་ཆོ་ ་ག་དང་། དབང་གི ་སྔོན ་འགྲོའི་སེམས བསྐྱེད་ ལེན་ པའི་ཆོ་ ག་བརྒྱུད་པ་ཁྱད་ པར་གཉིས་ ལྡན་ལྟ་བུ་ ་སོགས་ ཡོད་ པ་ལས། དང་པོ་ ་གཉིས་ 
དད དཾང ཤོས ་ ༽ ཤ ད 
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ལ་ཀ་རྡར་འགྲེལ་པ་ལུ ལུགས་ལྟ་བུ་དབུ མ་ལུགས ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་ཚུལ མཚུངས་པ་ཡང་ ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ ཆེར་ནི ལུགས་ ་གཉིས་ པེ པོ་གང་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། དབང་གི ག་ 
སྔོན་འགའ་ཇ སམས་ བསྐྱེད ལེན་ པའི་ཆོ་ ག་ ག་བརྒྱུད་ པ་ ཁྱད་ པར་གཉིས 'ལན་ལ་སྔགས ་སྡོམ་ ལེན་ པའི སྔོན ་'འགྲོའི་ གནས་ སྐབས: ཀྱི་སེམས་ ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ ་ག་ ཡིན་ པས་ཆོ་ ་ག་ བསྡུས་ པའི་ ལུགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་དང་ ། ལུགས ་གཉིས་ པོ་ནི ན་ད དངོས ཡ་གཞི ་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ ་ལེན་ པའི་ སྐབས་ ཡིན་ པས་ཆོ ཆོ་གྲ་རས ་པའི་ ལུགས་མ་ ཡིན་ པར། བརྒྱུད་པ་ ཁྱད་ པར་གཉིས ཡ་ལཱན གྱི་དབང་གི་ སྔོན་འགྲོའི་ ཆོ་ ་ག ་ནི། སྦྱོར་བའི་ སྐབས སུ། སྡཾག་པ་ བཤགས་ པ་དང་། རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བ་ དང་། བསྔོ་ བ་ ཡོད་པ པས་སེམས་ཙམ་ 
( ལུགས ཀྱང་མ་ ཡིན། ཡང་ སྦྱོར་བ: བའི་ སྐབས་ སུ་ཡན་ལ ལག་བདུན་ ཚང་བ་མེ མད་ ཅིང་། སྒྱུབས ་འགྲོ་ དངོས གཞིར་ ར་བསྡུས་པ་ ་པ་དང་། བསླབ་པ་ བརྗོད་ པའི སྐབས ་སུ་སེམས་ཙམ ལུགས ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་ བཞི་ བརྗོད་ པས། དབུ མ། ལུགས་ ་ཀྱང་མ་ ཡིན་ པས། རྒྱད 
སྡེ ནས གསུང་པའི་ སྤེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་ དེ། ཕ་རོལ། ་ཏུ ཕྱིན་པའི པའ་ དབུ སེམས ་གང་གིས ཀྱང་ལུགས་ ཡིན་མི་ དགོས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས། དེས་ ན་ རྡོ་རྗེ རཾ ཐེག་ པ་བ་ དུ ་མ་པར་ བཞེད་ པ་ན། གསང་སྔགས་ རྡོྗ རྗེ་ཐེག་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ སོགས་ པ་ 


དབུ་མ་པ པའི་ སྤེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ཀྱང་། ༈། རེམས་ཙར། ་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱ་བཟླས་ཕྱ་ ཕྲེ་བའི་ དབུམ ་ལུགས་ཀྱི་ ་སེམས་ བསྐྱེད ་མིན་ པ་དང་། འདི ཌྟར་ན་ ལུགས་ གཉིས་ གང་རུང་གི་ སེམས་ བསྐྱེད་ད དང་། སྨགས སྡོམ གྱི་ གཞི མཐུན་ ཡོད གྐྱང་། སྐབས་བ། གཉིས་ པའི་ 
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༄༅། །སྐབས་ ནས་དངོས་ བསྟན གྱི་སྔགས་ སྡོམ ་མེད་པར་ཡང་ ངང་གྲུབ་ བོ། །འོ་ན་ ལུགས་ གཉིས བྱུང་ཚུལ་ི ཇི་ལྟ་བུ་ ཞེ་ན། དྲབུ་ མ་ལུགས་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་ པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་མདོའ 
རྗེས་ སའྲབངནས། དང་པོར་འཕགས པ་འཇམ་དཔལ གྱིས གསུང་པ། མགོན་ པ པོཀླུ་སྒྲབ་ལཿ ལས བརྒྱད་ དེ། ཞི་ བ 'ལྷའི་ རྗེས སུ་འབྲང་ནས། ཇེ་ ཏ་ རི་དང་། ཇོ་བོ་ ཇོ་བོ་པུན་ཤིལ་སོཿ སོགས་ པའི ་བཀའ་ སོལ་ དཔལ་ ལྡན་ས ་སྐྱ་པ་ ཡབ་སྲས རྣམས་ཀྱིས ཕྱག ལེན་དུ་ 
རྒ མཛད་ པ་འདི་ ཡིན ་ལ། སེམས་ཅམ་ལུགས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སི སྣོད་འགའ་ཞིག་ གིརྗ རྗེས་གྭ སུ་འབྲང་ནས། དང་པོར་མགོན་ པོ་བྱམས་པས ་གསུང་པ། སློབ་དཔོན་ ཐོགས མེད་ལས་ བརྒྱུད་ དེ་ཙྫནྡྲ་གོ་ གོ་མིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ པ་སོགས་ པའི་ 
| བཀའ་ སྲོལ་ དགེ་ བའི་བཤེས གཉེན་ བཀའ་ གདམ་ པ་རྣམས་ཀྱིས ཕྱག་ སྲོལ་དུ་མཛད་པ་དེ་ ཡིན་ ནོ། །ལུགས་དེ་ དེ་གཉིས 'ཀི་སྤྱོད་པ སེམས་ །བསྐྱུད་ཀྱི་ངོ བོ་ དང་། ། དེ་འབོགས་ པར་བྱེད་ པའི་ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐ དད་ ཡིན་པ་ ་དང་། ཉམས་པར་བྱེད་པའི ལྟུང་བ་ དང་ 
ནི། ཉམས་ པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས ་དང་། དེར་མ་ ཟད་ བསྲུང་བའི་ བསླབ་པར་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཏེ་ཐ་ '་དད་ དུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ། ལུགས་ དེ་གཉིས ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་ དམན་ཐ་ དད་ དུ་ཡོད་ པས་ དེ་དང་མཐུན་ པར་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས ་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འཇུག་གི ་གདུལ་བྱས་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་། གང་ 
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(མར། ང་འ བདན་པས་སང་ པའ ནད་དང ས་ར །གནས་ཅ ད་བ ང་ག་ག དྲ་མ གས་ངཔ་རརང ངས གྲྭ་མ།་པར།། ཆེ་སི་༡་-ེ འབང་ངེ ལའ འང་ པད ¶ " ༡༩༤ ལར " ༡༤ ° ༡" ༢༠ 
] །ལྟར།གཟུང་འཛིནབདནས་སངཔའིསྟང་ིད་དང་། ་ཤསཔཐམསཅད་ཀ་སེང་ག་གཉིསམད་ི་ཤསཔ་རང་རགརངགསལ་བདེནག་ཏུའདདལ། དབུམཔས།དེཕི་བརྟནབུངརགཔའདིཡསན།།ལྟངན་དྭ་བམཐའདགགཅོད་ 















ཟག་གཅིག་གིས གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འགལ་ བ་མེད་པ་ བཞིན་ ་ནོ། ༧ ༈ །གཞུང་འདི་ལ་མཁས་ པ་ ཁ་ཅིག་ གིས། ལྟ་བས་ ཆོ་ག་འབྱེད་པ་ ནི། །དབུ་མའི་ལྟ་ བ་དང་ལྡན་ པ། དེ ཟོ བྱངསའི་ཆོ་ག་མིས། །སེམས་བསྐྱེདསྡམཔམིསྐྱེའམ། ། ག་མིས། སེམས བདམས ཟུ 
ཞེས་ པའེ་ལན། ཀུན་མཁྱེན གྱིས། དེཉིད་ལྟ་ བྲ་བ་ དད་ལས། །ཆོ་ག་ ཡང་ནི་ཐ དད་ཡིན། །ཞེས་ པའི་ དོན། དབུ ་སེམས་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ཐ་ དད་དུ་ཡོད་པས། དེ་དང་མཐུན་ པའི་ཆོ་ག་བ་ 'དད་པ་གཉིས་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 'བཅས་ཞེས་ པའི་ དོན་ 
ཡིན་གྱི་ཆོག་གཉིས་པོ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནས ལེན་དགོས་ཞེས་ པའི་ དོན་མ་ ཡིན་ནོ། །གུལ་ ཏེ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ལ། ཆོ་གཐ་དད་དུ་བཅས་པ་ལྟ་བཟ་དད་ཁོ་ ནས་ལེན་ དགོས་ ན། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ སྣོད་ནས་གསུང་པའི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ད ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ག དེ་གཉིས ཀྱིལྟ་ བ་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་ དེ། སེམས་ཙམ་ པས། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ དག་ ཁམས གསུམ་ པོ་འདི་ དགུ་ ནི སེམས་ཙམ་མོ། མོ། ཞེས་ 'དང་། ལང་ དཱ 
གཤེགས་ལས། ཕི་རོལ་སྣང་བ་ཡོང་མེད་དེ། །སེམས་ན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ ་སྣང་། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ དང་། རྣམ འགྲེལ ་ལས། དེ ཕྱིར་གཉིས་ སྟོང་གང་ ཡིན་ པ། དེནི དའི ཡང་དེ་ཉིད་ ཡིན། །ཞེས ་གསུང་པ་ 
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༄༅། །པར་བྱེད། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དྲབ་མ་བརྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་མིན་ལ། །མཐའ་ 


བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །ཅེས་པ་ལྟར། གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ 
བདེན་གྲུབ་དང་། དབུ་མ་པས། དེ་བདེན་པས་སྟོང་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བླང་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་གང་། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་ _ 
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ལས་གཞུན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླང་པས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པའི་བརྟེན་དུ། 


ལ། དའི རྟེན་ དུ་ཉན་ཐོ ་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་སོ་ཐར་ རིགས་ བདུན་ གང་རུང་ ང་དང་ལྡན་ པ་མི་ དགོས་ ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས་རྩ ལྟུང་འཁྲུལ་༈ སྤོངས ་ལས། 


སྤྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ། བྱང་སྡོམ་ སྐེ བའི་ རྟེན་ དུ་སོ ་ཐར་ རིགས་ བདུན་ གང་ རུང་ ང་དང་ལྡན་ པ་ དགོས་ ཏེ། ཇོ་ བོས། སོ་སོ་ཐར་པ་ རིགས་ བདུན གྱི །ཞེས་ སོགས་ དང་། ། གཞུང་° ལས། དེས་ ན་ སེམས་ཙམ་ 


|པ་ ཡ་ལགས། །ཞེས་ པ་ ནས། ཐོག མར་སོ་སོ་ཐར་པ ་ལོང་། །ཞེས་ པའི་ པར་གསུངས་ པའི ་ཕྱིར། གནས་ པའི་ རྟེན་ དུ་མི་ དགོས་ ཏེ། སོ་ཐར་རིགས་ བདུན་ ན། རྟན་ཤི་འཕོ ་འཕོས་ ནས་ གཏོང་ལ། བྱང་སེམས ཀྱི་སྔོམ་ པ་ དེ་ལྟར་མི ་གཏོང་ པ་ ཡིན་ པའི་ 








སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེན། དབུམ་པའི་ལུགས་ 
] སོ་སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་ པ་ཐོབ་པའི་ རྟེན དུ་མི རུང་སྟེ། ས་སོ་ཐར་ 
པ་ ནེ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ པ་དང་། བུད་མེད་མ་ ཡིན་ པ་ གཞན་ལ་མི་ སྐྱིལ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་ །དག་ ལ་ སྐྱེ་བར་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་གནས་ པའི་ རྟེན་ དུ་ཡང་མི འཐད་ དེ། སོ་སྭོ་ཐར་པ་ ནི་ཤི་ ནས གཏོང་ལ། བྱང་ཆུབ་ | 
སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས ་ཀྱི་བར་ དུ་མི་ གཏོང་བའི ་ཕྱིར་ རོ། །ཞིཿ ན་ཞེས་ གཞན་ གྱི་དོགས་ང པ་ བཀོད་ ནས་ཉན ཐོས་ དང་ཐུན ་མོང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པ་འ དི་ནི། སྡོམ་ པ་ཐོབ་པ་ དང་གནས་ པའི་ རྟེན དུ་མི་ རུང་བར་ ཁྱེད་ སྨྲ་བ་ བཞིན་ དུ ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ | 


༨༩ ༢༨༩༤ 
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༨2༨2 ༨ ༦༽ ༨ 


༄༅། ཕྱིར། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་རྗེ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བདགཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒྲོས། ལྷོ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བྲིས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊཱིཀྐ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོག་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ དེ། དབུ་མ་ པ་རྣམས ཀྱིས སྤྱོད་འཇུག ་ལར། འབྱུང་བ ལྟར་མཆོད་ པ། སྐྱབས ་འགྲོ། སིག ་བཤགས། རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བ། ཆོས འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ ་བ། མྱ་ངན་ ལས་མི་འདའ་ བར་གསོལ བ་འདེབས་ པ། བསྔོ་བ སྟེ་ ཡུན ལག་ བདུན་ 
དུ་མཛོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ རྣམས ཀྱིས་ ནི། སྡོཾམ ཏི ལས། ཕྱོགས་ བྱཅའི་སངས རྒྱས་ཐམས །ཅད་ ལ། །གུས་ པས་ཕྱག ་འཚལ་ཅི ནུས མཆོད། །ཅེས་ གསུངས་པ ལྟར། ཕྱག་ དང་མཆོད་ འབུལ་ གཉིས བྱེད་ཀྱི ལྷུག མ་ རྣམས ་མི བྱིད དོ། །དེ་ 

' ལྟར་ཡན་ལག་ །བདུན་པ་བྱེད་མིཿ: བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཊྭིྐ གསུང་སྒྲོས་མ ་ལས། དབུ་མ་ལུགས ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་ནི། ། བཤན་པ་ སོགས སོ་ཐར་སྡོམ་ པས་མ་བསྡམ་པ་ལ་ ཡང་སྐྱེ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་དག གིས་ར རང་བཞིན་ གྱི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་ བ་ཚབ་ཆེ་བ་ 
སྦྱང་ནས། སྔོམ་ པ་ སྐྱེ་བའི ཆེད་ ད་དུ་ཡན་ ལག་བདུན ་པ་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་ ལུགས ་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ ལ། སོ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ པས རྒྱུད་ང བསྡམ་ པ་ སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚོགས་ བསོགས་ པའི་ ཡུན ལག་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། མཆོད་པ་འབུལ་གཉིས་བྱེད་ཀྱི། སྡིག་ པ་བཤགས་ པ་སོགས་མི་མཛད་པར་གསུངས་སོ། ་སོ། །གཞན་ཡང་། དབུ་མ་པ་རྣམས ཀྱིས་ ནི། བར་ཆད་དྲི་བ་མི་མཛད། སེམས་ཙམ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ནེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན་ ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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སོར་ཡོད་ དེ། དབ་མ་པས་བསླབ་པཏས་ས། རྨི་ལམ (འཕགས་པ་ནམ་ སྙིང་པོའི། །མདུན་ དཱ་འདུག་ ཏེ་བཤགས་ པར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་བ ལྟར། སྒ་ རེང་ལ། ་གསོལ་ བ་བཏབ་ ནས། ནམ་མཁའི་སྒ སྙང་པ་ རྨ་ལམ་ དངུང་བ ་ལ། རྩ་ བའི་ ལྟུང་བ་ བཤགས་ 
¡སམར་པདད། དབུམཔས་བླམབ་བྱངསསུ། རཁན་འཛགས་བནང་ཆེང་ཁཁ། །འདུན་དུ་དང་ཏ་བཀའ་ འབྱབ ཞང་བྱུ་ང་བསར། སྐྱ་རངའ་གངམ་བ་བཏབ་ 





སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣེ་སྣོད་ཀྱ་མ་མོ་ཤེས་སམ། ཞེས་སོགས་བར་ཆད་དྲི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ ། 
ལེན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས ཀྱིས་ ནི། ཐོག མར་སྨོན་པ་བླང་ནས། དེའི རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི སྔེ་ སྣོད་ བསླབ་ཏེ་བསླབ བྱ་རྣམས ཉམས འོག་ཏུ་ཚུད་ པར་བྱས་ ནས་ བསྒྲུབ་ པར་ནུས་ ན། འཇུག་ སྡོམ་ལེ ་ལེན་ པར་བྱེདཔའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ཆོག་ 

ལ་ཁྱད་པར་ ཡོད དེ། དུ ་མ་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ ནི། དེང་ དུས་ བདག་ཚེའབྲབས་བུ་ བུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ རང་དགའ་ བ་ བསྒོམ་ པ་ དང་། བདག་ གིས་ དེ་ །རིང་སྐྱོབ་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི། །ཞེས ་སོགས ་གཞན་ དགའ་ བ་ བསྒོམ་ དུ་འཇུག་ པ་མཛད་ ལ། སེམས་ཙམ་ 
པ་ རྣམས ཀྱིས་ ནི། མཁྱེན པར་གསོལ་ བ་མཛད་དེ དེ། ཇི་སྐད་དུ། ། འདི 'ལྟར་ནོད་ པའི བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་མ་ལང་པར་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པའི པའེ་སྐུ་གཟུགས་ ད་ཉད་ཀི་སྨྱན སྔར་ཞེས་པ་ ནས། ལན གཉིས་ སམ གསུམ ་གྱི་བར་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ པའི་ བར་གསུངས་ པའི ཕྱིར། རྩ་བའི་ ལྟུང་བ ་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་ དེ། དབུམ་པན པས་ནམ་སྙེ སླིང་ལས འབྱུང་བ་ ལྟར། རྩ ལྟུང་བཅུ་ བཞི་ དང་། སེམས་ཙམ་ པས། ། སྔོམཉི ་ལས་གསུང་པ་ལྟར། རྩ རྩྭ་ལྟུང་བཞིར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ཕྱིར་ བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་སོ་ 
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༄༅། །པ་ཿ དང་། སེམས་ཙམ་པས་ སྡོམ་ཉིར། སྡོམ་ པཾ སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་ པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ ལ་བཤགས། །གཅིག་ གི་མདུན་ དུ་ལྷག་མ་ རྣམས། །ཉོན ་མོངས་མི་མོངས་ བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ ལྟར་ 
མཛད་པའི ཕྱིར་རོ །དའ་དནན། ཅུ དཀྲིས་ ཆེན་པོས་རྩ ལྟུང་བཞི་ སྦྱ ན། ཉི་མའི གསུམ་ཆའདས ཞས་ ས་སྡོམ་ པ་ ཿགཏོང་བས། ལཾ་སྒྱརནས 'ལེན་ པར་བྱེད། དེ་འབྲིང་གིས སྦྱད་ན། ། གང་ཟབ བསུམ གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད། དེ་ཆུང་ངུས་ 
„ སྱཾད་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། དབང་རྣོན་ལ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ། དབང་འབྲིང་ལ་བཞིར་བསྟུན་པ། དབང་བརྟུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
- དང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི ནེ། མདོ་ ནམ་མྙཾ སྲིང་ལས་ གསུང་པ་ བསླབ་ བཏུས ་ལས་ ཚིགས་ བཅད་ དུབྱས་ པ་ ནི། དཀོན མཆོག་ གསུམ གྱི་སྐོར་ཕྲོགས་ པ། །ཕས་ཕམ་པ་ ཡི ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་ པའི་ཆོས ་ནི་ སྤོངས བྱེད་ པ། །གཉིས་ པར་ཐུབ་པས་ ངི 
གསུངཔ་ ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ དགེ་ སློང་ལ། །ངུར་སྨྲིག འཕྲོག་ །དང་རྡེག་ པ་ དང་། །བརྩོན་ རརའཇུགཿ པར་བྱེད་པ་ དང་། །རབ ཙུད འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་ དང་འབྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ ཡིན། །མཚམས་མེ མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ དང་། !| 
ལོག་ པར་བལྟ་ བ་འཛིན་ པ་དང་། ། །ཞེས་རྒྱལ་ པོ པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ དང་། བློན་ པོ་ ལ་འབྱུང་བ ་ནི། སྔར་གྱི་དང་པོ་ བཞིའི་ སྟེང་དུ། གྲོང་ལ། ་སོགས་ པ་འཇིག་ པ་ཡང་། །རྩ་ བའི ལྟུང་བར་རྒྱལ་ བས་གསུང་། །ཞེས་ པ་དང་ལྷྔ་ ཡིན་ལ། ལས་དང་པ པོ་པ་ལ་ ྣ 



















































༼ | 





འབྱུང་བ་ བརྒྱད་ནི། བློསྦྱང་མ ་བྱས་སེམས་ ཅན་ལ། ལ། །སྟོང་པ ཉིད་ནི ནི་སྟོན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་དང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་ པ་ ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ 
ཤྭ ཆགས་ལ་ སོགས། །སྤོངས་ བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས འཛིན། །ཕ་རོལ་དག ཀྱང་འཛིན འཇུག དང། །རང་གི་ ཡོན་ ཏུན བརྗོད་ པ་ དང། །རྙེད་པ་ དང་ནི་ བསྐུར་བསྟི་ དང། ། །ཚིགས་ བཅདརྒྱུ་ ཡི་ གཞུན སྨོད་ དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་འོ། ། 
ླ ཞེས། ལོག་པ ཉིད་ནི་སྨྲ བ་ དང་། ། །དགེ་ ཀི་སྦྱོང་ཆད་ པས གཅོད་པ་ དང་། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་ དང། ། སྦྱིན པ་ལེན་ པར་བྱེད་པ་ དང། །ཞི་ །གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ དང། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས ས་སྤྱོད་རྣམས། བཾ བཏོན་བྱེད་ལ་ སྱིན་ ྦ 
ཀླ པ་ ནེ། །དེ་ དགྭ་རུ་ བའི་ ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས ཅན་དྱམལ་བ་ ཆེན་པོའི་རྒྱུ། ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འདི་དགྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ད དང་པ་ པོ་བཞི་ དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ དང་པོ་ བཞི་ནེ། ནི། ལྟུང་པ ་གཅིག་ པས་ངོ་བོའི་ སྤོ ནས་ཿ བྱ་ བཞི་ ཡིན ་ལ། བྱཅའོ་ | 
ཏི བརྒྱད དུ་ཕི་བ ནི རྟེན་ གྱ་སྒོ སྒོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ པས་ སོར་བྱེད་ན་ཉེར་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ ཡང་ཡོད་ དོ། །འོ་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་བྱེད་པ་ཐ དེ་དགྱ་རྒྱལ་བློན ལས་དང་པོ་པ་གསུམ་ ཆུརལ་ཆུང་བར་འྱས་རན་ ནི། སོ་སོར་བཅས་པ་ལ་ 

དགོ གོས་ པ་མེད་ ཅིང་། གཅིག་ལ ལ་བཅས་པ་གཞན་ལ ་རི འབྱུང་ན་ནེ། དེ་ཐམས་ཅ ་ཅདྲ་ཀུང་བྱང་ སེནམས་ དབང་ རྣོན་གྱི་ གྱི་ དབང་དུ་བྱས་པ་འགལ་ ལོ་ཞེ ན། གང་ཟག་ དེ་ དག་ རེ་རེས ཀྱང་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་ དགོས མོད ཀྱི། སོ་སོར་བཅས་པ་ ཇི ་གང་ལ་འབྱུང ་འེ་ 


༄ོ 















༄༅། 


།བ་ །བ་དེའི་ དབང་ དྱུ་བུས་ང པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གལ་ 'ཏེ་རྒྱལ་ རིགས་ ལ་ སོགས་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན་ན། ཇི་ ལྟར་དེ་ དག ་གི ལྟུང་བར་ ངེས་ཤིང་། གཞན་ལ་ ནི་མིན། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་དོགས་པ་བཀོད་ 
ནས། དེའི འའཇུག ཐོགས་ སུ་འདི་ལ་ཉེས་ 'པ་མེད་དོ། །གང་དུ་གང་ལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ དེ་ལ་ དེར་རང་གི གི་མིང་ནས་ སློས་ཏེ་ བསྟན་པས ་འཇིགས་ པ་ སྐྱད པའི ཕྱིར་ཏེ། ཐམས ཅད་ཀྱིས ཀྱང་ཕན་ ཚུན་ དུ་ལྟུང་བ ་ཐམས་ ཅད་༈ སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ སོགས་ 
„ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ དབང་འབྲིང་གི་ བསླབ་ བྱ་བཞིར་ བསྟན་ པ་ ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པས མདོའི་ དོན། བསླབ་ བཏུས་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནི་ ཡོངས་དོར་ དང་། །ཆགས་ དང་སེར་སྣ ་མི འཐད་པས། །སློང་ལ་ སྟིན་ པར་མི ་བྱེད་དང་། རཱ ཕྲ 
° སྒིམས་ ཏེ་ དགའ་ བར་བྱེད་པ་ ན། །སེམས་ དཔའ་ལ་ ཿཡིད་མི་ བཟོད་ པར། །ཁྲོས་ པས་སེམས ་ཅན་ བརྡེག་པ པ་དང་། །ཉེན་མོངས་ པ་ པ་དང་གནས མཐུན་པས། །ལོག་ ལྟར་ བཅོས་པ སྟོན་ པ་འོ། །ཞེས གསུང་པ རྣམས སོ། །གསུམ་པ་ དབང་བརྟུལ གྱི་ 
བསླབ བུ་གཅིག་ཏུ བསྟན་པ་ནི། སྨོན་པ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམ་ པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་ ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར། ། བྱ་བ་མང་བ། བྱེད་པ་མང་བ སྟེ། ཐམས ཅད་ཀྱིས ་ཐམས། ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ནས། ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་བར་ལ་ བསླབ་པར་མི་ ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་ གཞན་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོས་ཀྱང་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་ དུ་གཉེར་བ་ དང་། སྨོན་པ་གསུམ་འགྲོ་ གོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། ། འདུག་ཀྱང་ 



































རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། བསད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ ྣ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཅིག ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ | ྣ 
ཆུབ་ཏུ་སྔོས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ན། ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་ྨོན་པ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སྤོངས་བ་ | 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་བརྟུལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་བསྡུས་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། ། །དེ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྟེ། ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེནི་ངྱར་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ལ། ། །ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ 


 ད 
། ཀུན་གྱི་དོཿ ་ལ་དམན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་བཞི་སྤོང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བཞི་ཅུ་ཞེ་དྲུག་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕམ་འདྲ་བཞི་ནི། སྔོམ་ཉི་ལས། རྙེད་དང་བ སྐར་ 





-- 





དསེས་སི་སྱངཡོས་༦།༦༦༦ 





230) 





















༄༅། །བསྟི་ ཆགས་ པ་ཡིས ། །བདག་ བསྟོད་ གཞན་ ལ་ སྨོད་ པ་དང་། །སྡུག་ཿ བསྔལ མགོན་མེད་ གྱུར་པ་ལ། །སེར་ སྣས ཆོས་ནོར་མི་གཏེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཞཁྲོས་པས་གཞན་ལ་བཙོག་པ་ 
དང་། །ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་སྤོངས བྱེད་ཅིང་། །དམ ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་ང པ་འོ། །ཞེས ཤེས་གསུངས ་སོ། ཅིའི ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ ཕམ་པ་ དང་འདྲ་བ་ཞེས་ བརྗོད་ཅེ་ན། འདུལ་ བ་ལས། ཡན་ ་ལག་ ཚང་བའི་ འི་སྲོག གཅོད་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་དགེ སློང་གི སྡོམ་ པ་ཕམ་པར་ 
” བྱིད པས་ ཤན། ཕམ་ པར་བཞག་ པ་ལྟར། འདིར་ ་ཡང་བདག་ བསྟོད་ སོགས་བཞི་པོ་དེ དེས། སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ཕམ་ པར་ཏེ ཉམས་ པར་བྱེད་ པས་ ན། ཕམ་པ་ པ་དང་འདྲད་ བར་བརྗོད་ དོ། །ཁ ཅིག་ རྩོང་འདིའི་ཡ ཡྭ་གྱལ་སོ་ སོ་སོར་བསྒྲང་ནས་ བརྒྱད་ དུ་བྱེད་པ་ ་ནི། བྱང་ 
ཾ སེམས ཀྱི་སྡེ་ སྣོད དང་འགུལ་ ཏེ། ཅཾདསར། དྷ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས 'ཀི་སྔོམ་ པ་ལ་གནས་ པའི་ཕམ་པའི་ གནས་ལྟ་བུ, བའི་ཆོས་ བཞི་ ཡོད་ དེ། བཞི་ གང་ཞེ་ ན། ཞེས་ དང་། སྡོམ ཉིར། ། དེའི ་ཉེས་ པ་ བཞི་ པོ་ནི ནི་ཞེས་ དང་། འགྲེལ་ ངྫ 


པའི་མཚམས་སྦྱོ་ ཕྱིར་དུ། ཉེས་ པ་བཞི་པོ་དེ །དདག ཤྱང་གང་ ཡིན་ཞེ ན། ཞེས་ བཞིར་གསུངས ཀྱི་བརྒྱད་ དུམ་ གྲྭ་ངས་པ པའ་ཕྱར་ར། །གཞན་དུན་ དཔུང ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ ལུག གི ཉེས་བྱས་ ནི། ཉེས དྱས་ བཞེ ཅུ་ཞེ་ དྲུབ། ནི། དགེ་བ་ཆོས་ 
བསྡུད་དང་འགལ་བ་ སེ བཞི་ དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་ བ་བྱར་ གཉིས རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ སྦྱིན་ པ་དང་འགལ་བ་བདུན་ ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ ་མི མཆོད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ དགུ 
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ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་སོགས་དང་། བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི་ནི། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནི། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས 
དང་། སམ་གཏན་དང་འགུའ་བ་གངཌ ན། ཏང་ང་འཛིནྭ་ཐ་དོན་མ་འཚལ། ཏོ། །ཉེས་ཁས་ཞྲེ་ ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ནེ། དགོས་པའི་གྲོགས་སུའགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ཉེས་བྱས་ཞེ་ དུབ པོ་འདི་ དག་ ནི། བྱང་སར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཉེས་མེད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ 





ལ། གསུམ ་པོ་དེ་ ཡང་འདིའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེམ་གས་པ་ པ་དང་སྙོམས་ ལས་ དང ལེ་ ལོའི་ཉེས་ པ བྱུང་ན ནི ཉོན་མོངས་ ང། ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྗེད་པས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མི ནཔའི་ཉེས་པརའགྱུར་རོ། ། 
སེམས འཁྲུགས་ པ་ལ་ ལ་ནི་ཉེས་ པ། མེད་ དོ། །ཞེས་ གསུང་། འདི་ དག་ གི་ དོན་ སྡོམ ཉིའི ་འགྲེལ་ པ། རྗེ བཅུན་ཆེ ཆེན་ པོས ས་མཛད་པ་° ་ལས་རྒྱས་ 'པར་འབྱུང་ངོ་ ། །འོ་ ན་ལུགས ་གཉིས་ ལ། རྩ ལྟུང་བྱུང་ བས་ སྡོམ་ པ་ གཏོང་མི་ གཏོང་མཚུངས་ སམ་ཞེ་ ན། དེའི་ 


ཁྱད་པར་ནི ཆག་ 
ཁྱད ། ལོའི་དྲེས་ལན་ལས། སྦོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཡང་། སོ་སོ་ཐར་པ་ལའང་ལྟུང་བ་བྱུང་བས། སྔོམ་པ་གཏོང་བ་དང་མི་གཏོང་བའི་ལུགས་གཉིས་གདའ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟང་བས་ 














སྩ  ིྣིཾེཾེཾེེ་་་ 














༨༨༨ 


༄༅། །སྔོམ་ པ། ་གཏོང་ བའི ལུགས་: ས་ ཡུགསལ། དབུམ་ པ་ལ་ལུགས་ གཉིས ཀ་གདའ། ངེད་ ཅག་ སྨོན་ པའི་སེམས་མ་ བཏང་ན་ སྡོམ་ པའི་རྩ་བ་མི གཏོང་བའི ལུགས་ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ལགས། ཞེས་ཐ ་སོག །གས་རྒྱས་ པར་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ། སཾ། །དེ་ལ་སེམས ཙམ་པ ལྟུང་བ བྱུང་བས་ སྡོམ་ པ པ་གཏོང་བའི ་ལུགས སུ་གསལ།  ཞེས་ པ་ '་ཡང་། ཀུན་ དཀྲིས་ དྲག་ པོས་རྩ ལྟང་བྱུང་བའི་ དབང་ ང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཀུན་ དཀྲིས འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ ངུས་ཕམ་ པའི གནས ལྟ་བ ་བའི་ཆོས ་སྤྱད་ཀྱང་སྡོམ་ པ་མི་ 
¦ གཏོང་བར་འདོད་དེ། བྱང་སལས། མདོར་བསྡུས་3 ན་རྒྱུ་གཉིས་ཁོ ཁོ་ ཞས བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི་ ཚུལ་ཁྲིམས ཾ་ཀྱི་སྔོམ པ་ཡང་དགླབླང་པ་ བཏང་བརའྱངུར་ ཏེ། ཁྲི །ན་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཏྱུ སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ དང་། ཕམ་ 
པའི གནས སྟལ བུའི ་ཆོས་ ཀྱི་ཀུན་ ནས་ དཀྲིས ་པ་ ཆེན ་པོའི ཀུན་ནས སྤྱོད་ པའོ། ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ གང་གི ་སྨོན་ ལམ་ཡང་མ་ བཏང་ལ་ ཕམ་པའི གནས ལྟ་བུ བའི་ཆོས རྣམས་ཀྱིས ཀུན་ ནས་ དཀྲིས་ པས་ ཆེན་ པ་ པོ་ཡང་།  ཀུན་ཏུ་མ་སྤྱད་ན་ཚེ་ བྗྗེས་ ས་ སུཟིན་ 
ཀྱང་། འོག་ དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀ ཐམས་ཅད་ ་དུ་སྐྱ་ པ། ན། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ ཡང་དག་ པར་བླང་པ སྤོང་ བར་མི འགྱུར་རོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཚེ་བརྗེས་ ཏེ། བརྗེད་ན་ ཡང་དགེ་ བའི་ འི་བཤེས གཉེན་བསྟེན་ པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་དྲན་པ་བསོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དང་ཡང་ནོད་པར་ཟད་ཀྱི། གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 







.2®.8 



























བླང་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ནི་གཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོའདི་དག་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ 
བ་ཅན་དུ་གུར་པ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ལ། ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་བ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ཙམ་ཚང་བ་འབྲིང་དང་། གཅིག་ཙམ་ཚང་བ་ཆུང་ངུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ 
བརྟན་བྱང་བཟང་གིས་སྔོམ་ཉིའི་འགྲེལ་པར། གང་གིས་ཚེ་སླར་ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟློག་པ་དེ་ནི་འབྲིང་ལ་གནས་པ 

¿ སྟེ། སྐད་ཅིག་ཟློག་པ་དེ་ནི། ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་ 
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འོ། །གང་གིས་ཚེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རུང་ 


ཐྲ བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུ་ན། དབུམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ 
ར་བསྲུངས་ནས། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བསྲུང་ཞེང་། དུས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཇི་ཙམ་བློས་ལེན་པར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ 
` ' ' ' ' ' མི ` ' ! ` ༧ ༄ པོ ལ ! ¬ ༈ 











།བླང་བར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡོམ་པ་བདགཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་པ་ 

སྨོན་སེམས་ བཏང་བ་དང་། ཀུན་ དཀྲིས་༔ དྲག་ པོས་ཕམ་པ བྱུང་བས་ སྡོམ་ པ་ བཏང་ཞིང་། བསླབ ་བྱ་ཡང་མཐའ་དག་ལ་ སློབ་ པ་དང་། དུས གྱང་བྱུང་ཆུབ ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་ པ་ཁ ཁོ་ན་གསུངས་ ཀྱི་ 

བླབ བྱ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ དང་། ས་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ རྣམ་གཞག་མ་གསུང་པས་ ལུགས་ དེ་དག་མ་འདྲེས་ པར་སོ་ སོ་སོར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཆ་ ཆོ་གའི་ ལག་ ལེན་ ་ནི། སེམས་ བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ སོགས་ན་ བཞུགས། ། འདི་ དག་ ནི་གཞུང་གི་ ཚིག་དོཿ དོན་རྒྱས་ཿ པར་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ ལ། འབྲུ་གནོན་ ཙམ་བྱེ བྱེད་ན་གསུང་རབ་ དགོངས ་གསལ་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ དང་། ཤིན་ཏུ་ རབམྔུས་པ པ་ནི། མྔར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཿ དོན་ ཚང་ངོ་ ། །གཞུང་གང་དང་གང་གི་ ཚིག་དོཿ དོན་ རྣམ་ པར་བཅད་པ་ བསྡུས རྒྱས ཀྱི་ཚུལ འདི་ལྟ་བུ བུ་ ཡང་དགོངས་ང པར་ 


༄༅། 

ཡིན་ ནོ། །སེམས་ ་ཙམ ལུགས ཀྱི་སེམས་ ་བསྐྱེད་ ལ་ ལ་ནི། 
བཞུགས འཚལ། གཉིས ཿ་པ་ཐེག ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ བྱེ་བྲག ཏུ བཤད་པ་ ལ་ གསུམ ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ བ་པར་བྱེད་ པའི་ཆོ་ གཱ ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ པར་བསྲུང་བའི་ བསླབ་ བྱ དེ་དག་ དང་འབྲེལ་ བའི་ཐབས་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་ བསྒྲབ པའོ། །དང་པོ་ ལཾ གཉིས 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་ པ། དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ཆོ་ ་གས་ སྐྱེ་བ དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུགས་གསུམ་རྟེན གྱི་ཁྱད་པར་ལུང་གི་ བསྒྲབ། དེ་ཉིད་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད། ལུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག 


52 
(24 
༧ 
1 
2 


















པ་དགག ལུགས་གཉིས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅཙམ་འ། ལུགས ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ སྐྱེ བའི་ཡུལ་ངེས་པར་ བསྟན། དབུ་མ ལུགས ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད ཀུན་ལ སྐྱེ བར་ བསྟན ་པའོ། | །དང་ པོ་ལ་ གསུམ་ 
སེ། དངོས་ཾ ཀྱི་དོན་ དང དེ་ལ་ལོག་ པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ བརྗོད་པ། དི་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་ པས་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། སེམས་ཙམ་པ་ ཡི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིཆོ་ ག་འདི་ བོད་ནྭ་བྱེད་ པ་ 
མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཆོ་ག་དེ་ནི་སུ་ཡང་རུང་བ་ཡི་གང་ཟག་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་། སྡོམ་པ པ་ ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི སེ མེ་སྣོད་མི་ཤེས ་པ་ དང་། ཤེས ཀྱང་བསླབ ་བྱ་ཉམས འོག་ཏུ་མ་ ཚུད་ པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱར་མི་རུང་ 





ངོ་། །གཉེས་ པ་ནི། ལ་ཁ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ཐ སེགས་རྐང་པ་གསུམ་ སྟེ། བཀའ་གདམ་ གདུམས་ ངག་° པ་ལ་ལ། ། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་སྟེ་ སྟོད་ལུང་དུ་དགེ་ ཀི་བཤེས ་ཕྱག་ སོར་བ་ལ་སོགས ་པའི་རྨི་ལམ་ དུ་བྱམས་ པ་མགོན་ པོ་ ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་ བཞུགས་ ནས་ཁྲོམ་ ཆེན་ པོ 
ལྭ ་སེམས་ བསྐྱེད་མཛད་ པར་རྨིས་པའི་རྨི་ལམ། གྱི་ནི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། སོ སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་ པ་ཐོབ་པ་ དང་མ ཐོབ་པའི་སེམས ་ཅན་ ཀུན་ ལ་སེམས་ཙམ་ ལུགས་ ཀྱི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་འབོགས་ པར་བྱེད་ དོ། །གསུམ་ པ་ ནི། རྨི་ལམ་ པ་བདུད་ཀྱི། ཞེས ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་རྗེས་ས སཱ་འབྲང་ནས སྐྱེ བོ་ ཀུན་ལ་ སེམས་ཙམ་ ལུགས ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད བྱེད་ པའི ་ལུགས་ དེ་ སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ ང། ་མིན་ ཏེ། དེ་ ལྟ་དུ བུའི་ རྨི་ལམ་ བདུད ཀྱིར བྱིན ་གྱིར། ་བརླབས་པ ་མིན་ ན་ དེ་ ལྟར་རྤང་ཡང་། སངས་ 
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༄༅། དད །རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐབས་ལམ་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ལོག་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར་དང་། ཐགས མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ས་དང་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར། རིགས་ཀྱི་བུ 
.4ླ ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན་དུ། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ ཁུ 
ཡ། །སྐལ་བ་ཡདྱ་གཞན་དུ་མན། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མི་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་མེད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཀག་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ན། བྱང་ཆུབ སམས དཔའི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཞིན་དང་ལྡན་པ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསླབ་པའི་ 
ཚགས་འད་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དུ་རུང་། ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དང་པོར་དགོས་ཤིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 












པའི ཕྱིར་ རོ། །འོན་ ཀྱང་སེམས ་ཙམ་ལུགས ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ལེཿ ལེན་ པའི གང་ ཟག་ ཡིན་ ན། སོ་ཐར་ རིགས ་བདུན་གང་རུང་ དང་ལྡན པས་མ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་གསལ་དགོས་ཏེ། ཐེགཔ་ཆེན་པོར་རིགས་བསད་པདང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་། 
གོམ་ པར་བྱས པ་ ལ། རིགས་ བདུན་ གང་རུང་མེད་ཀྱང་དང་པོ་ པོ་ཉིད་ ད་དུ་སེམས་ བསྐྱད་སྐྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ ་ལས། ཡང་ན་ རིགས། ལ་ གནས་ པ་ དང་སྐྱེ་བ་ གཞན་ དུ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ གོམ་ པར་བྱས་པ་ལ་ ནི། རང་བཞིན གྱི་སྡིག་ པ་མི་ སྤྱད པར བྱང་ཆུབ་ ྒ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ དེ་ཉིད་ དང་པོ པོ་ཉིད་ དུ་བླངས་ཤུ ཀྱང་ཉེས་པ ང། མེད་ དོ། །ཞེས ་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །མཁས་ པ་ཁ ཅིག དེའི་ རྟན དུ་རིགས་ བདུན་ གང་རུང་དགོས་ པར་གསུང་པ་ རྟེན ཁྱད་ པར་ཅན གྱི་དབང་ དྲུ་བྱས་པ་ ཡིན གྱི། དེ་ ངེས་པར་ད གོས་པ ྦ | 
མེན་ ཏི རང་འགྲེལ ལས། ད་ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས ཀྱི་སྡོམ པའི་ རྟན ཁྱད་པར་ཅན་ བསྟན་ པར་འདོད་ ནས། སོ་སོ་ཐར་པ་ རིགས་ ་བདུན་གྱི། །ཞེས་ ་སོགས ་གསུངས་ པའི ཕྱིར། བཞེད་ ད་དེ ཡང་ཁ ཅིག སྤེམས་ ་བསྐྱདཀྱིརྟེན་དུ ང་སོ་ ཐར་ལྡན་པ ངོ ཐི མ་དག་ 2 
པའཏན དང། དེ་ལྟར་མི་ དགོས་པ་ ནི་ པ་ པའི་རྟེན་ དུ་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ དང་པོར་དེ་ནི་ ི་སྐྱས་ བུ བུ་མཆོག་ ཡིན་ནོ། །སེམས ཅན དམ་པ་བྱང་ཆུབ མཆོག ་འདོད་ པར་འགྱུར་པ་ དེ་དག ་ལ་ཞེས་མ་ སྨྲས ་ལ། ཡང་འདིར་འདི་སྐད་ད་ ྫ 

བརྗོད་པ་དེ་ ཇི་ལྟ་ བུ་སྨྲཊ ཊ པ་བདེན་ཏེ། ཧ§ པ་མ་ནི་མ་ དག་ ང།འི་ རྟེན་ དུ་བཞབ བ། ་ལ། འདི་ནེ་ དག་ ང།འི་ རྟེན་ དུ་འདོད་པ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཞེད་མོད། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ བགཟནྲ།ཊ།་ ཡིན་ པས།( འགལ་བ བ་མེད ད་དོ། །སམས་ བསྐྱེད འབྲོག | 
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།པའི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུང་སྟེ། བྱང་སར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། ཞེས་སྨྲོས་ཤིག དེས་ཀྱང་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་ཁས་ལོངས་ཤིག ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བཀའ་གདམ་པ་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་གདམ་པ་དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ 
ཀུན་ལ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་བླུན་པོ་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲལ་དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ལོ། ། 





ཅི 


༄༅། 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེདཀྱང་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་མི་མཁས་ཀྱང་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་འདྲའི་རྫུན་གྱི་ཚིག་ལའང་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པས་སེམས་སོ་ན་ཡོད་པ་དང་། ལུང་རིགས་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་ཚིག་འདི་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་བའི་རྫུན་གྱི་ཚིག་བདེན་ན་ཚིག་དེ་ལས་མི་བདེན་པའི་རྫུན་ཚིག་ཅན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པ་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་འདི་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འོ་ན་དབུམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བཀྩེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་སོ་ཐར་ 
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རིགས་བདུན་གང་རུང་བླང་པ་དང་། ེྣོདཀྱ་མམོ་ཤེས་པ་སོགས་དགོས་སམཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། དབུ ་མ་ ལུགས: ཀྱི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་འདི་ ནི། ཆོ་ ་གའི་ བརྡ འཕྲོད་ ཅིང་ལེན 'འདོད་ ད་ཡོད་ པའི་སེམས ཅན་ཀུན་གྱི གྱིས ལེགས་ པར་ཐོབ་པ་༣ སྟེ། བླང་ན་ ྣ ོ 


རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱ་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས ་ཐེག་པ་ པ་ཆེན་ པོའི་མདོ་དང་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ལས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ཡང་མདོ° ལས་ གསུང་པ་ ནི སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ སྐལ་ བཟང་ དང་། ། ནམ་ ་མཁའི་སྙི སྙིང་པོའི མདོ་དང་། དཀོན་ ་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམ་པ་ ཡི་མདོ་སྡེ་ དང་། ཀླུའི་རྒྱལ པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་པའི པའི་མདོ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས ་སུ་ལྟོས་ ཏེ། སྡོང་པོ་ བཀོད་པ་ལས། འཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ གྱིས་ གྲང་ཁྱོར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས ནགས་ | | 
ཚལ་པ་ལ་ སྣ་ཚ ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས ་བྱ་བར། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱ་ཚུལ་ སྣང་བ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་བསྟན་པས། རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་སྟོང་ཕྲག་ཏ བཅུ་བ །ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ངེས་ པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ དང་། ། སྐལ་ བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་ ( བཿ | 

བཞེད་ གྲོང་དཔོན་ གྱུར་པའི་ ཚེ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ །བསོད་ ནམས འོད་དེལ། ཉིན་བ གཅིག་ སྲོག གཅོད་ སྡོམ་ པ་བླང་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ བ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ དོ། །ཞེས་ ས་དང་། ནམ མཁའི་སྙི སྙིང་པོའི མདོ་ ལས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་°ེ 1 


༨༩ 


ལ།་ ་དང་། བློན་ པོ་འ། ་ལྔ། ལས་ དང་པོ་ ས་ལ་ བརྒྱད་ དེ། རང་སར་འབྱུང་ཉེ་ པས་ རྟེན་ གྱི་སྒོ་ན ནས་ དབྱེ་བ་ བཅོ་ བརྒྱད་ གསུང་པ་ དང་། དཀོན་ བརྩེགས་ཀྱི་ ་གཅུག་ ན་ རིན་ པོ་ ཆེས་ཞུས ་པའི མདོ་ལས། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཕ་ རོལ་ ང་སྤིར་ པའ་ ཁི་སོད་པ་ཡོངས་པ་དག་ 


པ། 
ྫ 
ཇང །ཏུ་ཕྱན་པའ་སྦྱད ས་དག་ 
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༤༥༨༨ ༨༤ 


༄༅། །པ །པ་འདི་བསྟན་པ་ ན། འཁོར་དེའི་ ནང་ནས་ལྷ་དང་། མིའི་སྲོཾག་ ཆགས་ ཁྲི་ཉིས ས་སྟོང་བླ་ ན་མེད་པ་° ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། ། 
འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི། བྱ་བ་མང་བ། བྱེད་པ མང་བ། ཞེས་ པ། ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས ཀྱང་ཡོངས་ས་ སྭ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་ཏོ། ། །ཞེས་ དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ཿ པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ཿ པའི མདོ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་ སྟོང་གིས བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཊ སེམས་ བསྐྱེད། ཅེས་པ་ 
ཟྐ དང་། གཞན་ ཡང་འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ གིས་ ངན་ སོང་གི ་གནས་རྣམས་ སུ་བྱོན་ ཏེ། ངན་ སོང་པ་ དེ་ དག་ བདེན་ པ་མཐོང་བ་ལ་ བཀོད་ཅེས་ སོགས་ཐེ ་ཐེག་ ཆེན་ གྱ་མདོ་སྡ དུ་མ་ལས གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ བཅོས་ལས་ གསུང་ 
༡ ཧི། འཕགས་ པ་ཀླུ་ སྒྲུ ཀྱིས མཛད་ པའི་ རིན་ ཆེན 'འཕྲེང་ བར། སེམས །ཅན་ཐ ཐམས་ཅད བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས བསྐྱེད་ བཅུག ་ཅིང་ བརྟན་བྱས་ ་ནས། །རི་ དབང་རྒྱལ་ པོ་ ་ལྟར་བརྟན ་པའི། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དང་ རྟག ་ལྗན འགྱུར། །ཞེས་ དང་། རྒྱལ་ 
སྲས ཞི བ ལྷས མཛད་པ པའི་ བསྟན་ བཅོས་བསླབ་ བཏུས་ཐ ་སུ། དཔའ་ བར་འགྲོ་ ་བའི་མདོ་ དྲངས་ཏེ། གཡོ་རྒྱུས་ྲ ་སེམས བསྐྱེད་པ་ ཡང་སངས་རྒྱས ཨཀྱ་རྒྱུར་གསུང་ན། དགེ་ ་བ་ '་སྣ་འགའཿ ་བྱས་ ཏེ སེམས་ཅན་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ལྟི ་སྨོས་ཞེས་པ་ལ 'སོགས་ པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་འབྲས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་ བཅད་གཉིས་ཏེ། འོ་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ ངེས་པ་དང་། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ སེམས་ཅན་ 








།ཞེས་ དང་། རྒྱལ་ང ་པོ་ལ་གདམ་པའི མདོལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 





| 

























. 5 3>©22‰[:61 








ཀན་ལ་སྐེ་བའ་དེཇིལྟར་ཡིན་ཞེན། དེའི་དཔེ་ཡོད་དེ། འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། གྲང་བའི་ཡུལ་དུམི་སྐྱེལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སོཐར་གྱི་སྡམ་པ་དང་མི་ལྡནཔའི་རང་བཞིན་གྱིསྡིག་པ་ཅནལམི་སྐྱེ་བ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ ནས ་ཀྱི་ས་ བོན ནི། ཡུལ ་གང་དྲ་ དྲོ་གང་དུའང་སྐྱེ་བ་ ཌྟར། དཔེ་ དེ་བཞིན་ ན་དུ། དབུ མའི ལུགས ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱང་། རང་བཞིན ་གྱི་སྲིག་ པ་ ཆེན་ པོ་ ཡོད་པ་ དང་། དེ་མེད་ པའི ་སེམས་ ཅན ཀུན ་ལ སྐྱེ་བའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གལ་ ཏེ་མདོ་ 
ལས། ཞེས སོགས་རྐང་པ་ བྱད་ གཅིག སྟེ། གལ་ ཏེ་ སྨར་དྲངས་ པའི ་མདོ་ སྐལ་བ བཟང་ལས། སེམས ཅན ་བམས ཅདལ་ སེམས་ བསྐྱེད་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ ཡྤི་རྒྱལ་ ས་ ཕན བཞེད་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ། དབུམ་ པར་མ་ ཟད་ སེམང། ་ཅམ་པ་ ཡི་ ཡང་ ༦ 
ལུགས ཀྱི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུང་དུ་ཅ འབལ་ ཏེ་མི འགལ་ བར་ཐལ། གཞུང་དེར་སོ་ ཐར་རིགས་ བདུན་ གང་རུང་དང་ལྡན་ པའི་ འརྟེན་ལ ་སེམས་ བསྐྱེད་མཛད་ པར་བརྙན པའི འིཕྱར། ཞེས་ པའཐད་སྙ སམ། ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ ནི་འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏ། སེམས་ ཐེ 
( ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། སྐལ་བཟང་ལས། སྔོན་རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བསོད་ནམས་འོད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཉིན་གཅིག་གི་བར་སྲོག་ 


༨ ་ ༦༽ ༨ 


གཅོད ་ཙམ་ སྨང་བའ་སྔམ་ པ་བླངས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སེམས་ བསྐྱེད ་འབོགས་ པར་མཛད་ ལ། ཉིན ་གཅིག་ གི ་སྲོག ་གཅོད་ སྤོང་བའི་ སྡོམ པ་ དེ་ནི་སོ་ ་སོ་ཐར་པ་ རིགས་ བདུན་ གང་རུངམ་ ཡིན་ པའ འི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་ པ་སོ་ཐར་རིགས་ བདུན་ 

































༄༅། །གང་རུང་གི་ རྟེན དུ་མི་ རུང་བའི་ལྷ་ དང་ཀླུ་ལ ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་མཛད་པ་གོང་དུ་དྲང་པའི་མདོ་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་འཐད་པ་ རྣམས་དབུ་མ་ པའི ལུགས་ལ་འཐད་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལུགས ལ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ་ ནི། དེས་ ན་སེམས ཅམ། ཞེས སོགས་རྐང་པ་ བཅུ་ ཅུ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ 'ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱདསྐྱེ་བའི་ཡུ ཡལ་ངེས་ པ་དེས་ ན། གལ་ ཏི་སེམས་ཙམ་ པ་ ཡི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་ལེན་པ པར་འདོད་ན་ཐོགམར་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ྭ རིགས་ བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་ལོངས། དེ་ ནས བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སེ སྣོད་བྱང་ས་༡ ལྟ་བུ་ལ་ སློབ། དེའི་ བསླབ་བྱ་ལ་ དད་ཅིང་སྒྲབ་ པར་ནུས་ པར་གྱུར་ན་ཕྱིས་ ནས ་འཇུག་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྦོམ་ པ་ 'ལོང་སྟེ། བྱང་སའི ཚུལ་[ ཁྲིམས་ལེའུ་ 
ེ དང་། གནས་ བརྟན བྱང་བཟང་སོགས་ཀྱིས 'ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི ཕྱིར་རོ །རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟ སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་; ཅད་ལ སངས་རྒྱས: ཀྱི་ས་ 'བོན་ཐེག་ ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་འཇོག་ པར་འདོད་ན། སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ ཆོ་གྭ་འཁྲུལ་པ པ་ 
མད་པའ པའི་ སྤོ ནས་ དབུམ་པ་ཡི ་གཞུང་སྤྱོད་འཇུག་ དང་། ཡི་ དམྭ་བང་པའི་ཆོ་ ་ག་ བཞིན་ དྲུ་གྱིས ཏི། གཞུང་དེ་དག་ ལས། བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་ལེན་འདོད་ ཡོད་ པའི་སེམས ཅན་ ཀུན་ལ ་སེམས་ བསྐྱེད་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ དེ་དབུམ་ པའི ལུགས་ལ ལ་སྦྲབ་ ་བྱེད་ཚད་མ་ 
ཡན་ པའི ཕྱིར་རོ།། པ །།དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་འདི་ཞེས་སོཿ སེགས་ལ་ .ཡང་མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་ ཁཾ ཅིག ་གིས། དབུ་ ་མའི་ ལུགས ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི། །རྟེན་ དུ་ས སོ་ཐར་མི་ དགོས་ ན། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ སྔོན ་འགྲ་ གོ་བར། །གསུང་པའི་ དགོངས་ པ་གང་ 














ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། དབུམ་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོ་ཐར་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གསུང་པ་ནི། ལུགས་དེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ 
གའ རྔན་དུསཐ ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་° སཔ་ དང་ཌྡན་ པ་མི་ དགོས་ པ་ དང་དགོས་ པའི་ ཁྱད པར་ཡིན་གྱི། སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་དངོས ་གཞི་ལ སྦྱོར་བའི་ས སྐབས ་སུ་སོཿ ཐར་ལེན་ པ་མི ་དགོས་ པ དང། དགོས ་པའི་ (ཁྱད པར་མིན་ ཏེ། སྦྱོར་བའི་ སྐབས ་ར སུ་གཉིས་ཀ་ ལ་ ཡང་ཐུན་ 
མང་མ་ ཡན་ སཔའ་ སྐྱབས འགྲོའི སྡོམ་ པ ལེན་ པར་མ། གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ སྐལ་ དམན་ རིམ འཇུག པ་ དང སྐལ ལྡན ཅིག་ ཆར་བ གཉིས ་ལ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྔོན་ དུ་སྡོམ ་པ་འོག་མ ་གཉིས ་འགྲོ་མི་ དགོས་ པ་ དང་། དགོས་ པའི ཁྱད་ བར་ 
,¿ ཡང་། དབང་བསྐུརགྱིཆོ་གའི་སྔོནད་ཡནགྱི། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སྔནདུ་སྟུ་གོན་དངའཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སྔོམ་པ་འོགམ་གཉིས་ལེན་པ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱིདུསསུཉེསསྤྱད་ 
སྤོང་བའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྤི་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། སོ་སོ སོ་ཐར་པར་བཤད་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ ཡང་སྔ་མ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ གསལ་ བར་བསྟན་ཅིང་རང་ལ་ གནོད་པའི ཚུལ་ 'སྣང་བ་ ནིའོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ རིགས་ བདུན་པོ། པོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ 
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སེམས་བསྣེད་ཀི། །རྟེན་དུ་ ད་ དགོས་ ན་རྔ་ རྗེ བཙུན་གྱི རྒྱས། །དེ་ དག་ དེ་ ཡི་ རྟེན མིན་ པར། །གསུང་པའི་ དགོངས པ་གང་དུ་ དུབྱསལ། །ཞེས་ པའི་ ལན་ནི 


\༄། 





༣ ༨ ༨ 
། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུང་པ་གཏན་མེད་དེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཊིཀྐར། བྱང་ས་ནས་གསུང་པ་ 












༄༅། །ལྟར། འཇུག་པ ་སེམས་ བསྐྱེདཀྱི་སྦྱོར་བའི་ སྐབས་སྭ། སོ་སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པས་ བསྡམ་ཊ མམ་ཞེས དྲི་བ་མཛད་ པར་བཞེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ པཉི་ཤུཔའི་ཊི་ཀར། སོ་སོ་ཐར ་པའི་ སྔོམ་ པ་བྱང་སེམས ས་ཀིསྡོམ པ་ སྐྱི་བ དང་ 
གནས་ པ་ གཉིས པ་ཀའི་ རྟེན་ དུ་མི་ རུང་བར་རྒྱུ་མཚན་ དང་བཅས་ ཏེ་སྤྱིར་མང་དུ་གསུང་པ་ ནི། ཉུན ཐོས་ དང་ཐུན་མོང་བའི་ཐ ་སོ་སོ་ཐར་པ་ རིགས་ བདུན་ལ་ཿ དགོངས་ ཏེ། རྩ ལྟུང་འཁྲུལ་ སྤོང་དུ་ཡང་ང དེཏིད་ ཀྱི་དོགས ས་པ་པཀོཿ 






ཀོད་ནས། ཉན ཐོས་ དང་ཐུན་ མོང་བའི་ 


སོ་སོ་ཐར་པ་འདི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེནདུ་མི་རུང་བར་ཁྱེད་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་སྤོང་ལ་ག གསུང་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་རྟེནདུ་མི་རུང་སྟེ། ། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུ བུད་མེད་མིན་པ་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དགལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ 


༡༨ ༤ ༤༨༽༦༽ ༨ 


ཡང་མི འཐད་ དེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ ནི་ཤི་ ནས་ གཏོང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ནི་ ཇི་ སྲིད་སངས་མ་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་མི གཏོང་བའ ་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་ ན། ཉན་ཐོས་ དང་ཐུན་མོང་བའེ ་སོ་སཾ སོ་ཐར་པ་འདི་ནི་ཐོབ་ པ་ དང་གནས་ པའི་ རྟེན་ དུ་མི་ རུང་བར་ཁྱེད་སྨྲ་ བ་ 
བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅགྲ་ཀང་སྨྲའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོཿ དོན་དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོ གས སྐྱེས་ པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ། དོན་ བསྡུ་བའོ། བའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཅེས་ སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ སྟེ། ཕག་ ྣ 


༣༧རི 
























གྲྭ། འབྲི། སྟག བཀའ་ གདམ ་པ་ཁ ཅིག དོན་ དམ ་སེམས་ བསྐྱེད་ཆོ ཆོ་ག ལས་ཐོབ པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ དེ། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི ༣གཞུངལས བཤད པའི ་དོན དམ་ ་སེམས བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ ནི། ཚོགས་སྦོ་ སྦྱོར་གྱི་གནས་ སྐབས སུ་བསོད ཞམས ་དང་ཡེ་ 
༢ ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ བསྐལ་པ་གྲངས མེད་གཅིག་ཏུ་ བསྒོམ་ པའི སྟོབས: ཀྱིས། ས་ དང་པོར་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ ་རང་གི་ཿ ངང་གིས སྐྱེ་བ ལ་འཇོག་ པ་ ཿཡིན་ ཏེ། མདོ་ སྡའི་རྒྱན ་ལས། རྫོགས ་པའི་ སངས་རྒྱས་ རབ་མཉེས བྱས། །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱ་ཕྱིརདེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱད་འདི་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
༼ གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོགས་སྒྱེ་བ་ལ གནདབིདབ་སུན། ཆོགས་སྐྱེ་བའི་སྨྲབ་བྱད་མེད། ཆོགས་མི་སྐྱེབ་དཔའིསྒོ་ནས་སྒྲུབ། དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཆོ་གས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
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རཱ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དོན་དམ་ཆོས་ཉི 
༦ ། \\ ༽ ར ར ར ར 








ད་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ཐོབ ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་ སྦྱོར་དངོས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ དྲུག་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ བསྒྲུབ་བྱེ བྱེད་ 





ལྷོའ །མེད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལ་ཐོབ་བྱེད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་གརྒྱལ་བས་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་འདི་ལ་ཐོབ་ 
ྣ བྱེད་ཀྱ་ཆོ་ག་མི་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་ལ མཛད་ཀྱང་སངས རྒྱས་ཀྱིས་མ གསུང་པས་ ཆོ་ག་ ཡང་དྭག་ པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྒྱུ་མཚན་དེ དེས་ན་དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ ཆོ་ག བྱིད་པ འདི་འདྲ བའི་ ནི་རིགས ཅན་ཀུན་སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ པའི་ གཟུགས 
ཤཱ བརྙན་ཙམ་ཡིན་གྱི། བསྟུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྤངས་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ལུད། ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ཆོ་གའི་སྒོནས་ 
= སྐྱེ་བའ དཔེ ཡོད་ དེ། དཔེར་ན་ཞིང་ལ ཆུ་ལུད་འགྲེམ་ པ་ དང་། ས་ ༈་བོན་འདེབས ་པ་ སོགས ་ཀྱི་སོ་, ཡོནམ སྐྱེས་ བུ་ཞིང་པས་ དངོས་སུ སུ་བྱ་བར་ནུས་ཀྱི། མྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་སྙེ ་སྲེ་མ་ལ ལ་སོགས་ པ་ཞིང་ལས་ དངོས སུ་འབྱུང་གི་ཞིང་པའི་མི' ་ལས་དངོས་སྲྭ སུའབྱུང་བ མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་རང་རྒྱ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སོགས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྔོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ནི་སྔོམ་པ་ལ་སོགས་.སོགས་ ྦ 
ཞེས་པའི ་པའེ་ཐད་དུ། རང་མཆན་ དང་འདྲེས་ པའི་མཆན་ སྙིང་ཞིག་ ལས། ཁོང་ནས་ དབང་བཞི་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ བསྒོམ་ པས་སྐྱེ་ཡི་ ཆོ་གས་མི་སྐྱེ་གསུང་། ཞེས་ པ་སྣང་། པ་ བསྒོམ་ པའི་ སྟོབས ཀྱིས་ ངང་གིས སྐྱེ་ཡི། ཆོཿ གའི་ སྒ སྒོ་ནས སྐྱི བ ་མིན་ པའི ཕྱིར་ རོ། །ཆུལ ་འདི་ དག འབཐད་པ་ དང་ 
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བཅས་པ། མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས འབྱུང་སྟེ ། ཀཱ་མ་ལཤཱུཾ་ལའི་བསྒོམ་རིམ་དུ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་འགྲུབ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམ་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀླ་ ི བ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་འདོད། །སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འབད་དེ་བསྒོཝ རབ་བ ུ 
ཅེས་པ་དང་། ྦ ཡང་དེཉིད་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འ །།འདིར་པྲརི་ཏ་ཁ་ཅིག དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ཡི། །ཆོ་གྲ་རྒྱལ་བས་མ་གསུང་ན། །འཕ ལེ ཊཾ 
ལཀླུ་སྒྲབསྐྱོབཉིད་ཀྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བའི། །བསྟན་བཅོས་དག་ལས་གསུང་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན། ཀུན་མཁྱེན་གྱི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བླང་ པཿ དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་པས་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་སྣང་གི ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མི་སྣང་སྟེ། དེཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བང་ཆུག་སེམས་དཔའ 
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༄༅།་ །ཆནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ལ། ་མཆིས་ཀྱི་བར་ ང་དུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ཆེན་ པོ་ པོ་བསྐྱེད་ པར་བཀགྱིས་ ཏེ། སེམས་ "ཅན་མ་ བསྒྲལ་བ བ་ 


རྣམས སྒྲོལ་ བར་ བགྱིའོ། །མ་ ་གོལ་བ རྣམས་ གྲོལ་བར་ བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ རྣམས་ད དབུགས་ དབྱུང་ད བར་བགྱིའོ། ཡོངས ་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ འདས་ང པ་ རྣམས་ ཡོངས་ས སྭུམ་ངན་ ལས་འདའ་བར་ བགྱིའོ། །དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ནི | 
ད སྨོན་ ལམ་ གྱི་རང་བཞིན ཀུན་ རྗོབ ོབ་ཀྱི་སྣང་བའོ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ གསང་སྔགས ཀྱི་སྒོ་ ནས སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པ རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ དོན་ དམ་པ་ ཡང་བསྒོམ་ པའི་ སྙོབས ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ད་ནི་ དེའི་༢ རང་ བཞིན འཆད་ པར་བྱེད་ཐ དེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ 
| བདག་ཉིད་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱུད་ནས། །སྲིད་པ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་བདག་གིས་བཤད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་ཅིང་། །སྟོང་ 
པར་སངས། རྒྱས་ རྟག་ཏུ བཞེད། །ཅེས གསུང་ཞིང་། འགོས །འགྱུར་དང་། པ་ཆཚབ འགྱུར་ལས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ལ ལ་སྔགས ཀྱི་སྤྱད་པ སྤྱོད་ པ་ རྣམས ་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་རྣམ་ པས བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ སྨོན་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ ཅན་ ན་བསྐྱེད་ 
ནས། ཞེས ་སོགས ་གསུངས ་སོ། །ཀུན ་རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོ་ ་གས་བླང་ པའི་རྗེས ་སུ། དོན་ད དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ བསྒོམ་ པའི ་སྟོབས ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་འགྲེལ་ལས 'འདི་ ལྟར་གསུང་། ། ཞེས་སོ ་སོགས གས་འབྱུང་ངེ། ངོ་། །བཞི་ པ་ ནི། དོན་ དམ་ 
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སེམས བསྐྱེད་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་མེད་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་བདག་ལ དགོངས ་ར། སུ་གསོལ། བདག མིང་འདི ཞེས 


བཞིན་ སེམས ཐོག མ་ནས་མ སྐྱེས་པ། པ། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན། ཇི་ རྟར་སངས: རྒྱས ་བཅོམ ཏྡན འདས་རྣམས་ དང་། ཧངྱཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ དྲེ་རྣམས ཀྱིས ས་བངྱཆུབ ཏ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ པ་ དེ་ལྟར་ བདག་བ ་གིས གྱང་བྱང་ཆུབ ཏུ སེམས་ བསྐྱེད་ དོ། ། །ཞེས 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུང་པ་དང་། དཔའ་བསྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ལས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། བདག་ཉིད་ལུས་འབུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཤུ ཀྱིས། སོ་སོ སོ་ནས་ རྟག ་ཏུ་ བཞེས་ཤིང་ཇི་ལྟར་ན་ དུས གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དངོས ་པོ་ཐམས ཅད་ དང་བྲལ ་བ། ཕུང་པོ་ དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ པ། ཆོས་ཐམས ཅད་བདག་ མེད་པ་ དང་མཉམ་ 
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པ། ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་མ སྐྱེས ་པ། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ ་རང་བཞིན ་ཅན གྱི་ ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད ་པ་ལྟར། བདག མིང་འདི ་ཞེས་ བགྱི་པས ཀྱང་། དུས 'འདི་ ༦ནས་ བཟུང་སྟེ། ནམ་བྱུང་ཆུབ སྙིང་པོ' ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ ་དུ། སྤེམས་ བསྐྱེད་ པར་ 


བགྱི་པ། དུས ་འདི་ནས་ བཟུང་ནས་ ནམ་བྱ། བྱང་ཆུབ་སྙ སིང་པོ པོ་ལ་མཆིས ཀྱི་བར་དུ་དངོས ་པོ་ཐམས ཅད་ དང་སབྲལ་ ག་ ཕུང་པོ་ དང་། ཁམས་ དང་། སྐྱི་མཆེད་ དང་། གཟུང་བ་ དང། འཛིན་ བརྣམ་ པར་སྒངས །པ། ཆོས་ བདག་མེད་པ་མཉམ པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
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༄༅ ། །བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་བཟང་པོ་སྐལ་ལྡན་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་སྦྱར་ལག་པ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་ལ་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་ 
བཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་ལས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ་ཞེས་གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་གསུང་སྲིད་ཀྱང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་བ་དང་། བསྒོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
ཧཱཿ བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔའ་བསྐོང་ནི་བོད་དུ་གནམ་བབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་གར་ནས་མ་ཡིན་པས་པའྩི་ཏ་རྣམས་རྩིས་སུ་བྱེད་པ་དཀའ་འོ། །དེ་དག་དམ་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དཔེར་ན། སྦྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་བསྲང་བར་ 
 བྱ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བ བ་པར་བྱ། དེ་ལ་སོགས་པ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལས་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྔེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་པ་ 
ཏེ། དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་མ་འཇིག་རྟེན། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཏེ། སྐྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་མི་མཁས་པ་འདི་དག་གིས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ གརྣམ་ 
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དག ་ཀུན་ བོར་ནས། མ ་གསུང་པའི དོན་ དམ་སེམས བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་ནན་ གྱིས་ཚང་བ འདི་འདྲ་བ་ ནི། བདེ་འགྲོ གོ་དང་། ངན་འགྲོ གྲོ་ཅིར་འགྱུར་བརྟགས་ཏེ ཏེ སྤང་བར་བྱ་དགོས ་སོ།། དྷ 
ཅག་ཟུ། སྤང་ ཡོ་ ག ཅཱྟ་སོཿ སགས། །སློབ་ཊ མས བཟླས་ པས ཀྱུ རྫོབ་ དང་། །དོན་ དམ ་སེམས་ བསྐྱེད་འཛིན་ བཅུག ནས་ །སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཞེས་ སོགས ཀྱིས། ། །སྐྱེས་ ཟིན་ བརྟུན པར་མཛད་དེ་ཅི། །ཞེས ་པའི་ ལན། ཀུན་མཁྱེན གྱིས། སྤྱིར་བདག ཉིད་ 
ཆན་ པོ་འདིས། སེམས་ །བསྐྱེད་དེ་ཆོ་གའི་ སྒོ་ནས་ བསྐྱེད་ན། ཆོ་ག དེ་ལས ་སེམས་ ས་བསྐྱད་དེ་སྐྱེ་དགོས་ པསཔ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ལུགས་ ལ། ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ ཆོ་ག་ཡོད་པ་དང་། དོན་ དམ ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ལ་ ཆོ་ག་མེད་པར་བཞེད་ལ། རྣམ་ སྣང་ 
མངོན་ བྱང་ལ་སོགས་པའི རྒྱུད་སྡེ ་འགའ་ཞིག་ལས། རྒྱན བཤགས ཀྱི་སྐབས སུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ སོགས ཀྱི་ཚིག་ཡོཿ ཡོད པཾ རྣམས་ ནི། དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ བསྐྱེད་ཿ པ་མིན་པར། བསྟན་ བཅོས །འདིར་ 
སྦྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས ཀྱི་དཔེ་ དང་། ཐུབ་པ དགོངས གསལ་ ལས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ པོ་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ སོགས ཀྱིས། དཔེའི་ སྒོ ནས་ གསལ་ བར་གསུངས་ པ་ངེས་ན། དོགས་ པ་འདི་ལྟ་བུའི་ འི་ག ཞི་ 
མད་ད། །གཞན་དུན། སརྦཡ ཡོ་ག་ སོགས སྤྲོབ མས་འདས་མ ཐག ཏུ སྤོབ ་མ ་དེས ་ཐེག་ པ །ཆེན་ པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར :འགྱུར་ ཏེ། དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས ་སོགས་ གསུང་པ་ ་ནི། གསང་སྔགས ཀི ཀྱི་སྐབས་སུའང་ མཁོ་བར་ 





།།དོན་དམ་སེམས་བསྐྱད་ཆོགས་མི་སྐྱེ་བར་གསུང་པ་དང་།. མཁས་པ་ཁ་ 
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༄༅། །གདའ་འོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ 
དང་། བཞིར་འགྱུར་བའི ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི ཉི དེ་ ལྟར་སེམས ་ཙམ་ཞེ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ བཅོ་ལྔ་ཏེ། འོ་ འོ་ན་ལུ ལུགས་ གཉིས ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་གའི་ ཁྱད་པར་དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ན། བསླབ་བྱ བའི་ ཁྱད་ པར་ཇྲི ་ལྟ་བུ་སྙམ་ ན། སྔར་བཤད་པ་ ད་ 
ཤྲ ལྟར། སེམས་ཙམ་པ་ དང་། དབུ་མ་པ ་གཉིས ་སེམས བསྐྱེད་ ལེན་ པའི་ཆོ་ གཿ སོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ གཞུག ་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་མོད་ ཀྱི འོནྭ་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས པ་ཀུན མཐུན་པར་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག མུ་བཞི་ གསུངས་ ཏེ། ལྟུང་བ མེད་ པ་ དང་། ། ལྟང་བ་ 

རྒ ཐུ ལྟུང་བ་ཡཾ་ ཡི་ གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུང་བ་ཿ ་མེད་པ་ ཡི ་གཟུགས་བརྙན ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཞི་ པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ དག ་གི གི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡོད་ དེ། སེམས བསྐྱེད་ དང་ལྡན་ པས་བསམ་པ་དག་པ་ དགེ ་བའི ་ཀུན་ནས་བླང་ 
༈ སྦྱིན་ང པ གཏོང་ བ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས བསྲུང་བ་ སོགས་ ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ལྟུང་བ་མེད་པ་ དང་། བསམ་པ་ངན་ པ་ཞེ ་སྡང་སོགས ཀྱིས ཀུན་ནས་བླངས་ ཏེ་གཞན གྱི་སྲོག ་གཅོད་པ་ དང་། མ བྱིན་ པར་ལེན་པ ་སོགས། རྣམ ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ 


༨ ༢༨ སྲ ༨ 


ཡ་ དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་སད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སོགས་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་ལྟ་བུ་འོ། །གཞན་ལ་གནོད་ན་རྫུན་མ་ 
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༄༅། ་ལལས། མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་རིག་པརའགྱུར། །བདུད་རྩི་ཡིདའོང་འཁོར་བས་ དགའ། །འབྲབས་བུ་ངེས་པར་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེེ་ཕྱིར་དམ་ པའི་ཞལ་ནས་ནི། །གསུང་བའི་བྱ་བ་སྡིག་ཀྱང་བྱ། །དམ་ པའི་ཞལ་ནས་ 
མ་གསུང་པའི། །དགེ་ང ་བའང་མཁས་པས སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ སྦྱོང་ལས། དགེ༔ ཀྭེ་སློང་རང་བཞིན་ ཕྲ་དན་ལ། །མྱུར་ལྡོང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་ན། །ཡུལ་བས་ ས་དེ་ནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ། ། 


ཧཾཿ བསམ་པ་བཟང་པོས་འཆིལ། ལྷམ ་གཉིས། །ཐུབ་ པའི་ དྲབ་ལ་ བཞུག་ པ་དང་། །དེ་ནི་གཞན་ གྱི་བསལ་བྱས་ པ། །གཉིས ཀས་རྒྱལ་ སྲིད་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །དེ་ ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ ལ། །བསོད་ ནམས་ སྡིག་ང པ་ རྣམ་པ པར་གནས། །ཞེས་ དང་། དབྱིག་ 
ཤྲ གཉེན ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ གྲུབ་ པར། ལུས་ ངག གི་ལ ་ལས་རྣམ པར་རིག་ བྱེད་ དང་། རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་གཟུགས ་ཅན་ ་ནི། དགེ་ བ དང་མི་ དགེ་ གི་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ལུས་ བོར་ནས་ ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་ བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ དང་། མི་འོང་བ་འགྲུབ་པ་དེ དེ་ 
དགེ་ བ་ དང་མི་ དགེ་ཏ བ་ ཡིན་ པར་འཆད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལས་ ནི་ སེམས་ དཔའི་ ཁྱད་པར་ རོ། །ཞེས་ སོགས གསུང་ པས ་སོ། །གཉིས་ པ་ལ གསུམ་ སྟེ། བསླབ་བྱའ འི་གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན་ པའི ་ལོག་ རྟོག་ བརྗོད། དེ་ཉིད་ རིགས་ པས རྣམ་ པར་ བརྟགས་ ནས་ 
དགག བཔསླབ་བྱའ འི་གཙོ་ བ་ བོ་ཡིན་པའི ་པའ་ སྒྲུབ ་བྱེད་འགོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་བསླབ་ པ་ལ། །ཞེས ་སོགས ་ཚིགས་ བཅད་གསུམ སྟེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་བསླབ་ པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྗེ་བ་ བསྒོམ ་པའེ འི་ཚུལ ་གཉིས་ སུ་ 

















པབ ཏེ། སྤྱོད་འཇུག ལས། བདག་དང་གཞན་དུམཉམཔ་ ནི། །དང་པོ་ཉེ ཉིད་དུ་འབད་དེ་ བསྒོམ། །བདེ་ དང་སྔུག་བལྔལ མཉམཔས ན། །ཐམས་ཅད བདག ་བཞིན་ ན་བླསཱང་བརྩབ། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་ བདག་དང་གཞན གཉིས ཀ །མྱུརདུ་ ྣ 
པར་འདོད་ པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ དུ་བ བྱ་བ། །གསང་ བའི་ འི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཊ ལ་འབྲི་ཁུང་པ་ཁ ཅིག དགོངས གཅིག་ ཀཏུ རྡོ་རྗེའི གསུང་། རང་གཞན་ བརྗེས་པས་ཉེས་ པར་འགྱུར་ བའི་སྐབས་ཡོད་བྱ་བ་ 

གས། དེས་ན་ རང་གཞན་ བརྗེ་བ བླ་མ་དམ་ པའི་ དགོངས་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྟག་པར་ཞབས་སྙུང་ངམ། མི་ བདེ་ བ་ཅི ་ལགས། ཞེས་འཇིག་ རྟེན ་མགོན་པོས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་སྔོན་དད་པ་ནི ནི་ཆེ། ཤེས ་རབ་ནི་ཆུང་བས། རྟག་ པར་གཞན་ 

སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ སྨྲིན པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ བཏུབ་པ་ དེ་མཐའ་བཙན་པས་ ད་ལྟ་རྟག་པར་ཞབས་སྙུང་བ་ དེས་ ལན། ཞེས་གསུངས། འོན ཀྱང་བདག་ཅག་ལས་རྒྱུད་ ཚོད་ཅུང་ ཟད་མཐོ་ ་བས་བཟོད་དམ་སྙམ་ན། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་ 

ས་དྲུག་པ་བ པ་གཅིག་ ཡིན་ པ་ལ་དུས་ལ་མ་བབ་པར། མིག་ སྦྱིན པར་བཏང་བས་ཿ ཉན་ཐོས ས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་གྱི། དེས ནཱས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་མ་ གཏོགས་པ་དེ་མན་ཆད་བདག གཞན་ བརྗེས་ན་ཉེས་ བརའགྱུར་བས་ ན། བདག་གཞན་ བརྗེ 

བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས ་བསྒོམ་དུ་ ད་མི་ རུང་ཞེས ་ས་ པ་སྤྲའོ། དེའི་རྒྱུ ་མཚན་དྲི དྲས་པས 'འདི་ སྐད་ ལོ། །བདག་ གི་ བདེ་ བ་གཞན་ལ བྱིན་ན ནས་ ་ནི། གཞན གྱི་ .ཕྡུག་ བསྔལ་བདག་ག ་གིས བླང་པར་ གྱར་ན། སྨོན་ལམ ་མཐའ་ ནི་ བཅན་ པའི་ ཕྱིར། བདག་ ནི་དུ་ དུས་རྟག་ | 
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༄༅། །ཏ་སྣུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་འདི་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ནོར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནོ་ལོ། ཞེས་པ་མ་རང་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟུགས་ནས་དགག་པ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དོན་འདི་ལྟར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུ་སྟེ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ 
ུ ཟེར་བ་དེའི་དོན་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནམ། སྔིག་པ་ཡིན་བརྟག གལ་ཏེ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན་ནི། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་དེ་དགེ་བ་ 
¦ །ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་བསྒོམ་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དེ་སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན་སེམས་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བརྗེས་ན་བསྒོམ་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་བའི་ 
སྨོན་ལམ་འགའ་ཞིག་མཐའ་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཙན་ན། དེད་དཔོན་འཛའ་བོའི་བུ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཀླད་ནད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླད་ནད་བདག་ལ་སྨིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཞིག སྨོན་ལམ་དེ་ 

























མཐའ་བཙན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེ་དེ་ལྟར་བཏབ་པས་ཀླད་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ། ལྷར་སྐྱེས་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གསུང་ན། མདོ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། སྔོན་ལྟ་ 
ར་ན་སིར། དེད་དཔོན་འཛའ་བོ་ཞེས་པའི བུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཤི་ནས། ཕྱིས་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། འཛའ་བོའི་བུ་མོར་མིང་བཏགས་ཏེ། ཕྱ་ར་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་ཤི་ནས། ཆེས་སྐྱེས་པ་ན། ཕའི་ལས་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ལས། དྲང་པོར་སྨྲས་ 
ན། རྒྱ་མཚོར་ཤིར་དོགས་ནས་འབྲུ་ཚོང་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀརྨ་པ་ནི་བཞི་རྙེད། དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་འཚོང་པས་བརྒྱད། གོས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསེར་དངུལ་ཚོང་པས་སོ་གཉིས་བརྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོང་པ་དེའི་རིགས་ཅན་ 
ུ རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆས་པ་ལ། མས་མ་བཟོད་པར་སྒྲོ་ལ་འཕྲེད་ལ་བཅད་དེ་ཉལ་བས་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པས་སྣུན་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ ༤ 
ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པས་གྲུ་བོ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ཞིག འཛའ་བོའི་བུ་མོས་གྲྭ་ཤིང་ཚལ་ལ་འཇུས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་མྱོས་བྱེད་དུ་ལྷའི་བུ་མོ་བཞི་དང་། རྟ་སྤྱོད་དུ་བརྒྱད། དགའ་བྱེད་དུ་བཅུ་དྲུག ཚངས་པའི་བླ་མར་སོ་ 
གཉིས་དང་འཕྲད་དེ། ལོ་གྲངས་དུ་མར་དགའ་བདེ་མྱོང་། ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་ཏེ། འགྲོ་འདོད་པར་གྱུར་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒོ་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །ནང་ན་ནམ་ཞིག་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རར ་ 
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༄༅། །མེ་འབར་བ་མགོ་ལ་འཁོར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པ་རྙུན་པའི་རྣམ་སྨིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། རང་གི་དེ་དྲན་ཏེ། ང་ཡང་ལས་ཀྱི་འདིར་ཁྲིད་དོ་སྙམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་གང་ལ་བཅིང་པ་དེ་དག་ 
འཆིངས་ཤིག བཅིང་པ དེ་དག་གྲོལ་ཅིག་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས། འཁོར་ལོ་དེ་རང་མགོ་ལ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་གཞན་ཡང་ཡོད་མེད་དྲིས་པས། གང་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པས་བ ན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ 
ུ གཅེས་འཛིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་སུ་ཡང་འདིར་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ ང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛའ་བོའི་བུ་མོའི་མགོ་ལ་འཁོར་བའི་ 

-* འཁོར་ལོ་དེ ་ཤིང་རྟ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་འཕགས་ནས་ཚོའི་དུས་བྱས་ཏེ། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་འཛའ་བོའི་བུ་མོའི་བུ་ཟེར་བ་ནི་མདོ་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་དོ། །དེར་མ་ཟད་དུས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ྐ ཐམས་ཅད་པང། དུས་རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་བརྗེས་པའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་ 




























པཁ། ཐི་འ རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཟིན་པ་དེས་ན། བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ནོར་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ། འདི་འདྲའི་གསང་ཚིག་ནི་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་བླུན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་ཤེས་སོ་སྟེ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུང་པའང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསྒུ་བའི། །བདུད་ 
འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྒྲབས། མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས། དས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ླ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྒྲབས། ཞི་བ་ལྷའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱིས་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བ། ཞེས་ 
སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར། སུས་གསུང་ན། འཕགས་པཀླུ་ 
སྒྲབ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། བདག་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྨིན་ཅིང་། བདག་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་སྒོ་ 
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།བསུམ་ དང་འབྲེལ་ བའི་ དགེ་ བ་ དང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་མ་ལུས་ པ་ སེམས་ཅན་དེ་དང་དེར་སྨིན་པར་ཤོག དུས་ ཇི་ སྲིད་ འཁོར་བ་ ལས་སེམས་ ཅན་ འགའ་ ཞིག གྱང་། བླ་ ན་མེད་ པའི ་བྱང་ ཆུབ་ གང་དུ་མ་ གྲོལ་ བ་ དེ་སྲིད 
སི སེམས ཅན དྲེ་བང་ཆུབ ཀྱི་བདེ་ བ མཆོག་ ལ འགོད་ པ་ དེའི ཕྱིར་ བདག་ གིཿ བླ་ ན་མེད་ པ་ཡི ་བྱང་ཆུབ ཐོབ ཀྱང་སྲིད་ པར་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག ་ཅེས་ དེ་སྐད བརྗོད་ པ་ལས 'བྱུང་བའི་ བསོད་ ནམས འདི། རྒྱལ་ གལ་ ཏེ་ དེ་ནི ་གཟུགས་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ 
. ༈ ཆུ་བ བོ་གངྒཱའི་ཊ བྱེ་མའི་ རྡུལ: གྱི་གྲངས རེད་ཀྱི་ནི ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ས་ སཱ་བཤོང་ བར་མི འགྱུར་ རོ། །འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཌ ་ཀྱི་རང་བཟོ་ ཟོ་ཡིན་ ནམ་སྙ ་སམ་ ནམ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚད་ གཞལ དུ་མེད་པ ་འདི་ ནི། བཅོམ ལྡན འདས ཀྱིས ་གསུངས་ 
ཏེ དཔལ་སྦྱིན་གྱིས ཞུས་པ པའི་མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས ཡ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ གང། །གཡ་ ཏེ་དེ་ལ་ གཟུགས མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་ བྣ།ང་ནས། དེ་ནི དེ་ལས ཌྷག པར་འགྱུར། ། །ཞེས ་གསུང་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ པ་དྲང་ 
དོན་ ན་ཡིན་ནོ་སྙུམ ན། ངེས་ དོན་ ཡིན་ པའི གཏན་ ཚིགས ཀྱང་ནི་ ་དོན་འདི་ལ སྣང་སྟེ རིན ་ཆེན ཕྲེང་བར། ཕྱོགས ་རྣམས ཀུན་ཏུ་ནམ ་མཁའ་ དང་། །ས་ དང་ཆུ་ དང་མེ་ དང་རླུང་། །ཇི ལྟར་མཐའ་ ཡས་ དེ་བཞིན་ དུ། །སྔུག ་བསྔལ་སེམས ་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
འདོད། །སེམས ་ཅན་མཐའ་ཡས ་དེ་དག་ ནི། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སྙིང་ རྗེ བས། ། །ཕྡུག ་བསྔལ་དག་ལས་དྲང་བྱས་ ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད་ པར་ངེས། །དེ་ལྟར་བརྟན་ པར་གནས་ དེ་ནི། །མི་ཉལ་ བ་འམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །ཡང་དགབླངས་ 
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པ་ནས་བཟུང་ སྟེ། །ཟག་མེད་ གྱུར་ཀྱང་ སེམས ཅན་རྣམས། །མཐའ་ཡས ཕྱིར་ན་སེམས །ཅན་ བཞིན། །བསོད་ ནམས་མཐའ་ཡས་རྟག་སོགས་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཐའ་ཡས་ཐོབ་མི་དཀའ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ པ་ད ལ་ 
སགས་པ 'ལེགས་ པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག སྟེ། ཨཱ་ཅུནྨ ནུག ཛུན རསློབ་ དཔནཀླུ་སྲབ་ིས གསུང་པར་མ་ཟད། ཨཱ་ཙནྨ་ཤཱནྟིད དྲ་ཝ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ སྐད་ 
དུ། བདག གི་བདེ་བ་ དང་གཞན གྱི་སྡུག བསྔལ་དག མང་དག་ པར་བརྗེ་བ་མ་བྱས་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ཉིད་དུ་མི འགྲུབ ཅིང་། འཁོར་བ་ན་ ནཡང་སྡུག་བསྔལ་ མེད་པའི་བདེ་བའི སྐབས་མེད་ཅེས་ དེ་སྐད་གསུངས་ པ་དང་། གཞན་ཡང་། འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ གང་སྤྱིའང་ཊ རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ དཔའི་ དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ སྤྱོད པར་ཤོག །ཅེས ་གསུང་པ་ ལེགས ་པར་གཟུང་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ 'འབད་པར་ དི 






༢༨ ༨༡༧ ༢༨ ༨༩༡༤ 


 རིམས་ བརམ པ་ ནི མད་ དོ་དང་བསྟན་ བཅས ཞས་ སགས རྐང་པ་ གཉིས་ ཏེ སྤྱོད་འཇུག ་སོགས་ ལས གསུང་པརམ་ ཟད། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི མདོ་ །དང་བསྟན ་བཅོས གཞན་ དུམ ལས གྱང་། དམ་ པའི་ ཆོར ཀྱི་སྙིང་པོར་བདག་ གཞན་ བརྗེ་ བའི ་བྱང་ 
ཟྣ་བ།རས།་ བསྒོམ་ ༢ པ་འདི་ གསུངས ན།་ར།་ །ཡིན་། ཏེ། གསང་ ་ཆེན་ ཐབས་ལ་མཁས་ པའི མདོ་ལས། གཞན་ ཡང་ ། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོའི ་ཐསཔས། ལ་མཁས་པ་ ནི། ཞེས ་པ །ནས། འདི་ ལྟར་སེམས་ ཅན་ དེ་ དག ་གི་ སྡུག་ བསྔལ་རྱ་ ཤི ་ཚོར་བ་ 


71:12); 22 ;01:2 





རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ' ལས། འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །ཞེས་པའང་སྣང་། ། 


༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། 
བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམལ་རྣམས་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ 
སཿ དང་། དུད་འགྲོ་ལྷ་དང་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ལ་བབ་གྱུར་འགྲོ་བ་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། བ་ཚའི་ཆུ་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཕན་པའི་དབང་དྲུ་བུས་པ་ངས་ནི་བ བ་ 
“3 པ་སྟེ། །སྐུ་འདི་སེམས་ཅན་དོན་ཉིད་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་པ་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ན། དེ་ནི་ང་ལ་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ཏེ་བལྟོས་པར་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་དེ་ལ་འཚེ་ན་དེས་ནི་ང་ལ་རྩེས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན 


263 


རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་དེ་ང་ལ་མཆོད་མཆོག་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་མཆོག་ནི་ང་ལ་གནོད་མཆོག་ཡིན། །ང་དང་སེམས་ཅན་དགནི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་འདོད་པས། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་དེ་ནི་ང་ལ་ཇི་ལྟར་ 


སྨོས །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ང་ཡིས་སྐྱོབ་པ་སྙམ་དང་དགེ་བ་བྱས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་བསྒྲབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་ཐོབ། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་ 




























ཟླ འཇུག་པར་བྱེད། །ཊ །འདི་ནི་ངོ་འཚར་བསྔགས་འོས་སོ། །འདི་ནི་དམ ་པའི་ཚུལ 'ལུགས་མཆོག །ཅིས་ དང་། སློབ་ ་དཔོན བྷཱ་རི་ང པས། སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་སྡུག བསྔལ་ བདག ལ་ སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་ དེ་ཀུན་ བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས དང་། རྗེ་བཙུན་ 

ཟླ རངན་པཆགྲགས་ པའི ཞལ ནས་གྱང། །བམས་གསུམ གྱི་སྡུག་ བལ་ བདག་ལ་ སྨིན། །བདབ་ ་གི་བསོད་ནམས་སེམས ཅཱ ཁྱེར། །ཞེས བསུངས པས སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་བདག་གཞན། ཞེས་ སོགས ཚིགས་ བཅད་གཅིག་སྟེ། སྟ བརྗེ་བའི་ 

ཛཾ བྱང་སེམས་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གསུང་པ་ དེས་ན ན། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བསྒོམ་ཊ ཚུལ་ལེ ལེགས ་པར་ཤེས་པའི སྐྱེས་བུ ད་ནི་མུར་དུ་མངོན་ པར་ རྫོགས པར་འཚང་རྒྱ་བ་ དང་། སངས་མ་རྒྱས་པ་དེ་ཡི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ ཀ་ལེགས་ ཕུན 

ཏཾ སུམ་ ཚོགས་པ་ཐ པ་ཐམས ཅད་འབྱུང་ བའི་ཕན་ཡོན་ ལྡན་° པར་གསུངས་ ཏེ། མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ ནི་ད དབུལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་ པར་བྱེད་ པས་རྣམ་ཐོས ཀྱི་བུ་ལྟ་བུ བུའོ། ། །དོན་ ཐམས ་ཅད་ ཡང་དག ་པར་བ ཙཾ 
¿ ནོར་བུ 


¿43 





སྒྲུབས་ ་པས་ ཡིད་ བཞིན གྱི་ 
བའྱི་རྱལ་པོ པོ་ ལྟ་ བུའོ། །བསམ་པ་ པ་ཐམང། ས་ཅད་ཡོ། ཡོངས པས་སུ་ གས པར་བད པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ སྨ བུའོ། ཉོན་མ ་མོངས་པའི་ གབས ་ཐམས། ་ཅད་ ཕམ། པར་བྱེད་པ པར མདུང་ཐུང་ལྟ བུའོ། །ུལ་ བཞིན ཞས པ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ པ་ཐམས པས་ཅད་འགེམས་པ ་པས་ ས་གོ །ཆལྟ་ 








།དོན་ མཛད་པ། །འདི་གཉེ གཉིས ཀྱི་ནི་ ཁྱད་པར་ བལྟོས། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི། ཞེས་ ས་སོགས རྐང་པ་ བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ དེ། བདག་ གཞན་ བརྗེ་བའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས 'ཀྱི་གནད་འཆུགས་ ན་ 
དེ་ལས ་ཆོས་ གཞན་ ན་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ པ་དང་། དགེ ་བ སངས་རྒྱས་ ་སུ་བསྔོ་བ བ་རྣམས ཀྱིས་ ནི་འཚང་མི ིརྒྱ་སྟེ ཐབས་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྲལ་ བའི སྟོང་ཉིད་ཉན ཐོར རྣམས ཀྱིས་ བསྒྲོམས ཀྱང་། དེ་ ཡི་འབྲས་བྲ་ བུ་དམན་ པའི འགོག་ པ་ཙམ་ཐོབ་། 
དུ པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་ སྟོན པ་ ཿཡི། །བསོད་ནམས་ ངུང པ་ གང་ཡོད་པ། དེ ཡིས་འཇིག་ རྟེན་མ་ལུ ལུས་དང་། །ཐུབ་ དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ གསུང་པ བཞིན་ དུ། བསྔོ་བ ཉན་ཐོས་རྣ རྣམས བྱེད་ཀྱང་འབྲས་ 
^ བུ་རྫོགས་ པའི བྱངཆུབ་ བསྒྲབ་ པར་མི་ ནུས་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །སྟོང་ཉིད་ཉན ཐོར ་རྣམས་ བསྒོམ་ པའི སྒྲབ བྱེད་ ཡོད་ དེ། འདུལ་ བ་ལུང་གི་ཀ་ ཏ་ཡ་ན་ལ ་གདམ ་པའི གདམས་ ངག་ དང་། ལ་སོགས་ པ་མདོ་སྡེའ ་ལས་ བརྒྱ་དང་། གང་པོའི་ རྟོགས་ང བརྗོད་རྣམས་ 


ས་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དགྲ བཅམ་པ་ཐབ་པའ་ ཆ། སྟོང་པ ཉིད་དང་སྐྱེ་བ མེད་པ་ དང་ནམ་མཁའ་ དང་ལག་མཐིལ་ དུ་མཉམ ་པ་ དང་། གསེར་དང་བོང་བ མཉམ་པ པ་ལ་སོགས་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས ་ཀུན་མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའང་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ཆོས ་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ པ་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་མ་ ཡིན་ནམ ་སྙམ་ན། འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ གིས་སྟོཿ ་སྟོང་པའི་མཉམ་ པ་ཉིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


༄༅། 


















གཉིས་ཉན་ ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས རིམ་པ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་དེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི ཕྱིར། རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཆོསཀྱི་ བདག་འ ཚོན 
ནི། འཁོར་འདས ་ལ་བླང་ དོར་གྱི་མཚན ་མར་འཛིན་ པ་ པ་དང་། ཕུང་པེ་ པོ་སྟོང་པ ཉིད་ དུ་འཛིན་ པ་ པ་དང་། དུས་ཐ གསུམ ་གྱི་ཆོས་ལ་ དེར་འཛིན་ པ་ པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས ་སཾ་ སོ་བདུན ་ལ་ཐར་ལམ་ དུ་འཛིན་ པ་ དང་། རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱུས ་ལ། སྐྱབས་ གནས་ ་སུ་འཛིན་ 
པ་ སོགས བླང་དོར་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་ པའི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ སོགས་ཕུང་པོ་ སྟོང་ཉིད་ དང་། །དུས གསུམ་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ དང་། །སྤྱིན་ སོགསཿ བྱང་ཆུབ 'ཕྱོགས རྣམས་ལ། །སྤྱོད་ པའི་ དུས་ དེ་མི་མཐུན་ རྟོགས། ། 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་དེ་དག་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ ནི། འཁོར་བ་ལ་སྤངས་བྱ་དང་། མྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་བྱས་ནས་ “ 
ལམ་ བསླབ་པའ འི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ སོ་ཐར་པའི་མདོ་ དོ་བཞིན་ དུ་བསྔོ་ བ་ཉན་ཐོས་ རྣམས ཀྱང་བྱེད་ པའི་ སྒྲབ བྱེད་ ཡོད་ དེ། འདུལ་ བ ་ལུང་གི ་ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ གྱི་སྐྱེས་ རབས་ལས། བདག་ གིས་ བྲམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ། །དགའ་ བས་ཤིང་རྟ་འདི་ང བཏང་པས། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་ ནི། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། དཔལ གྱི་སྡེའི་རྟ རྟོགས་བརྗོད་ལས། བྲམ་ཟེ་དམ་པ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ ། །སྔུག་པཿ པའི ཕྱུག་མ་འདི དི་ལོང་ཤིག །སྦྱིན་ པ་འདི་ཡིས མྱུར་དུ ད ནི། །བྱང་ཆུབ་ 








མགིན་འཚི་སྱུ་ཡང་མ༦ལ་པ་ 























་་ 


།དམ་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས དེ་དག་འ ་ལ་ སོགས་ པའི་དགེ་བ་སངས རྒྱས་ར ་སུ་བསྔོ་ སྔོ་བའང་མང་དུ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་གསུང་པ་འོན་ ཀྱང་བདག་ གཞན་བརྗེ་ བའི་བྱང་སེམས་ སོགས ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི་ ཁྱད་ པར་ 
འགའཞི ཤག ལ་མ་ གསུངས་ པས། སྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་ པ། སོགས་ཀྱི ཀྱས་ །རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ བསྒྲབ་ པར་མི་ ནུས་ ཏེ། མདོ་ དོ་བསྡུད་པ་ ལས། ཐབས མེད་ཤེས་ཿ རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས ཉིད་ དུ་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ ལས། ཉན་ཐོས ཐེག་ པ་ 
3 དེ་ ལས ་ནི། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྨོན་ ལམ་ དང་། ། །སྤྱོད་པ པ་ཡོངས་ བསྔོ་མ་ བཤད་ (དེས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔར་ག ལ་འགྱུར། །ཞེས གསུངས་པ པའི ཕྱིར་རོ།། པ །།བལྔོབ་ཉན་ཐོས་ རྣམ་ཀྱང་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ།_ སྐབས འདིར་མ ཧྲུ ཆེན་པོ་ པ་པའྤི ཏ་ 
¦ ¡.མཁས་ ཕ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ཿ 'ལྡན་ པའི ཞལ་ སྔ་ ༔ནས ༨ ཉན་ཐོས རྣམས ཀྱི་རྫོགས བྱང་དུ། །བསྔོ་བ བ བྱེད་ན་འཕགས་ པ་ ཡིས། །ཉན་ཐ ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ ་ནི། སྤྱོད་པ ཡོངས་བསོ་མ་ པ་བཤད་ དེ། །ཞེས་གསུང་པ ་དེ་གང་ལ་ དགོངས། ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ གྱི་སྐྱས 
རབས ལས། །བསྫོ་ བ་ བཤད དེ་ཉན་ཐོས ཀྱི། །བསྔོ་ བ་ ཡིན་ ན་པར་བཞེད་ དམ ་ཅི། །ཞེས་ དྲི བ་མཛད་ པའི་ ལན་ན། ནི། ཀུན མཁྱེན་ པར་སྣང བསོད་ནམས་སེང་གེའི ཞལ་ ་སྔ་ ཿནས། དྲི་བ་ པོའི་བསམ་པ བླང་པ་ དང་། གསུང་རབ སྤྱིའི་ དགོངས ་པ བླང་སྟེ་ དཔྱད་ 
པ། དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་ བསྒྲབས་པ་ དང་། དེ་ལན་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཚུལ་དང་། བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། འདིར། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ བཞིན་དུ། །བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་ 





༄༅། 
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རབས་ལས། །བདག གིས་ བྲམ་ཟེ་འདོད་པ པ་ལ། །དགའ་ བས་ཤིང་ རྟ་འདི་ བཏང་ བས། །དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ ་བཏང་ནས་ ནི། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་གསུང་པ་ དེ་ཉན་ ཐོར། ཀྱི་སྡ སྣོད་ ནས་བཤད་པའི་བསྔོ་བར་ གསུངས་ རོ 
དང་། ཀླུ་སྒྲ ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཉན་ཐོས ཐེག་] པ་ དེ་ལས་ ནི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ནསྨོན་འ ལམ་དང་། ། །སྤྱོད་པ་ ཡོངས བསྔོ་མ་ བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག ལ་འགྱུར། །ཞེས གསུངས་ པ་དང་། འགལ་ལོ་སྙམ་ ནས་དྲི་བར་སྣང་ 
སྟེ། འདི་ནི་བསྟན་ བཅོས་འདི་ཉིད་དུ་མ་ ཟད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ སྣོད་ནས་ཊ བྱང་ཆུབ་སེམས་ །དཔའི་ བསྔོ་བ་ བཤདཔ་ དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་མ བཤད་ པར་གསུངས པ པ་གཉིས་ལ་འགལ སྤོང་གསུང་རབ་འཆད་པ་ པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་དགོངས་པ རྣམ་དཔྱོད་དང་ _ 
ཞྡན པའི་དྲི་བར་སྣང་ཞིང་། འདི་བཞིན་དྲིས་པ ཡལ། ལླུ་གླྲབལཿ ་ལ་རྒོལ་ལོ། །ས པརྔ་ལ་རྒོལ་ལོ། ལོ། །ཞེས སོགས སྐྱོན་འདོགས་པ་ དག་ནི། རླུན་པ པོའི་རྣམ ཐར་སྐྱོང་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །སོ་ཐར་ཀྱི ཙརྐབསསུ། སུ། སྫརརྣམ་ དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བ་ ཡིན་ཞེས་ པ་སྨྲས་ པོ 
པ་དེ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ སྭ། འདི་ དང་གཉིས་ནི་དོགས་ པ་སྐྱེས་ ནས་དྲི་བ་ཡང་དཀོན་ན། དེའི འི་ལན་ ཚུལ་ 'བཞིན་ དུ་སྨྲ བ་ཡང་དཀོན་པ་ལྟ་སྨོས་པ་ཅི་ དགོས། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སྡ སྣོད་ དང་། གྲུབ་འཐས་ཕྱེ་བའི ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 


དང་། འམ དང་འབྲབས་པུ། བའི་ ཕྱེ བའི ་ཐེག་ ས་ ཆེ་ ཆུང་བ། གཉིས ལས། དང་ པོ་ནེ ན། ལང་ཀར་ གཤེགས་ པར། ཆོས་ ལྗ དང་ནི་ རང་ བཞིན་ག གསུམ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ བརྒྱད་ཉིད་ དང་། ། །བདབག ་མེད་ གཉིས་ཀྱི་ ་ཀི་ཌྷ 
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ང་དུ་ནི། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་ དག་འདུས་པར་ | 








།ཞེས གསུངས ་པའི འི་ཐབས་ཤེས་ རབ་གཉིས ཀུང་ཐེག་ ཆེན གི་སྡ་ྣོད་ཁོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མདོར་ན་ཉན་ཐོས ཀྱི་མཱ སྣོད་ ནས་ཉན་ཐོས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀར་གསུང་པས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ བགྲོད་ ཚུལ་གྱི་བསམ་པ་སེམས བསྐྱེད་ དང་ ' སྦྱོར་བ ཕར་ཕྱིན དྲུག་དང་ ' ཡོངས སུ་བསྔོ་ བ་སོགས གསུང་ཀྱང་། ཐེག་པ ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ ནས་ བཤད་ པ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མ་གསུང་ ངས་ 
¦ པས། རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ དུབ་བསྒྲབ་པཿ ་པར་མི་ ནུས ཞེས་པ་ སྟ འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ 'ཡང་ཐེག་ པ་ཆེ ཆུང་གི དབྱེ་མཚམས་ གཉིས་པོ་དེ་སོ་ སོར་ཕྱེད་པ་ གལ་ ཆེའོ། །དེ་ཕྱེ་ནས ་ཐམས ཅད་སྒྲོལ གྱི་སྐྱེས་ རབས་ལས གསུང་པ་ ནིཿ བསྔོ་བ་ '་སྔར་བཤད་པ་ དེ་སོ་ ་སོ་ 
། ཐར་པའི་མདོ་། ལས། སོ་སོ ཐར་པ་འདོན་ ་པ་ ཡིས། །བསོད་ ནམས གྲུབ་ པ གང་ ཡོད་ པ། །དེས་ ནི་འཇིག་ རྟེན ་ལ་ལུས་ པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕངས མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས གསུང་པ་བ གཉིས་ ཀུར་ཡང་ཉན ཐོས་པའི ལུགས ཀྱི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་བསྔོ་ སྔོ་བ་ ཡིན་པ་ པར་ 

འབད་མེད་ དུ་ཤེས་ པས། ཉན་ཐོས་ བསྔོ་ ་བར་བཞེད་ དེ་ཅི། །ཞེས་ པའི་དྲི་བ་མི་ དགོས་ པའམ། དྲིས་པའི ་ལན་ཐོགས ་མེད་ དུ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ རོ། ཞེས གསུངས སོ། །བཞི་ པ་ ནི། དྲེ་ཕིར་ཐབས ས་མཁས། ཞེས་སོགས རྐང་པ ་གཉིས་ ཏེ། འོ་ན་ ྒ 
སངས་རྒྱས་ བསྒྲབ་ནུས ཀྱི་ལམ་གྱི་ ཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནད་འཆུགས་ན། ཆོས་གཞན་གྱི་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྤྲོས་ བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་འབྲས་བུ་སངས་ 
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རྒྱས ཀྱ་རྒྱུ་ ཡི ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་ ཏེ། ལི་ཙ་བྱིས་ཞུས་པའི མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམ་ དག ་གི _ །ཡབ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
¦ དག་ དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་རྣམ དག་ ཏུ བསྒྲབ་པ་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས ་བྱ་མ་དག་པའི་ལྟ་ སྤྱོད ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཤེས་ ནས་ སྤོང་བར་གདམ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ བསྟན་ བཤད་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ དགོངས་ པ། ཞེས་ བསོགས 
, ཚིགས་ བཅད་གཅིག་ སྟ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་དགོངས་པ་སངས རྒྱས ཀྱ་རྒུའི འི་གཙོ་བོ་ བོ་ཐབས བྱང་ཆུབ: ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཡིན་ ང། མི་ཤེས་ པར། དམ་ པའི་ཆོས ལྟར་བཅོས་ པས། བླན་པོ་འགའ 
( ཞིག་ ངོ་མཚར་སྐྱེད་ཀྱི། ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་ པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཁྲེལ་ བར་འགྱུར་ བའི་ཚིག འདི ་འདྲ་ ཡོད་ ཅེས་མདོར་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ པ་བཅུ ་གཅིག་ ཡོད་ང པ་ལས། དང་པོ་མ་དག་པའི་ སྦྱིན པ་ ནི ཆང་ ང་དང་ དུག་དང་ཞེས་ སྐོགས་ རྐང་པ 

- སྟེ རྫས་མ་ དག་ ང། ཆང་དང་། དུག་ཿ དང་། མཚོན་ ཆ་དང་། རང་མི་དབང་པའི་གཞན་གྱི་ལོངས སྤྱོད་སྟེར་བ་ དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པའི །འི་སར་ཕྱུགས་མ སྟེར་བ་ དང་། ཡུལ་མ་ དག་ པ་ སྤོང་བ་ པའི་རྫས ཀློག་ པ་ལ་ ་དང་། མཁན་ སློབ་ལ་ སོ 
_ པམཐོག་གི་ནོར་ནི་ཡུ ཡུལ་མཆོག་མིན་པ་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྟེར་བ་དང་། བསམ་པ་མ་དག་པ་བདག ཉིད་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་བརྙེད་པ་དང་། བཀུར་ ་བསྟི་དང་། གྲགས་པའི་ཕྱིར་སྟེར་བ་སོགས་ནི་མ་དག་པ་ཡི་ སྦྱིན པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟེར་བ་མདོ་ལས་བཀག་པས་ 
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།ནའོ། །ཇི་ ཇི་ལྟར་ བཀག་ན། སོགས ས་ཀྱི་སྒྲས་ བསྡུས་ པའི སྦྱིན་པ ང། རྣམས་ དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཆོས་བཞི་ བསྒྲབ་ པའི་མདོ་ལས་བཀག་གོ །མདོ་ དང་པོ་ ་ལས། གསུམ་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུང་པ། ཐུབ་པ་དགོངས་ གསལ ་ལས། སྡོམ གྱི་ཚིགས་དྲ སུ་བཅད་པ་ནི། ལོག་ལྟ་མ་ 'དད་ ཕན འདུགས ་ལན། །མེ མེ་ཆུ་རྒྱགས སྟེར་འཕགས་ ་ཕྱིར་ སྟེར། །དུག་མཚོན་ བསད་ཤ་ བག་མེད་ ཆང་། །བསྡུ ཕྱིར་བསྟོད་ཕྱིར་རོལ་མོ་ 
ཧཱ མཁན། །སྐར་མཁན གཞན་ ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར། །གཞན གྱི་འབྲུ་སྙོད་ བཟོ་བོ་དང་། །ནོར་ཕྱིར་སྨན་པ་བཅོས་ནས གཏེར། །རྣམ་སྨིན་ཐོབ་སེམས་བྱིན་རྗེས འགྱོད། །འདཿ དི་ཡི་ཕྱིན་མར་ བདག ལ་ སྦྱིན། རྣམ སྨིན་རང་ཉིད་ལང་འཚོ་རྒས། །ན་དང་ 

2” འཆི་འཚེ་ བསྐུལ་ནཿ ནས མཆོད། །ཡུལ་ 'གཞན་ གྲགས ཕྱིར་གོ་ བརྟན: ཕྱིར། །བུད་མེད་ཕྱིར་སྟེར་བུ་དེའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་རྙེ མ་ཆྙེད་ ཕྱིར་དམན་པ་རྣམས། །བོར་ནས ཕྱུག་ པོ་ རྣམས ་ལ་ སྟེར། །མ་ དག སྦྱིན པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་གསུང་ཕྱིར་ 
སྤངས། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་དག་ཞེ་ན། དང་པོ་དྲུག་དང་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ། །བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ། །ཐ་མ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞིང་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ 
དང་། །བཅུ་པ་དང་ནི་བཅུ་ དྲུག་པ། །ལྔ་ནི་དངོས་པོ་མ་དག་པའོ། །བསམ་པ་མ་དག 'ལྟག་བཅོ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་དཔེ་ཁ ཅིག་ དང་། ཊིཀྐ་ ཁ་ཅིག་ 
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༄༅། །དང་། གཉིས་པ་སྨྱུག་གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་གླེགས་བམ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ། མགོ་དང་རྐང་ 
ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ་གསུམ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་རིགས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ 
ཀཿ ཡིན་པ་ལ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཆོས་པ་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ཉན་ཐོས་སུ་འཆོས་པ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་དེ་ 
༩ བཞན་ དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་སུ་འཆོས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཟེར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་རེག་འདོད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
ཞིང་མེ་མཁས་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉམས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་བསྲུང་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་ 
དང་། འཆལ་པ་ལ་ཁྱད་སོད་བྱེད་པ་ནི་མ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། བསྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་འདི་དག་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 
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གསུམ་པ་མ་དག་པའི་ འེ་བཟོད་པ་ ནི། དཀོན་མཆོག གསུམ་དང། ཞེས ་སོགས ཚིགས་ བཅད་ གཅིག སྟེ དཀོན མཆོག་བ གསུམ་གྱི་རྟེན་ དངམཁན་ པོ་ དང་། སློབ་དཔོན་ལ སོགས་ པའི་བླ་མ་ལ་གནོད་པ པ་བྱེད་ཅིང་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན ་པ འཇིག་ང ་པ་ 
དང་། སེམས ཅན ཡོངས་ལ གནོད་ པར་བྱེད་པ ་ལ། ཕན་སེམས ཀྱི་ཀུན་ ནས་བླངས་ཏེ་ལུས་ ངག་ ག་གི་ སྤྱོད་པ ཁྲོས་ན། བཟློག་པར་ནུས་བཞིན་ དུ་བཟོད་པ་ བསྒོམ་ ཞམ་དག་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད ལས། _ དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་ པར་མི བྱ་སྟེ བླ་མ་སྤོད་ བརྩོན་མ་: རུང་དང་། །དམཿ ཚིག ལ་ ནི་འདའ་ བ་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་བཅད་ ནས། །འགྲུབ འགྱུར་ཞེས་ནི ནི་ཀུན་རིགས ས་གསུང་། །ཞེས ་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ་མ་དག ་པའི་བརྩོན འགྲུས་ནི། ནི། ལོག་ 


(་ ཆས ་ལ། ཞེས་ 'སོགས་ཚིགས་བཅང བཅད་གཉིས་ ཏེ། ལོག་ པའི་ ཆོས མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ ལ་ དགའ་བ་ དང་། ཐར་པའི འ་རྒྱུར་མི ་འགྲོ་ ་བའི་ ཆེས ་ལ་ཐོར། ་བསམ སྒོམ་ གསུམ་ ནོར་བ ལ་ ཿབརྩོན་འགྲུས་ ཆེན་ པོ་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་ པསམ་ དག ་པ་ཨི་བརཅོ༔ བཅུན་འགུས་ 


ན་ཏེ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ ཧུ ཐོགས་མེ མེད་ཀྱིས་ཆོས འདི་པ་ དགལས གཞུན ་པའི་མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ ནི་ལེ་ལོཏི ཏད དོ། །ཞེས་ དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལེ་ལོ་ ངན་ལ་ཞེན་ པ། དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཤེར་རོ། །ལྔ་པ་མ་དག་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། མི་མཁས་སྟོང་ཉིད། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས ང་པ་ཉིད་ ་པ་ཆེན་པོས་བསྲོམ་པ་ཡིན་ན་ 
| ཇེ སྟོ སྟོ དད་པ་ཆན་ སྒོ ན་ན་ཡང་། མ་དག་པ་ཡི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་ 


བསེང་བཞེ་མཇུ་མོས༠༧༦ 

















།དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི མི་སྐྱེ་བས ་སོ། ། །དེལྟུར ཡང་། རིན་ ན་ཆེན་ ཕྲེང་ བར། ཆོས་འདི ལོག་ པར་ཤེས གྱུར་ན། ། །མི་མཁས་དེ་ནི་ཚུད་ཀྱང་འཛའ། །འདི་ ལྟར་མེད་ པར་ལྟ་བ་ཡིས། །མི་གཙང་ དར་ནི་བི ་བྱིང་ བར་གྱུར། 
ཞེས ་གསུངས་ཿ པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩ ཛ་རླུང་ཐིག་ལེ ་ལེའི་གནད་འཆུགས་པ་ཡི་ཐབས་ལམ་ སོགས རྣམ་རྟོག་རགས་ པ་འགའ་ཞིག ་འཇིལ་བ སྟེ ་ཞི་བ་དང་། སེམས་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཕྲ་མོ་ སྐྱེད པའི་ཐབས སུ་གྱུར་པ་རྣ རྣམས། དད་པ་ ཆེན་པོས་བསྒོམ་ན་ཡང་ 
རྨ རྟུགས་ཿ ་ཆོས །འདྲིའོ། །དྲུག་པ་མ་དག་ པའི་ཤེས་རབ་ནི། སངས་རྒྱས་གསུངས་ དང་། ཞེས ས་སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུངས་ དང་མི མཐུན་ པའི་ཆོས འཆད་ པ་དང་། རྩོམ་པ་ དང་། རྩོད པ་ལ་མཁས་ པར་གྱུར་ 
ོ ཅིང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས ཡ་ཅད་ཤེས་ པར་གྱུར་ཀྱང་། མ་དག་པ་ཡི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཟེ་ ཟེར་བྱགེ་བའི འི་མདོ་ ་ལས། ཡང་དག་ཆོས་ནི སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས མ་ ཡིན་ པ སྤྱོད པར་བྱེད། དེ་ལྟ བས་ན་རོངས་པ་ཡི། སྐྱེས་བུ བུ་དམན་པ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་། །ཅེས ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ དུ་གུར་ན ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ པར་བྱ་དགོས་ ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། རྒྱལ་སྲས རྣམས ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །དངོས་ དེ་གང་པ ཡང་ཡོད་མ་ པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་མ་ 
དག་པའི་དད་པ་ནི། བླ་མ་ཞེས ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་བསྔོ་བ་འབོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མི་མཁས་པའི་བླ་མ་ ངན་པ་ལ་དད་པ་དང་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་མི ་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ངན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། སྟོང་རྐྱང་ལ་སོགས་པ་ 











༄༅། 











བསྒོམ་ངན་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་དག་པ་ ཡི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། དད་པ་མེད་པ་གཙོ་བོའི་དགྲ། །ལྷག་དང་ཤིན་ཏུ་གོལ་བའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་མ་དག་པའི་སྙིང་རྗེནི། ནད་པ་དགའ་བའི། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འདིར་མ་དག་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནད་པ་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་སྟེར་བ་ནི། ཚད་ནད་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཟེར་ནས་ཆང་ལུད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ འདུལ་བ་ལུང་ལས། དྲན་མོ་སྐྱོང་མས། ཁྱིམ་བདག་ནད་པའི་མགོ་ལ་སྡོང་ 
, དུམ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནེ། ངན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཟེར་ནས་ཚར་མི་གཅོད་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་གུར་ལས། སྡུག་ལ་བྱམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་མ་ཐོས་པར་སྙིང་རྗེ་ཟེར་ནས་སྨྱིན་བྱད་ཀྱི་ 
( དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་མེད་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། བློ་སྦྱང་མ་བྱས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ 
དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྣོད་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འཆད་པལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ སྤྱིར་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ་ལས། ངྱ་རྒལ་དང་ནི་མ་དད་ ང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་འདྲད་དང་། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བྱེད་ན་ 
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ད ༄༅། །ཡང་མ་དག་པ་ཡི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་འཕྲལ་ལ་ཕན་པ་ལྟར་དུ་སྣང་ན་ཡང་ཕྱི་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་མ་དག་པའི་བྱམས་པ་ནི། སྡུག་པ་ཅན་ལ། ། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འདིར་བྱམས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་པ་ཅན་ལ་ལུས་ངག་གི་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། སྡུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་ 


„¡ འདོད། ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བ་དང་སློབ་མ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་འཆོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྡོརྗེ་གུར་ལས། ྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང། ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལས། མཁན་པོས། མཁན་བུ་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
རྫ པར་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། བཀའ་གདམ་པ་ལ་ལ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ན་བདུད་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་མི་བསྒྲོམ་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཌེ ྡརེདེ་ཉིད་ཀིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་ པ་ཉིད། །ཅེས་ 

དང་། ཞིང་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུད་པའི་ཚིག་གོ །བཞི་པ་ནི། ཁྲ་བོའི་བཟླས་པ་མཱ་ར་ཡ་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པས་འགོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལས། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ཀླག་པར་བྱད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 

བུ་སྟེ། ལུང་དོན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་དང་འགལ་བས་ན་མ་དག་པ་ཡི་བྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བདུད་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་མ་དག་པའི་ཐབས་ལམ་ནི། མདོ་རྒྱུད། ཞེས་སོགས་ ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ ཏེ། ཐབས་ལམ་ ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་མ་གསུང་ཞིང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ བསྒྲབ་པར་མི་ ནུས་པ། ལྟ་བའི་ནང་དུ་མེ་ 
མཐེ་བོང་ཙམ་བསྒོམ་པས་ལུས་ལ་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེབ་དང་མི་རྟོག་པ་ལྟར་སྣང་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི། མ་དག་པ་ཡི་ཐབས་ལམ་ཡིན་ཏེ། ནད་གདོན་ཅུང་ཟད་སེལ་བ་དག་གི་སྒོ་ནས་བླུན་པོ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་ཡང་། ཐབས་ལམ་དེ་ལྟ་བིུ་ཕྱ་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་ལྟའི་རྩ་བ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འཁོར་བའྱི་རྒུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ངར་འཇིན་མ་ཆོད་ཅིང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྨོན་པ་ཅན་གྱིས་སྒོ་ ཟུ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྔོན་ཡང་མ་དག་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མ་ཤེས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་གདམ་པ་ནི། དེ་ ཡཾ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གནད་འཆུགས་པ་ཡིན་པས། ཐེག་པ 


ཆན་ པའ་ དགེ ་བ་ བྱེད་པར་སྣང་ན་ ཡང་མ་ དག་ སཔ་ རུ་ཤེས་ པར་བྱས་ ནས་ སྤོང་བ་ བར་གྱིས་ ཏེ། ཐུབ་པ་ དགོངས གསལ ལས། དགེ་ །་བའི་རྩ་ བ་འགའ་ཞིག་མཐོ་རི རས།་ ལྷད དང་མིའི་ ཕུན་སྭ སྔར།་ ཚོགས་ པར་འགྲོ། འགའ་ཞིག །ཉན་ཐོས་ དང་ རང ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


་ི་སྱས་མོས།༢ ༤ 






















༄༅། །རྒྱུར་འགྲོ་བས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པས་མཚོན་པའི་ 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་བསླབས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཟག་རྒྱལ་བ་རྣམས་འདྲེན་ལ། །བྱེད་པ་ཆུང་ངུའང་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་པར། །བསྒྲོད་ནས་འཆི་ 
ཟེ མེད་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམས་བཀག་ནས། བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་མདོར་ན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་གསུམ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ 
ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ལ་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གོང་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྦྱར་རུང་བ་ 














གསུངས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་ མེ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


།གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། གསང་སགས ཀྱི་ནི་དབང་བ 





སྐུར་དང་། །དེ་དག་གི་ནི་ཆོ་ག་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས། སྔགས་ 
སྡོམ གྱི་རྣམ གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐབས་གསུམ་པའེ གཞུང་ རྣམས་བྱུང་། འདི་ ལ སྤིའི དོན་ དང་ ། གཞུང་ག་ དོན་ གཉིས ་ལས། དང་ ་པོནི། གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ན་རྒྱས་ པར་ 
བཞུགས་ས། །གཉིས་ པ་ལ་མདོར་ བསྟན་པ་ པ་དང་། ། རྒྱས་ པར་ ང་བཤད་ པ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོེ རྗེ་ཐེག་ པའི ་ལམ། ཞེས་ སོགས རྐང་པ ་གསུམ་སྟེ། སྟ སྐལ་ དམན་ར རིམ འཇུག་ པ་ ལྟར་ན། སོ་ཐར་ 
དང་། བྱང་སྡོམ ་གཉིས ཀྱི་སྦྱང་པ་སྔོཿ ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། ཉེ ་ལམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ ཏེ། མྱུར་དུ་རྫོགས་ པའི ་སངས་རྒྱས ཐོབ་ པར་འདོད་ནྭ་སྨིན ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ དང་། གྲོལ ་བྱེད་ཀྱི་ལམ ་གཉིས ་ལ་འབད་ 
















༄༅། །པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ལྟར་ན། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སོགས་རྟགས་ཆོས་འདྲའོ། །སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་ 
གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ , 
2 བསྟན། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ནི། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་གདུལ་སླ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དང་པོར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་དོན་གྱི་ཐོབ་པར་གསུང་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། སྨིན་བྱེད་ནོར་པ་མེད་པའི་དབང་བཞི། གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཕྱག་ཆེན་གོན་པ་ལས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ 


དེ་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའི་སྨིན་བྱེད་བསྒྲུབ་པར་གདམ་པ། འཁྲུལ་པའི་སྨིན་བྱེད་དོར་བར་གདམས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་ 










པའི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། འདིརླ་བ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་། རྒྱལ་བ 
རྡོརྗེའཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་དབང་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབ་ 
པར་ནུས་པ། མདོར་ན་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡི་བླ་མ་དམ་པ་འབད་པས་རྩལ་ལ་དབང་བཞི་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དབང་བཞི་བླང་པ་དེ་ཡི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་ 

ཕྱིར་རོ །གཞུང་འདིས། རྡ་རྗ་ྩེ་མོ་ལས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །སྔོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགས་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་འོ། །ཞེས་གསུང་པས་ལྟར། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ རཾ 
སྔམ་པ་གསུམ་ཐབ་པ་དངས་སྲུ་བསྟན་པ་ཡནལ། སྤྱིར་སྔོམ་པ་གསུམ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་བླང་། དེ་ནས་དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་ཆོ་ གས་བྱང་སྡོམ་བླང་། དེ་ནས་དབང་ཆོག་ 


„¬ 


ལས་སྔགས་སྔོམ་བླང་པའི་ཚུལ་དང་། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་བླང་། དེ་ནས་སྔོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དང་པོར་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གང་ཡང་རུང་བ་ དེ་ནས་མེ | 
རྣམ་པ་གང་མ་གཉས་རམ་གྱས་བླང་བའ་རུ་ ང་པོར་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གང་ཡང་རུང་བ་བླང་། དེ་ནས་སྔོམ་པ་བར་མ་མ་བླང་ 
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| ཁལ་ཚྔགས་སོས་ངའ་ཚུལ་དང་།དང་པོརེཆེནམོ་ཐ་རགསབདུནགརར་བླ།ད་ནསསོམཔགང་མགཉིས་མ་ཁིས་་བའི་ཚུལདང་། དངབོརཉནཐས་ས་ཐརགཡརདངབབླང་།དེནས་སྡོམཔབརམམབླང་ 









༄༅། །པར། དབང་ཆོག་ལས་སྔགས་སྔོམ་བླང་པའི་ཚུལ་དང་། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གང་ཡང་རུང་བབླང་། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བར་མ་མ་བླང་པར། དབང་ཆོག་ལས་སྔགས་སྔོམ་བླང་པའི་ཚུལ་དང་། དང་པོར་སོ་ཐར་ 
གང་རུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་གས་བྱང་སྡོམ་བླང་། དེ་ནས་དབང་ཆོག་ལས་སྔགས་སྲོམ་བླང་པའི་ཚུལ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནི་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་གང་ཡང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་ཆོག་ལས་སྔགས་སྡོམ་བླང་པའི་ཚུལ་ 
- དང་། དང་པོར་དབང་ཆོག་ལས་སྔགས་སྡོམ་བླང་ནས། དའི་རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་བླང་པའི་ཚུལ་རྣམས་སོ། འོ་ན་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ལེན་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྡོམ་དང་ 
4 ངོ་བོ་ཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གནས་གྱུར་རྩིར་མེད་དེ། དང་པོ་ནི། དབང་ཆོག་གཅིག་ཉིད་ལས་སྔོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། སྔགས་སྔོམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྡོམ་པ་གང་བླང་ཀྱུང་སྔགས་སྡོམ་ཀྱི་ངོ་བར་སྐྱེ 
བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ལེན་ཚུལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྡན་ཚུལ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མང་ན་ཡང་། གནས་གྱུར་དང་པོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་འདི་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


༤༨ ༨༨༨ 


འབྲེལབ་ལ་འཁྲུལཔའི་དྲམ་ཟད་པར་སྤངས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིབཞེདཔ་བླ་ན་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ་བླང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ 









ཞིག་ཡོད་དམ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན ནཞེན། སྔར་སོ་སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ མ་པ་ཐོབ་ ན། ཕྱིས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའི་ སྡེམ ་པ་ཐོབ་པའི ་དུས་ སྔར་གྱི་དེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི འ་སྡོམ་ པར་ གནས འགྱུར་ལ། སྔར་མ་ཐོབ་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་། 
དཔའི་ སྨོན་ང པའི་ དུས་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ན སེམས ་དཔའི་ སོ་སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ་ཐོབ་པ་ཡི ཡིན་ནོ། རྣམ པར་སྤྲོས་ པས་ ཆོག གོ །ཞེས་ཿ པ་དང་། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ ་སྤོངས་ལས་འོ་ ཊན་མྔ སྨར་སོ་སོ་ ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ་ དགེ སློང་གི་ བརྡ་ཐོབ་ བ་པ་ཞིག་ཐ ་གིས ཕྱིས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ ྦ ྣ 


སེམས་ བསྐྱེད ནས ་སླར་ ཡང་དབང་ནོས་ པར་གྱུར་ན་འདི་ལ ་སྡོམ་ པཾ ཇི་ལྟར་ལྡནཞེ་ ན། དགེ་སློང་གིས་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ཚེ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཐམས ཅུད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི སྡོམ་ པར་འགྱུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ དུཞུགས་ པའི་ཚེ་ ན་ སྡོམ ་པ་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་ 


༨ ༨༡ ༠༤༽ 


རིག་ པ་འཛིན་ པའི་ སྡོམ་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། དད སྐད་ དུ་རྒྱུད་འབུམ ་པའི ལུང་དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས གྲུབ་པ: པ་ཞེས ་བྱ་བ་ལས བྱུང་བ། རྔོ་ ཡི རིགས ཀྱིབྱེ་བྲག ་གིས། ། །བཞུས་ པས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ ཡི་ དངོས་ པོ་ 
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༨ 


བྱུ །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་བཞུགས་ན། ྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས གསུངས སོ། །དཔེ་དེའི་རྡོ་ནེ .ུ ྒ 


་ཆའི་སྱམོབ་༧ 


།དཔེ་དེའི་རྡོ་ནི་འཕགས་པ་ཡིན 
ལྕགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ། ཟངས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ། དངུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ནི་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། 


། །ཞེས་གསུ, ་གསངས་པབས་ 
















།སོ། །རྒྱུད་འབུམ་པའི་ལུང་འདི་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀའི་དཔེ དོན་སྦྱོར་བའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གདའའོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཀུན་མགྱེན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་གྱི་ཤོག་བུ་ཞེ་ལྔ་ 
དྲུག་སྐོར་ན་རྒྱས་པར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་རིགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བདག་གིས་སྤྱི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་འཚལ་ལོ།། ༢ །།དབང་བཞི་བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་..ཤཱཀ་མཆོག་གིས། དབང་བཞི་བླང་པས་སྡོམ་པ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་ལས། །ཐོབ་པའི་གསང་སྔགས་སྔོམ་པ་དང་། །དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ཅིས་མི་ 
ཱ བཞེད། །ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དེ་གསུམ་ཅར་ཡང་ལེགས་པར་བཞེད་དེ། རྩ ད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར། སྔོམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པར། དེནསརྡོ་རྗེཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡོམ་པ་དང་ནི་དབང་དང་ཡང་། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སྲ། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྔོམ་པའི་དེ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དང་པོའི་གསུམ་པར། ཀུན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱས་ཏེ། །ཀུན་ལ་སྣ་ཚོགས་སྔོམ་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར། འདི་སྐད་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །ཅེས་པ་ 









༄༅། 
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÷ ཟེ *”༈་ ་མཆོག་སོམ་པ་ཡི ༽-་»\༠༽་ ༩༡ པ་ད | རོཀ ས།་”།་7།།” རེ ༨ > ་ཏེ་རཏ༢།་ཇ།༤།་ཀར་ 
ལས། ཀྱེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཆེག་སྡེམ་པ་ཡས། །བསྐྱད་པའ་རྣལ་འབྱིར་མ་མཛད་དམ། །རྫེགས་པ་ཡང་ནཾ་ཇེ་ལྟར་ལགས། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བསྐྱེ་ 
| ༽ ། | “དན ! ¦ \ ༨ ར ། | | | | ¦ ། ད 





རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །སྙམ་ན། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཐོབ་ཟིན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡང་གོམ་པ 
ཀྱང་དབང་གི་སྐབས་སྲ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། དྲི་བ་སོ་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའི་ལན་ནེ 

པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །བསྒྲབ་པ་དང་ནི་ནན་ཏན་དང་། །དམ་ཚིག་དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྔར་བཞིན་དེ་ཀུན་རྒྱས་པར་ནི། །རིམ་པའི་དབབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་གསུང་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པས། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
མཆོག་དབང་གོང་མར་གསུམ་ལས་མ་ཐོབ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་བུམ་དབང་ལསམ་ཐོབ་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་རྒྱུད་ལས་གསུང་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་དབང་ལས་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ 


ཀལ་ལ ཀའ ལ་ལ ༢༡ 6༣... ༨༣, 
ད་རྫོགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས། དེ་ཇི ལར་ཞེར། དྲེས་པའི་ལན་དུ། ༤ྲིས།་པར་ཕེ་བ་བཀའིས།་པའ་ 
\”ˆ༨ ། ! / ༄་ དཱ ` ། ༄ །པར་རྱབ་གཉས་པས 


ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེར་བསྟན་ 
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༨༡ ༦༽ ༦ ྤ༽༣༽ ༨༧ 






ཚེ། གསང་སྔགས ཀྱི་དབང་བཞིའི སྔམ་པ་ཐབ་པའ། །ཞེས་ དང་། རྔ་ རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཁ སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་ པར། སྡོམ་ པ་ཞེས ་བྱ་བ ་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་ པའང་གསུམ་ དངོས ་སུ་གསུང་། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི ་སྡོམ་ པའང་གསུང་ 








།བསྐྱིད་ རིམ གྱི་སྔོམ་ པ་ དང་། གསུམ་པས རྫོགས ་རིམ གྱི་སྔོམ་ པ་གསལ་ བར་བསྟན་ པས། དོན་ཐ ་སྲ་མ་ བཞིན་ དུ་གནས སོ། ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་ལས་ ནེ བྱུང་བ ་འོ། །གཉིས་ ང། གསང་བ་མཆོག་ ཡིན་ ཏེ། །གསུམ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན། །དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དབང་བཞི་རྫོགས་པས། དམ་ཚིག་རྫོགས་པར་བསྟུན་པ་འདིས་ཀྱང་། དབང་གོང་མ་ལ་ཐོབ་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དཱཌོ་བྷི་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྔགས་སྔོམ་གྱི་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། ནང་གི་སྡོམ་པ་ཤེས་པ་ 
སྙུང་མ་མི་ རྟོག་པ པ་ལ་བཤད་པ་དང་། _ གྲུབ་ ཆེན་ད ་དམན་ པའི་ཞབས ཀྱིས། སྡོམ་ པ་ལ་ སྤངས་ པའི་ དམ ཚིག་སྔོཿ སྡོམ་པ་དང་། བཟའ་བ་ དང་། བསྲུང་བའི་ དམ་ ་ཚིག་སྔོ སྡོམ ་པ་ དང་། རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ སྡཾམ ་པ་གསུམ དུ་ཕྱ་བའི་ ནང་གི་ སྡོམ་ པ་ པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྙིང་པོ་ སྡོམ ་པ་ རྣམས་ དབང་གོང་མ་ལས་ཐོབ ་པའི གསང་སྔགས ཀྱི་སྡོམ པའོ། །ཞེས གསུང་པ སོགས རྒྱུད་ དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ བཟང་དེ་ དག ་གི དགོངས་ པ། རྗེ་ས། སྐྱ་པ་ ཆེན་ པོས། སྡོམ ་པ་གསུམ ལྡན གྱི་སྔགས ་སྔོམ་ ངོས ་འཛིན་ པའི་ 
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ནས། དེར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་ལན་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། གནས་ནི་ལུས་དང་རྩའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ 

ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པའོ། །མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྔོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ། །ཡང་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བས་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་དང་ཡང་ལྡན། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིར། སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་སྩལ་ལ་དབང་བཞི་ 
བླང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་པས། དབང་གོང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེད་དམ་ཅི་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དྲི་བ་ངོམ་ངོམ་མི་དགོས་སོ། །དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ལེགས་པར་ཡང་ 
བཞེད་དེ། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སོ་ཐར་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་བཤད་འདེས་ནི་བུམ་དབང་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་ 
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ཡཿ -` ༧ོཀྲོང་ལོ་བ་ངོང 
| ༄༅། 


།པར་ཐོབ་ལ། དབང་གོང་མ་ལས་དམ་ཚིག་གསར་ཐོབ་ཡོད་ཀྱི། སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྔོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་ཤིན་ཏུ་གནོད་ལགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པའི་སྨིན་བྱེད་དོར་བར་གདམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྨིན་བྱེད་མིན་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་དགག་པ། དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་འདོད་པ་ 
„ དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་མིན་པ་དགག་པ། གྲངས་ངེས་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། ཆོ་ག་མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ ལྒ 
ཤི ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དུས་དེང་སང་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཕི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱད་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ "་ 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག་ཟེར། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དང་། བསྒོམ་པ་མཐོང་། ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོཿ འབྱེད་པ་ནི། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་དུས་སུ་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་གཞན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་དབང་ཞུ་བ་ལ་བཏང་པས། དེར་བསྡད་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོག་མ་བྱུང་བས་རང་རེ་ཚང་ལ་ཡང་དབང་བྱེད་མཁན་རེ་དགོས་པ་འདུག་གསུང་པས། ཀོང་ནེ་རུ་ 




















པ་ན་རེ། ངས། ཕག་མོའི་ '་དབང་རེ་བྱས་ན་ཞུས་ པས། དེ་ཆོག་གསུངས ་ནས་ ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ རྭེ་བུས། དེ་ནས་བླ་མས། ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ དང་། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས བསྟན ་པས། ། དེ་ནས བཟུང་སྟེ། ཆོས་སྒོ་བ་ལ་ དབང་ཞུས། བླ་མས་ ཁྲིད 

; གསུངས་ པས། བདེ་མཆོག་ གི་ དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། རྡརྗ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས ཙམ་གྱིས་ཆོས དྲུག་གི་ཟ ཆོས སྒོ་འབྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བྱིན རླབས སྨིན་བྱེད་ བྱེད་ཡིན་པ ཿལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། བྱིན་ རླབས སྨིན་བྱེད་ ་ཡིན་ པའི་ སྤྲུ བྱེད་ 

དགག བྱིན་ཌ རྤབས་ཆོས ་སྒོར་འབྱེད་ན་ཧུ་ཅང་ཐལ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི སྟེ། ཤེས་བྱེ བྱེད་མེད་པ། ཉེས ས་དམིགས་ཆེ་ བ། ཕན་ ཡོན་མེད་ ད་པ། ལུང་དང་འགལ་ བའོ། །དང་པོ་ནི ནི། འདི་འདྲ་རྒྱུད་ སཱེ། ཞེས སོགས་རྐང་པ གཉིས་ ཏེ། ཕག་མོའི་བྱིན་ , 

ྭ རླབས་ཆོས་ སྒོར་བྱེད་ པ་མི འཐུད་ དེ། སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ མ་བསྐུར་ བར་ ཕག མོའི་ བྱིན རླབས་ཙམ་གྱིས་ཆོས ཀིསྒོ་ ཕྱེ་ནས ས་རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ་ པ་འདི་འདྲ་ བ། སངས་རྒྱས གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ ་ལས་མ་ གསུངས་ཤིང་། དགོངས ་འགྲེལ་ གྱི་བསྟན་ བཅོས་ ཚད་མ་ རཾ 
¡ རྣམས་ལས་ བཤད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག མོ། ཞེས ་སོགས་ ཚིགས་ 'བཅད་ གསུམ ་སྟེ། ཕག ་མོའི བྱིན རླབས་ སྨིན བྱེད་ དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ དེ། རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོའི ་གཞུང་ཁུང་མ ཉིད་ལས ཀྱང་སྨིན ཊབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ ཅིང་ 


དམ་ ཚིག་ དང་ ལྡན པའི་ རྣལ་འབྱོ 'འབོར་པ་ དེ་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗི་རྣོལ་འབྱོ་ ་འབོར་མའི (བྱིན ་རླབས ་བྱ་ཞེས གསུངས་པའི་༔ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། གཞུང་ཁུང་མ་གང་ཁས་བླངས་ 


ན། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་། ། རྗེ་བཙུན་མ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། འདི་ ྣ 


1: (+. 
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༄༅། །ལྟར་རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ ང་བསྐུར་བ ་ཐམས ཅད་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པས འདི་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི གནས་ སུ། ཞེས་ དང་། སྔོན་ གྱི་བླ་མའི མན་ ངག ་གི་ དབང་བསྐུར་བ༩ བའི་རིམ་པ་ལས་ དེའི་ དོན་འ ལ་ དམིགས ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ 
མར་བསམ་ པར་བྱའོ། ཞེས གསུངས་ ང། འདི་འགྲེལ ་བྱེད་ཕལ་ ཆེར་གྱིས་དྲངས་ པར་སྣང་ ཡང་། རྗེ རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས། ། རྣལ (འབྱོར་བྱང་ བཟང་གིས དྲིས ་ལན་ ལས། དེའང་ རྗེ་བཙུན་མ་ རྡོ་རྗེ རྗེ ཛརྣོལ' ་འབྱོར་མའི གཞུང་ལས། བྱིན་ རླབས ་ཕྲ་མོ་ མོ་བཤད་པ པ་དེ་དག་ 
“ གང་ཞེ་ ན། དབང་ཐོབ་ ཟིན་ པའི གང་ ཟག ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་ཁྱད་ པར་འགའ་ཞིག །རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་བྱ་བའི ཕྱིར། བྱིན རླབས ཀྱི་རྒྱན བསྒོམ་ དུ་བཞུགས་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ གདམས་ངག་ ཡིན གྱིས། དབངམ ཐོབ་པ རྣམས་ལ་ རྡི རྣལ ་འབྱོར་མའི ་གསང་ 
བ བ་བསྟན་ དུ་ག་ལ་རུང་། དེའང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ་རྣམས་ཀྱི་རྩ བ་ལྟ་ བུ། རྒྱལ་པོ་ པོཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་ཞལ་གཉིས་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ་ལས། 


$ 


ཀྱི་སེམས་ ས་བརྟན་ པར་བཟུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ ཡང་དག་པར་ཐོབ ཞས ཞེས འཇུངབ་། ཡིན་ནོ། །ཞེས པ འདི་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ཏ འབྱོར་མ རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་ དང་། རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉི ཉདལས༨ ཙུང། ཞེས གསུངས པ་ནི་ དོན་ 
གཅིག ་གོ ། །རྒྱུ་མཚན་དེ དེས་ན། སྨིན བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ པ་མེད་པ ་ལ་ཕག ་མོའི བྱིན རླབས བྱེད་པ་ བཀག སྟེ། དཔེར་ན། ཐོག ་མར་མུ་ཟེའི་ བཅུད་ ལེན་འཇུ་བར་བྱས། དེ་ནས་ དངུལ་ཆུ་བཟའ་ བར་གསུང་གི ་མུ་ཟེའི་ བཅུད་ལེན་ ཐོག ་མར་མ་ བརྟེན་ 





སྔགས་ པས ཐོག མརབླམ དང་། །སངས་རྒྱས་ལ ་སེམས མངོན་ པར་དད་ པའི་ ཡིད་ཅན གྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
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པར་དངུལ་ཆུ་ཟོས ་ན་ཟ་བ་པོ་འཆི་བ དེ་བཞིན་དུ། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བླངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པར་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས ་བྱས་ན། བྱེད་པ་པོ་ 
དམ་ཚིག་གིས་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ྡོ་རེ་ཕག་མོའི་སིནྡྷ 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུབྱིན་རླབས་བྱེད་པ་འདིནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་མིན་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ན། རྒྱུད་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པཾ་ 
དང་། སྐུབཞིའི་ས་བོན་ཐེབ་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ལས། དྷལྟ་བུའི་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འགྲིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ | 
ྦ བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་ན་ཐུབ་པས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་སྨིན་བྱེད་མིན་པ་དེས་ན། ཐུབ་པས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གསང་བ་འདི་ནི་མ་སྨྲ་ཞིག སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༢ །།གཞུང་ 
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༄༅། །འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག་ ཤཱཀམཆོག་གིས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགའ་ཞིག་ལས། །དབང་བཞི་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་བཤད། །དེ་དག་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་དུ། །རུང་ངམ་མི་རུང་གང་ཡིན་དྲི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གོ་བོས། དེའི་ 
དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཕག་མོ་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུང་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེནི་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ངོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སྨིན་བྱེད་བླ་མ་གོང་མས་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོ་ ྒ 
གའི་ངོས་ནས་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་རྗོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྨིན་བྱེད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། བདག་ 
མེད་མའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་བཞེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས།། ༢7 །།ཡང་དྲི་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། །སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །རང་ 
ལུགས་ལ་ཡང་མི་བཞེད་དམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སིནྡྲ་ར་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་བཅུག་ནས་བྱིན་རླབས་ལ་དབང་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི། སྔགས་སྡོམ་གསར་དུ་ 
འབོགས་པའི་ཆོ་ག་མིན་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་ཡིན་པར་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་གཉིས་ཆར་དུ་གསལ་བར་གསུང་བཞིན་དུ། ད་དུང་དྲི་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལག་ལེན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ ། རང་བཟོའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་འདི་ལའང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་འདི་ལའང་ཕག་མགོ་ དང་། གྲི་གུག་ 
དང་། མདའ་གཞུ་དང་། ཆང་པ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། བྱིན་རླབས་དེ་འདྲ་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན། རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱུད་སྡེ་སྣལ་མ་ཀུན་ལས་ 
ཕག་མགོ ལ་སོགས་པའི་དབང་འདི་འདྲ་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས་གསུང་པ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་རྗེས་གནང་ཙམ་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 

པ་ནི། ལ་ལ་རྡོ་རྗེཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཞང་ཚང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། སྨིན་བྱེད་ཡོད་པར་བསྒྲབ་འདོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་ པ 
རང་བཟོའི་ཆོ་གབྱེད་པ་ཐོས། རང་བཟོ་བྱས་པས་ཆོ་གར་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུང་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ 
ར། དཔེར་ན། ཁྱིམ་པས་མཁན་སློབ་དང་། དད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ལད་མོ་གསོལ་གཞིའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་ཆགས་པ་ལྟར། རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་རང་བཟོའི་དབང་ཆོག་བྱས་ནས། སྡོམ་ 
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བཟོའི་ཆོ་ ཅོ་ག་དེ་མི ་འཐད་དེ། ཆོ་གའི་ཚིགས ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་སྟེ་ལྷག ་ཆད་དང་འཁྲུལ་པ་ལའང་ཆོ་ག་སྟེ། སྡོམ་ པ་འཆགས་པར་མ གསུང་ 


་་ 


།པ་ཕོག་ཀྱང་སྔོམ་པ་འཆགས་པར་མི མི་འགྱུར་བཞི ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་རང་ 








༄༅། 


༤༠༩༠ ༨ 


ནོ། སྡོམ་ ངཾ འབོགས ་པའི་ཆོ་ག་ཕལ་ ཆེར་ཉམས་ པ་འ། 'སྡོམ་ང པའི་ཆོ་ག འཆགས པར་འགྱུར་རེ་ཀན་ ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་ང བ་ལས། བསྒྲབ བྱ་དང་། མཁན་པོ་དང་། དགེ །འདུན ་གྱི་མིང་མ་ བརྗོད་ན་ ཡང་ཆོ་ ་གའི་ འི་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པས་དགེ་ 
„ སློང་གི ་སྔོམ་པ་མི སྐྱེ་བར་གསུང་པ་ ལྟ་བུ བུའོ། །རང་བཟོའི་ཆོ་ག་མི་འཐད་པ་དེས་ན་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ཚིག་ ཅུང་ཟད་ ནོར་པར་གྱུར་ཀྱང་སླ་ ཡི། དབང་བསྐུར་པ་ དང་། སྡོམ པ་འབོགས་ པའི་ཆོ་ གཱ ཅུང་ཟད་ནོར་པར་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
° འགྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ ཏེ། གསང་བ་ ྤྱི་རྒྱད་ ལས། ཁྱད་ པར་ཅན གྱི་ལས་རྣམས ལ། ལྷ དུས་བྱ་བ་དུས་བཞིན ན་སྤྱད། །གཞན ན་དུ་ཆོ་བ གཉམས ་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ ་པ་ ནམ་ཡ ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཆོས སྒོར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཕག མོའི། ཞེས ་སོགས་རྐང་པ་ བཅུ་གཅིག སྟེ གཞན་ ཡང་ཕག་མོའི བྱིན་རླབས་ཆོས སྒོར་བྱེད་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཕག མོའི་བྱིན་རླབས་ལ གསང་སྔགས ཀྱི་ཆོས་སྒོཿ སྒོར་བྱེད་པ ་ནི། རྒྱད་ སྡེ་ 
རྣལ་བ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 7 །།གཞུང་འདི་ལ་དྲི་བ།.ཤཱཀ བྱིན་རླབས་ཆོས སྒོར་མི་བྱེད་ན། །རྫོགས་རིམ་འགའ་ཞིག་ཉན་པའི སར། །བྱིན་རླབས་ངེས་པར་མཛད་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དྭགས་པོ པོ་བཀའ་རྒྱུད་པ་ དག་ 
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མས 
གས། 


ལོ། 





ཆོས་སྒོའི་དོན། སྔར་སྨིན་བྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་བྱས་པས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཉན་ཅིང་སྒོམ་དུ་རུང་བར་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་སྒོ་ནི་འདིར་མི་བཞེད་དེ། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་བཀག་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་བལྟས་པས་གསལ 
།ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་སོགས་རྫོགས་རིམ་འགའ་ཞིག་ཉན་པའི་སར་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་མཛད་ཀྱང་། དེ་སྔར་གྱི་ཆོས་སྒོ་དེ་དང་གཏན་མི་ཅིག་སྟེ། བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་འགྲོ་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་བྱེད་པ་དེ་བས་དགེ་སྐོང་བྱེད་པ་ལ། རང་བྱུང་གི་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཕྲིན་གྱི་ཆོ་གས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་དང་། ཚུར་ཤོག་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པས་དང་། ལ་སོགས་པ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པས་དང་། དྲིས་པའི་ལན་ལོན་པས་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་བླངས་པས་དང་། གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་སྨིན་བྱེད་དང་། བསྙེན་རྫོགས་དེ་དག་ད་ 
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༨ ༨ ༨ ༨ ¬ < ༨ ༨ 
་བང་པ།་ ་འཁྲལ།་ང།ཡིར་ང། ,> ྩ ¬, .6. . =; 5 མ།་ == མ༢་ ༡༢༤-÷-- *༡-༩--༢ 2༢༢ -ཧ༽=་ལེཀ་༢།"་ར།-་༤{། ད་ར ¬ --- * ༡༠" ༔ ¢ --༈¬+.ཉ-་ 
ྦ ལྟ་བྱེད་པ་གཉིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་སྙམ་པོ་ལ། བསྙེན་རྫོགས་འདེ་རྣམས ཀྱི་ཐབས སྔོན་..སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ འདི་རང་མཆན་དང་འདྲེས་པའི་མཆན་སྙིང་ཞིག་ལ་སྣང་ངོ་། གྱི་ཆོ་གར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའིེ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ 












༄༅། 









28 ཏྱི1 








༧ 


= 
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།དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དང་། མཆོད་ .ུམོ་ཆོས་སྦྱིན་ཟེར་བའང་སྣང་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། གྲགས་པ 
ལ་སོགས་པ་ཚུར་ཤོག་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླང་པས་དང་། བྲམ་ཟེ་མོ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བུ་དྲིས་པའི་ལན་ལོན་པས་དང་ 
བྱུངཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དྷ 





༨ ༦༽ ༨༧ 


། བཟང་སྡེའི་ 










ཆགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་གསུམ ཁང བླངས་པས་དང་། གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ 

།།གཞུང་འདི་ལ་དྲི་བ།.ཏཱཀ རང་བྱུང་ནས་ནི་ཚུར་ཤོག་བར། །སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་གང་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི།.ག་བོ། དེ་དག་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ 

ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་མིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྔོན་ཆོག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། | རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས། མདོ་རྩའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་ལ་སྔོན་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ལུང་གཞིའི་རབ་བྱུང་གི་གཞིའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་ཆོག་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། འདི་ འདི་ལ་དོགས་དཔྱོད་བདག་ 


༽༠འ༽~ ༨ 


གི་སྤྱ་དོན་ན་བྲིས་པར་རྟོག་གོ 
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ཁོ་ན་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ཞེས་པའི་ 


དོན་ཡིན་གྱི་སྔོན་ཆོག་ཐམས་ཅད་དེར་ངེས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲངས་ངེས་མེད་པ་གསང་སྔགས་ནུབ་པའི་དཔེར་བསྟན། དེཉིད་རྒྱུད་ལས་བཀག 










པའི་ཚུལ། རྒྱུད་དེའི་དོན་བཤད་པ། གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤངས་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེསན་ཉན་ཐོས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་ད་ལྟ་ནུབ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་སྣང་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
¦ གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། ཕགམོའི་བྱིན་རླབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་དང་། སྨིན་བྱེད་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་བྱད་པ་དེས་ན་སྟེདའིཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་སྣང་སྟེ། དེང་སང་གང་ཟག་བླུན་པོ་སྙིང་ཕོད་ཅན་ 
¦ རྣམས ཀྱིས ཀྱང་། འདུལ་ བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ ཆག ་ལས་རྒལ་མ་ནུས ་པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ རབ ཏུ བྱུང་བའི་ གང་ ཟགཿ ནི། འདུལ་བ ལུང་ལས། ཚོགས ཀྱི་ཚོགས ་ལ་ལས ་མི བྱ། ཞེས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསྒྲབ་ བྱ་གསུམ' ་ལས་མང་བ་ལས་གྲལ་ གཅིག ཏུ་ 
རླ འཇུག་མི ནུས་ང པ ་བཞིན་ནོ། །རྡོརྗེ་ཐེག་ པའི་ འ་བསྟན་ པ་ལ གཟུགས་ བརྙན་ཙམ་ ཡང་མི སྣང་སྟེ། གསང་སྔགས ས་ཀི་དབང་བསྐུར་བའི་ ཆོ་ ག་ སོགས ་ཐམས། ཅད་ལ དེང་སང་བླུན་ པོ་ རྣམས ཀྱིས་ '་རང་བཟོར་སྤྱོད་པ་ཆ ་མང་བའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཿ དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ ན། སློབ་མ་ གངས་ ངེས ་མེད་ པར་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ ཧུམ ་ལ་ པ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་བཞི བཞིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འདི་ནི་ རྡོརྗེ་འཆང་། ཞེས སོགས་རྐང་པ་ བྱད གསུམ་ སྟི། ྤྱད་རྒྱུད་མ་ ཡིན་ པའི གསང་ལྔགས ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 


སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སློབ་མ་ ལ་གངས་ངེས ་མེད་ པར་དབང་ བསྐུར་བྱེ། བྲེད་ ངཔ་འདི་ ནི་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་བཀག །་སྟེ། སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ ་སློབ་མ་གྲངས་ངེས ་མེད་ པར་གསུང་ཞིང་ སློབ་མ་གྲངས་ངེས ་མེད་ པའི སྤྱོད་ རྒྱུད་ཀྱི 'ལྕག་མ། དམིགས་ 














༄༅། །བསལ་མ་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་གི་སློབ་མ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པའི་ཞེས་པ་སྒོ་རུམ་གསེར་སོགས་ལས་གསུངས། གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས། དམིགས་ 
བསལ་མཛད་པ་ཡི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ཡི་ལྷགམ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཡོད་ཅེས་པའོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་གི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ 
ཤྲ ངེས་ཡོད་པ་འདི་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔ་འམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ཤིས་ 
-3 སོ། འབུ་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་པོ་ཀུན་ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱད་རྒྱད་ཀྱི་དབང་གི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །སྤྱད་ 
མི་དགོས་པས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་ལྷག་པའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་ 












ཚོར་བར་མི་ནུས་ལ་ཞག་དེའི་མཚན་མོར་ཆོ་གམ་ཚར་ན་ཆོ་གཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་སྟེ་མཚན་མོའི་དུས་ན་ངེས་པར་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་འདུ་ 
ལ། སང་ཉི་མ་ཤར་བར་མ་གྱུར་བར་ལྷ་མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ཤིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ནི་བྱ་བའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། དབང་གི་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་པའི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱདསྱད་རྒྱད་སོགས་རྒྱདསྡེ་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སོ། །སྙམ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ྱི་རྒྱུད་ྱི་ལུང་འདི་བྱ་རྒྱུད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལའང་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་གསང་བ་སྤྱི་ 
ཱ རྒྱད་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་དཔང་དང་རབ་ཏུ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་བ་ལ་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་གསལ་པོ་མེད་པ་དེར་ནི་གསང་བ་སྤྱི་ཡི་ ོ 
| རྒྱུད་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་བརྟེན་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གའདི་ནི། དབང་བསྐུར་སོགས་གསུང་ལ། སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་སོགས་གསལ་པོར་མ་གསུང་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་མིན་པ་དགག་པ་ནི། དེང་སང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་བཟོའི་ཕག་མོའི་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ 
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།ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པར་མ་གསུངས་པའི་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནས་འདྲ་དང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཐོས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཡུང་དྲུང་རིས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་དག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་དུ་དབང་བསྐུར་ཡང་ 
།ྭ སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པ་འདི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅེས་ཉན་པར་གདམ་ནས། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་རྟནའབྲེལསྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
° ལུས་ལ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། སྣ་བུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་བའི་བུ་ག་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མདོར་ན་ཕྱི་ལུས་ལ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ནང་སེམས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ 
གཡུང་དྲུང་རིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲིག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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དབང་བསྐུར་བས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མི་ནུས་པ་དང་། དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བསྒྲིག་པར་ནུས་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི 


མཱེ པཱ ག་མི་ནུས་པ་ད པོ དཱི ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད། དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་བགེགས་ཀྱི་ཡིན་པར་བསྟན། ཆོ་ག་དག་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བྱེད་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། དེང་སང་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ཡང་སློབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་དུས་གཅིག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་མི་ཤེས་པར་སྐབས་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ལུང་དང་རིགས་པ་བླ་མའི་ 
གསུང་དང་འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཡི་དབང་གི་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་བླུན་པོ་རྣམས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ལུས་ངག ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཆོ་ག་མ་དག་པའི་དབང་གི་བྱིན་རླབས་བགེགས་ཀྱིས་བསླད་ བེ 
པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། སློབ་མ་དེ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གདོན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་འཕར་གཡོ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་མང་ཡང་དཔལ་ལྡན་དམ་པ་དང་པོ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལའརྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་ཉམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །བགེགས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ཉམས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོ་ག་དག་པར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་གི་ཆོ་ག་དག་པར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གསུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ནི། །མ་བསྙེན་པར་ཡང་དེ་ལ་ནི། །ལྷ་ནི་འགོ་ཞིང་དེ་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཀྭ བཞི་སྟེ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པ་དགག དབང་བསྐུར་མེད་པར་དབང་རབ་སྨིན་པ་དགག སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་དགག ཞར་ལ་སྨིན་བྱེད་ནོར་པ་གཞན་ཡང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་མེད་ 
( ཀྱང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ 
བསྒོམ་པ་ན་གང་ཟག་དེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ལས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཐོབ་པ་མེད་ན་ནི་ཆོ་གའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བྱེ་མ་རྩིར་ཡང་མར་འབྱུང་བ་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ཟབ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་པ་དང་། ཉན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ཤི་མ་ཐག་དངོས་གྲུབ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
















ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ནི་དབང་ནོད་པ་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དམ་པ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐར་མེད་པར་སྔགས་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་ 
འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པ། །སྒྲབ་པོས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ སྭ་ཀྱང་། །ཤི་ནས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ ྣ 
པས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། པོ་ནི། ཁ་ཅི 
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འོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ 

„ ༽ ༢༡༩༢ ༣༡༡ (༡༡༡༤ ༡༡༥༦ ཀཀ :¬--༡༥་༡ཀ༤ ནབ ༡༢༠༤ ལབ རག་བ བ་ཇ། ༡" ས་ར་ཁ་བེ ་ཡལི་ ་ཨྲིན་པས་དབང་ ་མི་དགོོས་ ཀ་བ་པ" -=༩༦༽-- ༡༨: ༠༡༡༢ འབོལ །་ 

“ གང་ཟག ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ལ། གང་ཟག་འབྲིང་དང་ཐ་མ་དག་ལ་ནི། ཕག་མོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དགོས 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཀ་ལ པག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་ 

གསང་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུང་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་སྤལ་པ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ཅེས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
| ༄༅ ྒ ༄ ། \༼ \། | ༄ |~\། {¦ | དུ | \༈ ༄་ ⁄⁄ \ | ' = དཱ ་ ། ཌཱ རྭ \ / ༽ 
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།སོགས་ལས་གསུང་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་དེང་སང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཀུན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བྱ་བར་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སོགས་ལས་གསུང་མོད་ཀྱི། རྡུལ་ཚོན་ལས་གཞན་སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཀག་གོ །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་།། ཀཿ །།གཞུང་འདི་ 
ལ་དྲི་བ། ཤཱཀ རྡུལ་ཚོན་མིན་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་དེང་སང་མི་རུང་ན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས། །ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མཛད་འདི་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་ལྷ་རྒྱ་གར་ན་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ནཱ་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། དབང་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤངས་ནས་གཞན་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པས་དབང་གསྐུར་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ྦ ཞེས་རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ན་དགོས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ཀིརྡོརྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལྡན་དགོས་པས་ ལ་ཚོན་ཁོ་ན་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་། ཡང་ཨ་བྷི་དྷཱ་ན་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསུང་པའི་ནང་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། སྨིན་བྱེད་ལ་རས་བྲིས་རུང་བར་གསུང་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། གྲུབ་ཆེན་ 
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ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། སློབ་མའི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་གསུང་པའི་ནང་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དགྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་མཛད་པ་རྣམས་ནི། སྲོལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བིརླཔའི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་རྡྔུལ་ཚོན་དགོས་པར་གསུངས་ 
ལ། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། རས་བྲིས་ཀྱང་བཞེད་པས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཡང་ 
དགངས་ པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་དོགས་དཔྱོད་དགོས་པའི་དྲི་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་བདག་གི་སྟོན་པ་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དཀྱིལ་ འོ 
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ཀ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ན་ལ་བཞེད་ཅེས་པའོ།། ༣ །།ཡང་དྲི་བ། སྨིན་བྱེད་མིན་པའི་དབང་བསྐུར་ལས། །སྔོམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་དེ་ལས་གང་ཞིག་ཐོབ། །ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་དུ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
' ནམ། །དེས་ན་སྨིན་བྱེད་མིན་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་བཞེད་དམ་མི་བཞེད་དྲིས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་བླང་ནས་ནི། །དེ་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་དེ་ལས་གང་ཞིག་ཐོབ། །ཡོད་ 
ན་དེ་ཡང་དང་པོ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ གར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཕར་འདྲི་སྟེ། དེ་ལན་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེས་ཚིགས་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ཀྱང་འགྲུབ་མོད། རྗེ་བཙུན་གྱི་དབང་གི་རབ་ 
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དོ། །དོན་ཧིལ་དྲིལ་ན། བི་རྲུ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཐོབ་ནས་དེ་རྗེས་རས་བྲིས་སོགས་སུའང་དབང་ལེན་དུ་རུང་བ་དང་། སྔར་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཞིག་གིས་ཕྱིས་དབང་གང་བླང་ཀྱང་། སྨིན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཀྱང་མེད་དེ། སྔར་རྒྱ་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་ཆོ་ག་དེ་དང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱིས་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་རེ་བཞེད་དགོས་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 
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གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་སྟོན་དུ་རུང་བར་འདོད་ཅེས་ཟེར། འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བྱ་བ་ཡིན་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་བཏབ་པ། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་གོས་གཅིག་ཏུ་ལན་བཏབ་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི 







>© [2 1; (1. 


༡འ 






1¥ 


$] 


སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་བྱས་པ་ལ་གསང་སྔགས་བསྒོམ་དུ་འདོད་ཟེར་བ་འདི་ཡང་རྒྱུད་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅེས་གདམ་ 
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བསྐུར་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བསྙུང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནུས་ན། གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་སམ་མི་ནུས་དྲིས་ཏེ་ 
ྭ སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུད་འགྲོའི་རྣལ་ལམ་དུ་ཡང་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་རྣམས་ལས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་དབང་ 
ཀེ བསྐུར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ནི་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཤེས་ན་བསྒྲབ་ཆོག་པར་གནང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་བྱུང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ཞིང་། །བློ་གྲོས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པ། །དེས་འདི་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དཔུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཡན་ཅད་དུ་རྒྱུད་རང་རང་གི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པ་བཀག་གོ །དེ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་མ་བྱས་པ་དག་ལ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། །རྒྱུད་ཤེས་མཁས་པས་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། །རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ 












༄༅། བག ྲུབ་པ་ཡན་ཆད་དུ། དབང་བསྐུར་མེད་ན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ན་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ཡིན་ 
ལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམལནི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགཔ་མེད་པ་དེས་ན་སྟེདེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོམ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་དོན་བསྡུ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དབང་བསྐུར་མེད་ ཁུ 


ས་ 
༤༨༽ „| 


„ཤི པར་འཇུག་པ་སེམས་བ སྐེད་ཙམ་བྱས་པ་ཡི་ལེགས་གྲུབ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་བཀག་པའི་ཞར་ལ་སྨིན་བྱེད་གཏོར་དབང་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར 
བ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་ཡང་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གི་ཆོག་རུ་རྒྱུད་སྡེ་རྣལ་མ་ཀུན་ལས་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་ནི། ཆོ་ག་མེད་པར་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས། སློབ་མ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ 

















དང་། ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་ནུས་ཀྱང་། སློབ་མ་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། རང་གི་བལྟ་ནུས 











ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི། ློབདཔོནདཔའབ་རྡོ་རྗེསའབྲོག་མ་ལོཌབལ། ཏིང་ངེ་[ི ། 
ཤྭ འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། བསྐུར་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ྣ 
-ཤྲ ༨ _.༢༡༦༽ ༨ ༨ ༨༽ ¬ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཾ ཁྲུལ་པ་དགག་པ། ད་སྡེའི་ཁྱད་པར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ཆོས་སྒོའི་མིང་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། གསང་འདུས་སྟོད་ལུགས་པ་འགའ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ཆུང་བའི་སྔགས་ 
རྨ པར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། གསང་སྔགས་ད་ལྟ་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྤྱོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཕྱིས་ནས་སྟེ་ཡོ་བྱད་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་ཞུ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ནི། དབང་སྟོན་མར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་ཡི་འཐད་དེ། གསང་སྔགས་དབང་ " 
ཏོ 





^ ༨ ༨ ༨ རཾ ` 6༨-༽_.༨༽ = ༨. „= ༤༨ ༨ ༨ 
མ་ཐོབ་པར་ད་ལྟ་སྤྱོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཕྱིས་ནས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དགམ་ཡིན་ཏེ། སྨན་བྱེད་ཀྱ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ན། ཡངས་སུམ་སྨེན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་བསྒྲོགས་ | 


དཱ 
པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སློབ་མའང་ཕྱེས་དབང་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་ཉམས་པ་སྟེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་མས་དབང་མ་བླང་བར གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ ། 
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༄༅། །ཡང་། དེཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ནི་འདི་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
གནོད་པ་མ་སྤང་པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ། ཞེས་བྱ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉམས་པར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཟླ རྣད་མན་ཞསན་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏ། དུས་འཁོར་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ 
¦ ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །ཤིན་ཏུ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ན་ཆོས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ་སེམས་ཉིད། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དགུ་སྟེ། སྨྱོད་ཡུལ་བ་ལ་ལ་ན་རེ། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མི་ཕན་ཟེར། གལ་ཏེ་ 
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སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན། དབང་བསྐུར་བྱ་ཡང་མི་དགོས་ལོ། ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་ནི་མ་རང་པའི་ཚིག་གོ །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་སོ་ཐར་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཀྱངའཚང། 
རྒྱ་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཡང་ཅི་ཞག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སེམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་བྱ་མི་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ན། སྡོམ་པ་བསྲུང་མི་དགོས་པར་ 
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ཐལ་བ་དང་། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ལ་དམ་བཅའ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རིགས་པའི་ 


ཚུལ་འདི་མཚུངས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མཁན་སློབ་ལས་ལེན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོ་བ་ལས་ལེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་པའི་ཆོ་ག་འབད་ནས་བྱེད་དགོར་ཟེར་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཟབམོ་སྤོང་བའི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང 
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༄༅། །ག ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག ཆོ་ གའི་རྣམ་གཞག་མེད་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པར་འདོད་དེ། ལུས་བཙུན་མོ་ལྟ་བུར་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྙིང་ལ་ཕྲད་ 
དེ་དཔྲལ་བར་བཏུགས། །དུས་དེར་དབང་རྫོགས་སེམས་ལ་བསྐུར། །ཆོས་རྫོགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་ག་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། ཆོ་ག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དགེ་ཚུལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འོ་ན་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོ་ག་མེད་པར་བླ་མའི་ལུས་ལས་ཅིས་མི་ལེན་ཏེ་ལེན་རིགས་ 
¦ པར་ཐལ། ཆོ་ག་མེད་པར་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་བླ་མའི་ལུས་ལས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ནི་ཆོ་ག་མེད་པར་བླ་མ་ཡི་སྐུ་ཉིད་ལས་ནི་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དམ་བཅའ་ལ་ཁས། གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་སྒོ་བ་ལས་བླང་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བླ་མའི་སྐུ་ཉིད་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུང་པ་ཡི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་རིགས་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ་ཉིད་ལས་བླང་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོ་ 












ག ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་མེད་ན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་པར་གྱུར་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཉམས་པར་གྱུར་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སོ་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
གཞན་དག་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་མི་དགོས་ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནི། ཐབས་ལ་བསྒུ་བའི་བདུད་ཡོད་ཅེས་མདོ་རྒྱན་ལས་གསུང་པ་འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །འདི་དགྲ་ཀྱང་ཆོ་ག་མེད་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བླ་མའི་ 

ལུས་དཀྱིལ་ལས་ལེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་དབང་ལེན་པ་བཀག་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དམ་པའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་ རྤ 
གསུམ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་འབོག་པའི་དབང་གི་ཆོ་གའདོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་མེད་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པས་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དབང་གི་ཆོ་ག་མེད་ན་སྔགས་སྔོམ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
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༄༅། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་ས་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
,ུ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཡོད་དང་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགལ། །ཞེས་ 
¦ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་འདྲའི་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོ་ག་བྱེད་ན་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་དམ་དུ་བྱེད་ 
པ་མིན་ན་ཆོ་ག་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་བར་བྱོས་ཏེ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མཚུངས་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་མཚུངས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པ་ལ་ལ་དགོས་ཟེར་བཞིན་ 
དུ། ཆོས་ནས་གསུང་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་བྱ་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་སྤྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདི་ 
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ཆོག དང་གྲོལ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ གསངཔ་ ༈་བཞིན་ ཞན་པ པར་བྱས་ ན་རྒྱད་སྡ་དེ་དང་དེ་ནས་ གསུང་པའི་ དངོས གྲུབ་འདྱུང་པས ལུགས་མཁྲེས་པ་ལ་མཁས་ པར་བྱའོ།། རྟ །བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ཀ །ཞེས་ སོགས་ལ་དྲི་བ། ཤྲ རྒྱུད་ 
འོག་མ གསུམ་ པོ་ ལ། །དབང་བཞི་ རིམ གཉས་མ་ རུང་ན། རྒྱུད་སྡེ ་གོང་མའི་རྒྱས་ བཀབ་ ནས། །རུང་བར་འཆད་པ་འདི་ཅི་ཞིག །ཅེས་ པའི 'ལན་ ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ གསུམ གྱི་ཆོ' ག་ རང་ཀང་ལ་ དབང་བཞི་ རིམ ་གཉིས མེདྱ་ཀང་། དྲ་སའོག མའི་ 


ལྷལ་རྒྱད་སྡེ་གོང་མའི་ཆོ་གས་རྒྱས་བཀབ་པའི་ཚེ། རུང་བ་དེ་ཉིད་མིན་པས་ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་འདི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་མད་དོ། །སྦྱིར་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཀུནལ་རྒྱུད་སྡེདིའི་ལྷ་དང་རྒྱུད་ 


སྡེའི་ དའྱ་རྒྱུད་མ་ནོ་ ནོར་བ བ་གལུ་ ཆ། ཞེས གསུངས། ཡང་དྲི་བ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི ལམ་ཞུགས་ ནས། ། སྨིན ་གྲོལ གཉིས ལ་འབད་ དགོས་ཤིང་། ། སྨིན ་གོལ་རིམ་ གཉིས་ཿ ལ་ བཞེད་ ན། ། རྒྱུད་སྡེ འོག་ ་མའི་ འ་རང་རྐང་ལས། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ པ་ཇི 'ལྟར་ | 
བྱ། །ངེ ་ལའང་ ་སྤིན་གྲོ ་གོའ། ་རི ་བཞེད་ད དམ། །ཞེས་ པའི ལན་ ནི། བསྟན་ བཅོས་འདིའི སྔགས་ས ་སོར། ་རྲི གྱ་སྐབས 'འདིར་རྡོ ་ཆོ་ཆེ =“ རྗེ་ཐེག་ པ་ཞེས་ སྤྱིར་ བཏང་ ས་ཕཤའ།་ ཆེར་ སྐབས ་ཐོབ་གི ཀྱི་བླ་མེད 2 འཇུག་ པས། དེའི་ 'སྨིན་གྲོ བེལ། གཉིས་ང དབང་ བཞི་ ༡ ༡་ ་༤ིཾ༤།་ 'ཏ༈'་ ཀཿའེར། ་བཱཊ་ | 


༦། | ¡` རི༽ ༽ེ ༩ ད 
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༄༅། །བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་རང་རང་གི་སྨིན་གྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་བཞི་དང་རིམ་གཉིས་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རང་རྐང་ལས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ས་བཅུ་པའི་བར་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། བླ་མེད་ལ་མ་ཞུགས་པར་སྦས་པའེ་ས་གསུམ་བགྲོད་མི་ནུས་པས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཁོ་ན་དགོས་པར་གསུང་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་རྣམ་ 
པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བླ་མེད་ལ་མ་ཞུགས་པར་ལམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་གནད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ད་དུང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའོ། །ཞེས་ལན་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ལམ་འབྱུང་ལྡོག་གི་སྐབས་ 
ན་རེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔགས་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕར་ཕྱིན་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་བས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན། མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཞེ་ ཞེན། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མལ་ 
མ་ཁྱབ་པ འདྲའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་ཆོས་ སྒོ ཡིན་པ་ དགག དབང་ལས་ གསང་སྔགས་ ལོགས་ཿ ་ན་ ཡོད་པ་ དགག དབང་བས་གསང་སྔགས་ ལོགས་ ན་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན། ། དང་པོ་ལ གཉིས་ ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ དགག་ 

, པའོ། ། །དང་པོ་ནེ ནི། ལ་ལ་ དབང་བསྐུར། ཊ ། ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་གཅིག་ སྟེ ཕྱག རྒྱ་བ ་ལ་ ལ། གལ་ ཏེ་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མ ་བྱས ཀྱང་གསང་སྔགས ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ བན་ གསང་སྔགས ཀྱི་ལམ་ བསྒོམ་ དུ་རུང་སྟེ གསང་སྔགས་ ལ་ | 
མོས་པ་ཐོབ་པ་ དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི་ཆོས ཀྱི་སྒ ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། འོ་ན་ སྡོམ་པ། པ། ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་ བཅུ་ བཞི་ སྟེ། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོམ་པ་མ་ཐོབ ཀྱང་སྔོམ་ པ་ལེན་པ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ན་སྡོམ་པ་བསྲུང་ | 
བས་ཆོག གམ་ཅེ སྟེ ཆོག་ པར་ཐལ། རབ བྱུང་གི སྡོམ་ པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་རབ་ཏུ ཌབྱུང་བའི སྡོམ་ པ་ལ་མོས་པ་ཐོབ པ་ཉིད་སྡོམ་ཿ ང། ་ལེན་ པའི སྒོ ཡིན་པས་ སོ། །རྟགས་ དམ་བཅའ་ལ་ ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་མ་ ཐོབ་ཀྱང་། སེནས་ ྒ 


| བསྐྱེད ་ལ་མོས་པ་ཙམ་ཐོབ་ ན། སེམས་ བསྐྱེད ་གསར་དུ་བླང་ཡང་ཅི་ཞིག་ད དགོས་ ཏེ་མི་ དགོས་ པར་ཐལ། སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོ ་སོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སེམས་ བསྐྱེད་པ ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ པ་ཉིད ་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་ སྭེ། སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་སྒོ་ ཡིན་ པས་སོ། ། | 


















༄༅། ླུ །རྟགས་ ཁྱབ་ ཁས། དེ་བཞིན་དུ། ན་དུ འཇིག་ རྟེན་པ་ལྟར་ན། ལོ་ཐོག་ ལ་མོས་པ་ཙམ་ཐོཿ ཐོབ་ན་སོཿ ནམ་ལ་ ཡང་འབད་པ་བྱ་ཅི་ ་དགོས་ ཏེམི་ ་དགོས པར་ཐལ། སོ་ ནམ་མ་བྱས་ཀྱང་ལོ་ཐོ་ ཐོག་ལ་མོས་ པ་ཐོབ་ པ་ཉིད་བཟའ་རྒྱུ་བཟའ་བའི་ 
སྒོ ཡིན་ པས་ ཡ་སོ། །སྔར་ བཞིན་ ཁས། དེས་ ནཱ དབང་མ ཐོབ གྱང་གསང་སྔགས ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ ན། གསང་སྔགས་ བསྒོམ་ དུ་རུང་ ཟེར་བ་འདི་འདྲའི་ རིགས ཀྱི་ཆོར ་ལུགས་ ལོག་ པ་ཀུན་ གོང་ དུ་བརྗོད་ པ་ དེ་འདྲའི མགོ གོ་མཚུངས ཀྱི་རིགས་ པ་རྣམས ཀྱིས་ 


3༩ སུན་དབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཆོས་སྒོ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དེས་ན་ཆོས་སྒོཞེས་བྱ་བརྒྱུད་སྡེའི་ཐ་སྙད་ལ་མེད་ཀྱང་གསར་དུ་བོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་མི་ཤེས་པར་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ 
ཏི ར ཤེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཆོས་སྒོ་བཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པའདི་ཡི་མིང་གི་འགྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གསང་སྔགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འཚང་རྒྱ་བ་ཡི་ཆོས་དབང་ལས་གཞན་པ་ཞིག་བསྒོམ་རྒྱུ་ལོགས་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་སྦྱང་ 


པའྱ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མུན་བསྒོམ་བྱས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འོ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་གང་ཟག་དགེ་སྤོང་དུ་བྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་ནས་རྩལ་དུ་ཡོད་ 
དམ་ ཅི སྟེ་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ བཅའ་འཐད་ པའི ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་འབྲས ཀྱི་སོ་ ནམ བྱེད་པ་ ཡང་འབྲས ཀྱི་སྟོན ཐོག 'འབྱུང་ བའི་ སྒོ སོ་ཙམ་ཡི ཡིན ་གྱི་འབྲས་ཀྱི་ཁ་ཟས འབྱུང་བའི ་ཐབས ་གཞན་ཞིག ་སོ་ ནམ་ལས ་ལོགས་ ན་རྩལ་ དུ་ཡོད་ དམ་ཅི སྟེ ཡོད་ 

















པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ཁས་བླངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་སྙིང་གཏམ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ 
དབང་ལས་གཞན་མེད་པ་དེས་ན་སྙིང་གཏམ་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དབང་བསྐུར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཙམ་མིན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བསྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་པ་དབང་ 
ཚུལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སློབ་མའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཞིང་ས་ཁ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པས་གདན་.སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན། ` ་ 
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སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་དབང་གི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བཏབ་ནས་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཨིརྡྲ་བྷུ་ཏི་ལྟ་ 
བུ་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུང་པ་ཡང་། དབང་བསྐུར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་དྲྭ་བས་ནས་གསང་སྲགས་ལོགས་ནས་བསྒོམ་རྒྱ་ཡོད་ན་དབང་བསྐར་ཁོ་ནས་ཇི་ 
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ཡིན་ཞིང་། དའི་ཚེ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བ དད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོདཔ་བརླབ་པོ་ཆེའི་ས་བོན་སེམས་ལ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདེ་དག་ནི་ཁོ་བོ་འབའཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཐུབ་པས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ ྒ 
ཐམས་ཅདལས་དབངམ་བསྐུར་བའཉས་དམབས་དང་། བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུང་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་གསྐུར་བ་ཁོ་ ན་ལ་བསྙགས་པ་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཅི་ནས་བླ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུ་ | - ། 
བ་ལ་གུས་པའརྒྱུ་མཆན་ཡིད་ད། དབང་བསྐུར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་ལས་དབང་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་མ་བསྐུར་ | པོ ྦ 
བའ་ཉཱས་དམགུས་ན། དམ་པ་དང་པལས། དབང་བསྐུར་མད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །ཞེས་སེགས་དང་། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། ངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་ | ྒ 
པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝི་སྦྱོར་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་བ་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་ 
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༄༅། །སེ་འབྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །དབང་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ བ །བྱེ་ཆྙེད་ སངསྐ་རྒྱས་ བཞུགས་ཤྱེ་ ་ཀྱི་ བར། །སློབ མར་བཅས་ ཏེ་ དམྱལ་ བར་འགྲོ། །ཞེས་ དང་། བདེ མཆོག ་ལས། དཀྱིལ ་འཁོར་ 
འདི་ ནི་མ མཐོང་ བར། །རྣལ་ཿ 'འབྱོར་པ་ ནི་ དངོས་ གྲབ ་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ ཚུར་གྱིས་རྡེ རྡེག་ དང་། །རྨེངས་ པ་ཕུབ་མ་བརྡུང་ དང་མཚུངས། །ཞེས་ དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ 'སྦྱོར་ལས། ། དཀྱིལ ་འཁོར་ད་ དུ་ནི་མཞུགས་ཤིང་། །དམ་ ཚག་ རྣམས་ ནི་ 
| སྤྲངས་ བ་ དང་། །གསང་བའེ་ འི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ པས། །བསྒྲབ ་ཀྱང་ཅྱི་ཡང་མི པའགྲུབ་ བོ། །ཞེས་ དང་། རྡོ རྗེ གུར་ལས། དཀྱིལ འཁོར་དུ་ནི མ་ཞུགས་ དང་། །དབང་བསྐུར་མེད་པ' པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ། །གང་གིས་ རབ་གནས་མ མཐོང་ཞིང་། །གདང་ 
པཿ གིས་ སྤིན སྲིགཿ མ་བྱས་ན། །འཇིག་ རྟེན་འ ་འདི་ དང་ གཞན་ དུ་ཡང་། །དེ་ལ་ དངོས་ གྲུབ ་མཆོག ཉིད་མེད། །ཅེས་ དང་། ཕྱག་ ཆེན ཐིག་ ལེ་ ལས། དབང་མེད་ན་ ནི་ དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་ སོགས་ དང་། གཞུང་འདིར་ ཡང་། དབང་དང་རིམ་ གཉིས ་མི་ 
ལྡན་པས། །ཞེས་ སོགས་ དང་། ། དགེ སློང་སྡོམ་ པ་མེད་ པ་ དང་། །ཞེས་ སོགས་ དུ་མ་གསུངས་སོ། སོ། ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཕ ཕན་ ཡོན ་ནི། གསང་བ་འདུས་ པ་འབུམ་པ་ལས། །སྐལ་པ་ས་ཡར་བྱས་པ་ ཡི། ། །སྔོན་ དུ་ཡོད་ པའི་ སྡིག་ང པ་ཀུན། །དེ་ཀུན 'འཛད་ 
པར་གྱུར་པ་ ནི། །དཀྱིལ འཁོར་འདི ་འདྲ་མཐོང་བས་ སོ། །ཞེས་ དང་། སྡོམ ་འབྱུང་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ། །མཆོག་ ཏུ་རབ་ཞུགས མཐོང་བ་ ན། །དེང་ཁྱོད་ སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་ གྲོལ་བཟང་ པོར་གྱུར་པར་ 






















༨༽. ༨ ༨ ༣. ༽ 2 ` 


།དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་བརྒྱད་པ། དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །ཞུགས་པས་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ 






¡ དང་། གསང་བའི་མདོ་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ནི། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པས། བླམ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་ 
རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲུང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེའི་རྒྱུད་སླན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་རྟེན་གསོལ་བ་ལན་མང་གདབ། །དེ་ཡིས་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ལ་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་ | 


བླངས། །བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་དོན། གཞུང་འདིར་ཡང་། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མ་རྩལ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། ། 














ཞེས་སོགས་དུམ་གསུང་པ་དེས་ནའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལལ་དབང་བསུར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཏི་པུ་པ་དང་། རས་ཆུང་ ། 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་འདོད། དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་པ་དང་གཉིས། བྱས་ནས་ཐོབ་པ་དང་གསུམ། དབང་མ་བྱས་པར་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད། ཡང་ 
མཆན་ཆང་པ་ཞིག་དང་། ཊུཀ་ཆང་པ་ཁ་ཅག་ལས། ཞང་གཡུ་བྲག་པ་ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞར་འདད་ད། གཡུ་བྲག་པའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ལས། རིམ་གྱིས་གང་ཟག་ཟུར་ཙམ་སྨོས། །གང་ཟག་རིགས་ནེ་བརྗོད་མི་ལང་། །ཐེག་པ་མས་ 
འཛེག་དགོས་པ་ཡོད། །ཆེ་ལོང་བསླབ་པས་ཆོག་པ་ཡོད། །བསླབ་མི་དགོས་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད། །དབང་མ་བསྐུར་བར་ཐོབ་པ་ཡོད། །བསྐུར་ཡང་མ་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་མང་། །བསྐུར་ན་ཐོབ་ལ་མ་བསྐུར་ན། །མི་ཐོབ་པ་ཡི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། །ཡེ་ནས་ 
དབང་དང་ལྡན་པའང་ཡོད། །དེལྟརསྣོད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ནས། །སྣོད་དང་འཚམ་པའི་ལག་ལེན་བྱ། །རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་དང་གང་ཟག་གི་རིགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ལ་མུ་བཞིར་འདོད་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 


*༡ཀ 2 ¬~ ༡ ་ | ་ འ..¬༽ འ ` ༦༨ ༨ ༨ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་། ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མུ་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་པ། རཾགས་པས་བསྒྲུབ་ན་ཀུན་ལ མཚུངས་པ། མུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ། ནུས་ན་དབང བསྐུར དགོས་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 





,37‰[8,1:‰)122&):& 6]. 
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།ནི། འདི་འདྲ་གང་ནའང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་བ༔ རྭམུ་བཞིར་འདོད་པ་འདི་འྲང་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བཀྲུགས་པའི་རྙད་དཀར་ཟད་པས་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་སྡེ རྣལ་མ་གང་ . 
ནའང་བཤད་ པ མེད་ ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱུད་ ནི་ བོད་ཀྱི་རྙིང་མ་ཁ་ཅིག་གི གིས་བྱས་པ་ ཡིན་གྱི། གྱི། རྒྱུད་སྡེ ཁུང་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ང པ་ནི། འོནྭ་ཀྱང་། ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་ བཅུ་གཅིག་ །སྟེ། ། ལངྒརམ་ དགུ ནས་ བཤད་པ མེད་པ་འོན་ཀྱང་མུ་ 
/ ¿ བཞིར་དབྱེ་བ་འདི་ ཡང་རིགས ་པས་ བརྟག་ པར་བྱས་ ན་མི་འཐད་ ད་དེ ཤེས་བྱ་ཆོས །ཅན། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ མ་ཕོགྲ་ཀུང་ཐོབ་ པ་ དང་། ཕོག་ ནས ཐོབ་པ་ 'དང་། མ་ཕོག་པར་མ་ཐོབ་ ་པ་ཞེས ་བྱ་བ་མུ་བཞི་ དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ལའང་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ སོགས མུ་བཞི ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྩི་སྟེ། རྩི་ རིགས་ པར་ཐལ། དབང་ བསྐུར་ལ་ མུ་བཞིར་འདོད་ པ་འཐད་པའི འི་ཕྱིར། རིགས་ཿ པ་ སྟོབས་མ མཚུངས་སོ། ་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བསྒོམ ལའང་མུ་བཞི་ ་རྩི་བ་ཅིས་ 
མི་མཚུངས་ ཏེ་མཚུངས་ པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན བསྒོམ་ཀྱང་བསྒོམ མི་ སྐྱེ་བ དང་། དེ་མ་ བསྒོམ མ་ཀྱང་སྐྱེ་བ ་དང་། ལ་ ལ་སོགས་ པ་བསྒོམ་ ནས སྐྱིབ དང་། མ་ 'བསྒོམ་ པར་མི སྐྱེ་བའི་མུ མུ་བཞི་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་ དམ་བ བཅའ་འཐད་པའི ཕྱིར་རོ། ། 


གཞན་ ཡང་དེ་འདྲའི་མུ་བཞི་ ཆོ་ ག་ཀུན་ལ་རྩིར་ ཡོད་ བཞིན་ དུ་སོ་ ་ཐར་དང་སེམས་ བསྐྱེད་ བསྒོམ་ པ་ སོགས་ གཞན་ལ་མུ་བཞི་མི་རྩི་ བར་དབང་བསྐུར་ཉིད་ལ་མུ་བཞི་རྩི་ བ་ ནི་གསང་སྔགས ་སྤོང་བའི་ འི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ ཡིན་ པར་དོགས་ ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་ པ་ 





༄༅། 
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ང་ 


གཡོ་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་སྨན་བཟང་ཤོས་བོར་ནས་གཞན་སྨན་མང་པོ་སྦྱིན་ཀྱང་ནད་པ་མི་བསོས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བོར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གཞན་བསྒོམ་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནིེ། གལ་ཏེ་མུ་ 
བཞི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་དབང་བསྐུར་མུ་བཞི་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་མུ་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཤེས་པར་མི་ནུས་ལ། ཅི་སྟེ་དེ་འདྲ་ཤེས་པར་ནུས་ན་ནི། དེ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་ཏེ་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། འོལ་ཚོད་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱང་རྟོག་པའི་རང་བཟོ་མིན་པ། ཁུང་མའི་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཁྱེད་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་མུ་བཞི་ལུང་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞི་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མུ་བཞེ། ཞིས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཁྲ མ་བྱས་པར་མི་ཐོབ་པ། མ་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པ་གསུམ་ལ། དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བྱས་ན་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅེའི་ཕྱིར་བྱེད་མེ་དགོས་ཏེ་དགེས་པར་ཐལ། དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་དབྱེ་བ་བདེན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཞན་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་མི་དགོས་པས། བྱས་ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལའང་དབང་བསྐུར་ 
མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་པ་ལ་སྨན་སྤོང་བས་ནད་པ་ལ་ཡང་སྨན་སྤོང་ངམ་ཅིས་ཏེ་སྤོང་རིགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཞན་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་མི་དགོས་པས་བྱས་ན་ཐོབ་པའི་དེ་ལའང་དབང་བསྐུར་བྱེད་མི་ 
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༄༅། །དགོས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མུ་བཞིས་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དེ་ཚེ་འདིར་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། སྔགས་སྔོམ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་གཏན་ནས་མ་བྱས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་དོན་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འདི་ 
ུ གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་འདོད་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནེ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་ 
| མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཁ་ 
ཅིག གསང་སྔགས་སྤྱིར་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་འོན་ཀྱང་དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཡེ་གསང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་ཅུང་ཟད། ཅེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་གསང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡི 






འི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གོ་བ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ནས་གསང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 

















ཅན། ཚིག་དོན་གོ་བའི་ག ང་ཟག་དབང་གི་མ སྨིན་པ་ལ་གསང་སྔགས ་བཤད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ཡེ་གསང་ཐབས་ཀྱི་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་གསང་གི་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དབང་ 
གིས་མ སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ ་གསང་སྔགས་བཤད་ན་གས ང་སྒྲོགས ཀྱི་ལུ ང་བ་མེད་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དབང་གིས་མ་སྤིན་པའི་ཚིག་དོན་གོ་བའི་གང་ཟག་ལ་གསང་སྔགས་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་ལ་གས ང་སྒྲོགས ཀྱི་ལྟ ང་བ་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས འདི་གང་ཟག་སུ་ཡིས་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། གསང་སྔགས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དབང་གིས་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་སྔགས་བཤད་ན། སློབ་ 
དཔོན་ལ གས་ ང་སྒྲོགས ཀྱི་ལྟུང་བ ་མི འབྱུང་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ ་མི འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བདེན་པ་རུམ་གོ་ལས་ཆེ། གོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི ཆོས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གས ང་ 
བ་དང་། སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་གསང་བའི་ལུགས་གཉིས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མཚན་དེས ་ན། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སྲ་ཡེ་གསང་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱའི་ཐ་སྙད་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུད་འགྲེལ་ཁུང་མ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བླ་མ་ 
ཚད་ལྡན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་བཞིན་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་པཞིན་བསྲུང་བ་ལ། འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག ལམ་གྱི་ 
> གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། སངས་རྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་གདམ་པ། དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་། ཞེས་ 
ཱྦ སོགས་ཚིགས་བཅད་བཀཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཐབས་ལམ་ཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གྲོལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པས་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་པ་དང་། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་རཀྟ་དང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤཱ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲོམ་པས་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ་པ་དང་། ཟ་ཉལ་འཆག་གིས་ 
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སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷ་དང་། རྒྱལཆེན་ཨིནྡ་བྷཱཏི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། ྒྱ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ལས་སློབ་དཔོན་བིདླ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་བ་འདི་འདྲ་བའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བསྐུར་བ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དགག རིམ་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན། སྒོ 
བསྐུར་སྤངས་ནས་གཙོ་བོར་བ བ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་ལེགས་པར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྟོགས་པས་ཀླུ་སྒྲབ་གྲོལ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་གདམས་ནས། ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མིན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ ¡ 
ལ་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འོ་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་རིམ་པ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྟོགས་པ་དང་ནི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་ནི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་རྐྱང་པས་གྲོལ་བ་མིན་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་བ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ཛམས ི|ིཾིད་་་ 
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པ་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ོ ནེ ལམ སྒྲགས་པཁྟ་ཏན་འལ་ཛུས མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ཐེག་ཆེན་ 
ཀུན་མཐུནཔའ་ཕྱིརརོ། །གསུམཔ་ན། བསྐེདརམརླྲུང་དང་། ཞེསསོགས་རྐངཔ་བཅུགསུམ་སྟེ། རིམ་པགཉིས་སངས་རྒྱསབསྒྲབཔའི་མ་གྱི་གཙ་བོ་ཡནའ་རྱུ་མཚནགངཞ་ན།དའིར་མཚན་ཡད་དེ། གོང་དུ་བཤདཔའི་གབ་ཐོབ 
ྭ ཏེ སེ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ འདྲེན་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། འདི་གཉིས་ཡོད་ན་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་འགའ་ཞིགམ་ཚང་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་ནུས་ལ། གཙོ་བོ་འདེ་གཉིས་མ་ཚང་ན། བབས་ལམྱ་ལགས་རེ་བས་ལོའ་བ་ 
་ྲ པའ་ཕྱར་ར། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་རྣམས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཐྲབས་ལམ་རེ་རེ་བ་དེ་རམས་རིམ་པ་གཉིས་ངསྲ་བ་དང་ང་ཡོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲསེང་རྨིམའི 

་རང་ཀངཧ།ཤོ་འི་རསྲི་གྲང། རི རི་མ རེ་ལོ་ར།ལར།ངརོར། ཁལ ལེིང་། 8 ^ དྲེ་རྣམས་རིམ་པ་གཉེས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ཡིན་ 'ཞི་ 
སེ དང་གཏུམ་མོའི དམིགས པ་སོགས་ནི་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ནི་རིམ་གཉིས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ྟ་བཞིརིམ་གཉིས་དེཡིདག་བྱེདཀྱིཡན་ལང་ ཡིན་ལ། ཕུགཉྱཆན་པ་ི། རས་དཀེསདེབླསོམ་པལས བྱུང འི་ཡ 
ས་དང་། སྤོད་པ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བོགས་དབྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡི་དང་པོ་སྤོས་བྲལ་གྱི་སྤོད་པ་ནི། ཨིརྫ་བཱ་ཏེས་མཛད་པའི་སྒོད་པ་ཡི ༢ འལ. $ 

དང་། སྨྱཾད་པནཾ་རེམ་གཉིས་9ྱི་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གསུམ ཡོད་པ་ཡི་དང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ཨིནྡ བྷཱ་ཏེས་མཛད་པའི སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་ནེ། རིམ་གཉིས་དེ་ཡི་སྒྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
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༢༨༩༤ 


| ཡིན་ཞིང་སྤྲོས་མེ མདཀྱིསྤྱད་ པ་ལ་བྷུ་སུ་ ཀུ་ཞེས་རྫོྲ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ་གསུང་། རིམ་པ གཉིས་པ པོ་ པོ་དེ་ དེ་ཡི་ཤིན་ ཏུ ཏཱསྤྲོས མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ ནི། རིམ ་གཉིས ཀྱི་རྟོགས ་པ་བརྟན་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར། སློབ་ དཔོན་བི་རྷུ་པ་ལ་ སོགས་ པའི གྲུབ ཐོབ རྣམས ཀྱིས ས་མཛད་ 
པའི་ སྤྱོད་པ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལ་ ཡནི་ཀུན་ ཏུཿ བཟང་པོའི་ སྤྱོད་པར་རྒྱུད་སྡ རྣམས་ལ ལས་ བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བཞི་པ་ནི་དེས་ ་ན་རྒྱུད་སྡེ ། ཞེས སོགས་རྐང་པ་ བཅུ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ རབ བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་མ་ ཚོགས་ པར་འབྲས་བུསངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ 
བས་ རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ང ཕྱོགས་ རེའི་ཐབས ཀྱིས་གྲོལ་བ་མིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཐབས་° ་ལམ ཕྱོགས་རེ་བ་ དེ་དག་ལ་དགོས་ པ་མེད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ རང་རང་ག ཀི་ཚེ་ སྔ་མའི་ལས་འཕྲོའི བྱེ་བྲག་ དང་། ནང་གི་རྩ་། ཁམས་ལ་སོགས་ པའི་ རྟེན་འབྲལ་གྱི་ ཁྱ 
ཁྱད་པར་གྱིས ་ཟུང་འཇུག་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ ད་ལ་ སྱ་བའི་སྣ་འདྲེན་པ་ནི། ཐབས་ལམ གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོ སོ་བས་བྱེ བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེས་ བུ་ནད་པའི་ལུ་ ལས་ 'བལྟས་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་ བཟའ་བ་དང་ལྟུང་བས ་བྱེད་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། ནད་པ་དེ་ཡི་ ཡི་ག་འབྱེད་པ་ ཾ 
ནི། བད་ཀན་ ཅན་ལ་ ལ་སེའུ་འབྲུ་ལ་ སོགས་ཿ ་པའི་ཟས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ཡིན་ པ་ བཞིན་ ནོ། །ཐབས ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱིས་ ཡེ་ཤེས་ སྐེ་བའི་ སྣ འདྲེན བྱེད་པར་གསུངས་ ཏེ མན་ ངག་ ལས་གནད་ དད་ཕི་བ་ དྲུག་ གི་ སྐབས་སུ ས། སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ཞབས ཀྱིས་ སྡུག་ 

། བསླལ་གྱི་རྩ རྩ་བ་རྣམ་རྟོ རྟོག་ ཡིན་ པས་ དེའི་ གཉེན་ པོར་བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྲིད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྩ་ བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་བ་རླུང་ཡིན་ཅིང་རླུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྣམ་ རྟོག་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པས་ དེའི་ གཉེན་པོ པོར་ 






༼་སའི་ས་ཡིང་མལ ཇོ 
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བྱས་ནས། རེ་རེ་བས་ཕན་པར་མ འཛིན པར་ལམ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ སྨིན ་བྱེད་ དབང་བཞི་ དང་ནི ་གྲོལ བྱེད་ རིམ་པ་ ་གཉིས་ ་བསྒོམ་ པ་ལ འབད་ པར་གྱིས་ ས་ཏེ། དེ་ ལྟ་བུ བའི སྨིན་ གྲོལ་སངས ས་རྒས བསྒྲུབ་པ པའི རྒྱའི འི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དེས་ན་སྟེ སྟེ སེ་དེའི་ཕིར་རོ། 

ལམ གྱི་གཙོ་བོ་ངོ༔ བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། དཔེའི་ སྒོ སྒོནས ་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་ པའི་ དུས་། བསྟན་ པ། ཉུམས ལེན་ གྱི་སྒ ནས ་ལམ། བགྲོད་ ཚུལ་སོ་ ་སོར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ནེ། སོ ནམ་ཚུལ ་བཞིན། ཞེས ་སོགས་ ཚིགས་ བཅད་གཉིས་ ཏེ། 

ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པའི་དུས ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིག་ རྟེན་པ་ནས་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡི་ལོ་ཏོག་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་མོས་སྤྱོད་ཀྱེ་སར་བསྐལ་པ་གྲངས མེད་གཅིག མ་དག་སར་གྲངས་མེད་གཅིག དག་སར་གྲངས་མེད་གཅིག དང གསུམ གྱིས ཚོགས པ་བསགས ནས མངོན པར་རྫོགས པར་འཚང་རྒྱ་ད བའི་ཕྱིར་ དང་། དཔེར་ན 








དའེ ཕྱིར་རོ །གཉིས་ པ་ 
སྔགས ཀྱིས་ བཏབ་ པའི་ས་ བོན ནི། ཊེ ཏི མ་ ཿ་གཅིག་ ་ལ་ལོ་ཏོཿ ཏོག སྨིན་པ པ ལྟར། རྡོ་རྗེ རྗེཐེག་ པའི་ལམ་ ད་སྨིན་ གྲོལ་གྱི་ཐབས་ཟབ བ་མོ་ཤེས་ ནས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྒོམ་ ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཚེ་ ཚེ་འདི་ དིཉིད་ལ་ སངས་རྒྱས འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྔགས ཀྱིས 


འོ་ ན་ ཕ་རོལ ་ཏུ་ 
བཏབ་ པའི་ས ་བོན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལོ་ཏོ༔ ཏོག་སྤིན་ པའི་ལོ་རྒྱུས ་ནི། བོད་ཅིག ་གིས། མོན་གྲོ གོ་མོའི ་གཏིང་དུ་ཕྱིན ་ནས། ཁང་ཐོག་ །ཏུ་འདུག སྟེ། མཐོང་ཁུང་ནས་ བལྟས་པས། གནས་མོ་དེ་གཡོས་བྱེད་པའི་མེ་འགྲམ་ད་ཞིང་བྲས་ས་བོན་བཏབ། སློས་བཅུ 
















༢༨༩ ༠༠༨༧ ༦༩༽ ༨༧ ༤ ༢ 


༄༅། །ལ ་སོགས་པ་བྱས་པས་འཕྲལ་ལ་ལོ་ཏོཿ ཏོག །སྨིནང པ་ རྔོད་འཐག ་བྱས་པའི་ ཟན་ དང་། ཕྱེ་གཞན་ལ་ ་གཡོས་ པའི་ ཟན ་སྔེར་མ་ རེ་ རེ་རེར་བཅུག་ སྟེ། མགྲོན་པོ་བོས་ཕྱིན་པ་ ན། གནས་མོ' ་ལ་སྒོ་ རུ་ཤོག་ ཟེར་བ་ཅིག བྱུང་སྟེ། སོང་བའི་ 
ཤུལ་ དུ་ཟན་དེ དེ་ གཉིས་ གོ་བརྗེས་ བཞག་ པས། མོས་མ་ ཚོར་ བར་མགྲོན་ པོ་ལ་ གཏེར་རྒྱུ དེ་མོ་ རང་གིས་ ཟོས། བཅའ་བ་ ཟིན་ པ་དང་། ཟན་ སྐྱ་མགྲོན་ པོ་ལ་ བསྣུན་ ཏེ ཚག་ །ཁྱུ་ཟེར་བྱུང་། དེར་མགྲོན་པོས་ཟན་ སྐྱ་ཕྲོགས་ ནས་ང གནས ་མོ་ངོས་ལ་ པ་བསྣུན་ 
༥ ཏེ། ཚུག་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཁྱུ་བྱས་ པས། མོ་བོང་བ་ བུ་རུ་སོང་། དེ་ནས་ཁོས་བོང་བུ་ བུ་དེ་དད་ ཡོང་པ་དང་། གནས་པོ་འོང་བ་ལམ་ དུ་འཕྲད་པས། གནས་ པོས་ ངོ་ཤེས་ ནས་ བུད་མེད་ ཁྲེལ་མེད་མ འདི་ཚུལ་དེ དེ་ལྟ་བུ བུ་བྱེད་པ ་གཅིག་ ཡོད། ཁྱོད་བདེན་ད་ང་ལ་ཐོང་ཐེར་ 
¦ ནས་ང དཀྲིས སོང་སྐད་ དོ། རྡོ་རྗེ རྗ་ཐེག་ པའེ འི་ཐབས་ཤེས་ ནཱ དབང་པོ་འ རབ་ཀྲིས་ཚེ། འདི་ཉིད་ལ ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ སྟེ གསང་བ་འདུས་པ ལས། འདི་ ཡི་ཆོས ཀྱི་བདག ཉིད་ཆེ། སྐུ་གསུམ ་མི ་ཕྱེད་ལས བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོ རྣམ་ པར་བརྒྱན། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། འབྲིང་གིས་ཿ བར་ དོར་འགྲུབ་ སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐི ཐིག་ལེ ལས། ཡང་ན་ལུས ས་འདི་ སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་ པར་མི ལྡན་ པས [ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ པའི ཕྱིར། ཐ་མས་ སྐྱ་བ མདུན་ ན་འགྲུབ་ 
སེ། གསང་བའ འི་མཛོད་ ལས། དབང་ བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ ཡི སྐྱེ་བ མདུན་ན་ ་ནི། །མ་ བསྒོམ་ པར་ཡང་དངོས ་གྲུབ ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའིེ འི་ཕྱིར། ཤིན་ ཏུ་ཐ་མ་དམ ་ཚིག ་ལ་ སྐྱོན ་མེད་པས། སྐྱ 















༄༅། །རབ་ཚེ་འདི་དང་ནི། འབྲིང་བར་དོ་དང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ཁོང་གིས་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་ 
#( སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་དག་པའི་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
¡ རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་ཐ་མར་སྲོད་ལ་བདུད་བཞི་བཏུལ་ནས་ཐོ་རངས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་གསུང་པས་སོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་དུ་ཚོགས་བསོགས་ཚུལ་ཡང་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། བསྐལ་ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་གྲངས་མེད་ནི། གྲངས་གཏན་མེད་མིན་གྱི། ལུང་བསིལ་བུར་ 

གྲངས་ཀྱི་ སྣ་གཞན་དྲུག་ཅུ་གསུང་པའི་ཐ་མ་སྟེ། སྡོམ་ལ། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཕ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམ་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་འབྱིན་ 

























༄༅། །བགྲེས། །ཞེས་པ་ནི། བཅུ་བཅུ་ལ་བརྒྱ། བརྒྱ་བཅུ་སྟོང་ཡིན་པ་ནས། དཔག་ཡས་བཅུ་ཐུག་ཡས་དང་། ཐུག་ཡས་བཅུ་ལ་གྲངས་མེད་དུ་འཇོག་ཅེས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ནས་ཐུག་ཡས་ཀྱི་བར་སྔོམ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡོད་ 
ལ ལས་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ལམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་པར། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བདེ་བ་ ཟླ 
-*ཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་གོམ་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་སྨིན་བྱེད་ནོར་པ་མེད་པའི་དབང་བཞི་བླང་སྟེ། དེ་ནི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ པ 

རྣམས་ནི་དབང་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་མོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། གདམས་ངག་གི་གནད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 

སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་དག་པའི་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ 














༄༅། །དགོངས། །མི ལྟོས ན་ནི་ རབདག་ །མེད་མའི། །བསྟོད་ པའི་འབྲེལ་ ཿཔར་གསུང་དེ་ཅེ། །བཅུ་གཅིག ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། དེ་ལ་མི་ལྟོ་ རཌྟས་བཅུ་གསུམ་པ། ལྔགས ལ་ལྟོས་ པར་བཞེད་དེ་ཅི། །ཀུན་ཏུའོད་ས་ བཅུ་གཅིག་ པ།་ ། 
ཡིན་ པར་སྔགས ་གཞུང་གང་ལས གསུངས། །ཞེས ་པའི ་ལན་ ནི། ཕར་ཕྱིན ་ཐེག་ པར་ སྔགས ཀྱི ་ལམ་ལ་མ ལྟོས ་པར་ས་བཅུ གསུམ ་པའི་བར་ བགྲོད་ ད་ནུས་ཤིང་གྲངས་མེ མེད་ གསུམ་ གྱི་དཀའ་ སྤྱད་ ཀྱང་ དེའི་ བར་དུ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ ནས་ཊ ་ཉེ རྒྱའི སྤྱོད་ 
པས་ཇི་ ལྟར་རིང་ན་ཿ ཡང་ཞག་བདུན ་གྱིས་ ས་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ཐོབ་ པར་རྡོ་རེ རྗེ གུར་ལས་ གསུངས་ ་སོ། །དེས་ ན་ དེའི་ བར་ དུ་སྔགས ་ལམ་ལ་མི 'ལྟོས་ པ་ལ་ དགོངས་ ནས། གལ་ ཏེ་འདི་ བཞིན་ བསྒྲུབ་ཏ ་འདོད་ ན། རྡོ་རྗེ རྗེ རྗེ་ཕག ་མོའི བྱིན་ རླབས ་མེད། །ཅེས སོགས་ 
 གསུང་པར་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ བས་ དོགས ་པ་འདི་ དི་ཡང་གཞི ཞི་མེད་ པ་ཙམ་ཡི ་ཡིན་ ཏེ། རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ལམ་པོ་ ་ཆེ། །ཞེས་ དང་། རྫོགས ་པའི་སངས [རྒྱས ཐོབ་ པར་གསུངས། །ཞེས ་པ ནི། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་ བས། རང་ལུགས ་ཀྱི་ལམ་ དེ་ 
སྤངས་ རྟོགས མཐར་ཐུག་ རྫོགས་ པའི སངས་རྒྱས༔ ཐོབ་ པར་འདོད་ པས། དེའི ལུགས ་བཀོད་ པ་ ཡིན གྱི། ལམ་ པ་དེས ་ས་བཅུ་པའི་བར་ དུ་བགྲོད་ ཟིན ་ནས། ས གོང་མ་ཿ ་གསུམ་ བགྲོད་པ་ ནི། སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པའི ཉེ་འ ལམ་ལ་ངེས་ པར་ལྟོས་ པས་ བདག་ ་མེད་ 


༢༨༡ ༨ 


བསྟོད་འགྲེལ་དང་མི་འགལ་བའི ་སྟེང་དུ་གནད་གཅིག ་ཏུ་འདུས་པར་འོངས་ཏེ། འདི་དག ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་སཾ་པུ་ཊའི་ སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་དག ་གིས་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི དྲུང་དུ་ཡུན་ རིང་དུ་ཉན་པ་ལས་རྟོགས་ 
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དགོས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཟུར་རེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ད་དུང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དཀའོ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་སྔགས་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མི་འདོད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ོད་ཀྱི་སར་སྔགས་གཞུང་གང་ལས་བཤད་ན། བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད་དང་། སི་པུ་ཊི་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་ས་བཅུ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། དེའི་སྟེང་དུ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་གཉིས་མནན་ 
པས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་ཀུ་མུ་ཏིར་དྲངས་པ་ལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཨ་བྷི་དྷ་ 
ན་ལས་ཀྱང་། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བྱར་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས། །སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་དཀྲན་མེད་ཅིང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུའོད་ 
; འགྱེད་པ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔེ་རུ་བཤད། །ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ས་ལས་རྒལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཆེན་པོ། །ས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གང་བསྟན་པའི། །ས་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །ཞེས་གསུང་པ་འདི་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་སྔགས་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ས་དང་པོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ཞེས་པ་ནས། བྱཅ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དྲེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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༢༨ ༨ 


༄༅། །སེམས་དཔའི་སའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུའོད་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ས། ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་འོད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས། ཡང་དག་འོད་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་སྟེ། དེ་ཀུན་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། །སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་ 
„¿ རྫགས་གཞུང་ཡིན་ནོ།། ༈ །།ས་བཅུའི་ཐ་མར་བདུད་བཏུལ་བའི། །བཤད་པ་གཞུང་ལུགས་གང་ན་བཞུགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་ན་བཞུགས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ། ཐབས་ 
ཤ མཁས་བཅུའི་ཐོག་མར། སྒྲ་རྣམས་འདས་ནི་འདས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཡུལ་ཐབས་མཁས་བཅུ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཞག་པས་བདུད་བཞི་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླར། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་བཞི་སྟེ། བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་ཏེ། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་དུ་ཁཿ རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་སྤྲངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། །གནོད་བྱེད་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་རྟག་དང་བརྟན་ཕྱིར་དང་། །ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་རྟག་པའི་ཕྱིར། །བསམ་མི་ཁྱབ་ 
འགྱུར་འཆི་འཕོ་ཡི། །དེ་ནི་མི་འཆི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ན་རྒ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདུད་བཞི་ལ་ཡང་ 
ཚན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ས་དང་པོ་ནས་སྨངས་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་སྤངས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་སྤངས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་ 
སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུར་ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དུ། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདག་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །སྟོན་པས། སྲོད་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཐོ་རངས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། རྩྭ་མཆོག་གི་གྲོང་དུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚེ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བཤད་པ་ནི། ཁོ་རང་གིས། སྟོན་དང་གསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐར་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ 
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༄༅། ནི བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་མ་ལུས་ཕྱོགས ཞིང་སངས རྒྱས ཞིང་དག་ན། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ལྟར་བཞེད་པས། དེ་དག་ནི་ གདུལ ་བྱའི་ ངོར་སྤྲལ་ པ་འབའ་ཞིག ཏུ་བ བཞེད་ཀྱི། རང་རྒྱུད པར་མི་བཞེད་དོ། །དེང་སང་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ པ་མཁས་པ་དག གིས པ་ཀྱང་། ཐེག་ང པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བདུད་ བཞི ་སྤངས་པའི་ས་མཚམས་གཞན་ དུ་བཤད་འདུག་ པ་ དག་ ལ་ལུང་ཁུང་གསལ་པོ་མི འདུག ཅིང་། ། བདག ཉིད་ ཆེན་པོ་ ན་པོ་འདིས། ས་ བཅུའི ཐ་མར་བདུད་ བཏུལ་ བར་གསུང་ 
༥ པ། སྔར་གྱི་གཞུང་ལུགས ་ཆེན་པོ་ གཉིས ཀྱི་དགོངས་ པར་གསལ། ཚུལ་འདིས་ཀྱང་གསུང་རབ བ་འཆད་ པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ ཡིད་ཌ ཆེས་པའི གནས ་རྲ། ས་གུར་ཞེས་ཟ སོགས་གསུངས་སོ། །སྐིང་པོ་དྲེལ་ ན་ཁ ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ལྟར་ཞུ་སྟེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
སངས རྒྱས 'ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་མཐུན ་པར་བཞེད་དེ། སྤངས་ རྟོགས མཐར་ཐུག་ ལ་སངས་རྒྱས་ སུའདོད་ པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི ལ་མི་མཐུན་ ཏེ། ཕར་ཕྱིན ཐེག་པ་བས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ དང་། རྡོ་རྗ་ཐེག་ པ་བས་ས་བཅུ་གསུ་་།པ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སཾ་པུ་ཊིར། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི གནས སྔོན དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་སྟེ་སངས རྒྱས་ ཡིན ན་ལ། མཚན་ གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་གང་དག་ས ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་ བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་ནི ནི་ཆོས་ཅན། སངས་ 
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རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཞེས་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི 
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བ་ལ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་གང་ཞིག ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ 
རོ ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་ 
ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པར་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི 


ཤུགས་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཏགས་པ་བར་བསྟན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཞེས་པས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྟོན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་རང་སྣང་ལ་སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤར་ 


༦ 
་ 
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༄༅། ེ་བས་མིནཔའི་ཕིར་ར། །འིནིགསུངརབ་དགོངས་གསལ་ལས། འོ་ན་ཕར་ཕིནཟག་པནས་ྐུགསུམ་གི་ྣམ་གཞག་བཤད་པའིརྫོགས་པའིཐངསྒྱསད་ློབ་ལམགྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནམ། སཾ་བེའུ་གསུམཔ་།ི ། 
ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། དེནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཀང་། དར་ནི་དེའི་ཐ་སྙད་མ་གསུང་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞུག་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་ 

( པ་ལགས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལམ་གང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ _ ¿ 
' དང་། རྒྱུད་སྡ་འོག་མ་གསུམ་རང་རྐང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ ཛཿ 


༽ར༽ 


ཕྱིར། རྟགསུ་ ཁྱབ་ གྲུབ་ སྟེ གཞིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ ལ་སྨིན་ བྱེད་ དབང་བཞིས སྐུ་བཞའ་ས བན་ བཏབ་ནས་ལམ་བཞི་ ཞི་བསྒོམ་ པའི སྟོབས: ཀྱིས་འབྲས་ བུ་སྐུ་བཞི་ཐོང ཐོབ་པ པབླ་མེད་ཁོ་ ནའི་། ཁྱད་ཆོས་ ཡིན་ང པ་གང་ཞིག ནལ ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ ཆདལ་ དྷེལྟ་བུ བུའི་ 
རྣམ་གཞག་མེད་ པའི ཕྱིར། དོན 'འདི་ལ་ དགོངས་ནས ཀུན མཁྱེན་ བསོད་ ནམས ་སེང་གེས། གཞིར་གནས་ དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི ་ལ་ དབང་བཞི་ ཡིས། །སྐུ་ བཞི ་ས་བོན་ཐེབ་ཚེ་བླ མེད་ཀྱི། །སྡོམ་ པ་རྫོགས་པ རྒྱུད་སྡེ འོག་མ་ལས། །ཟབ་ཁྱད་ ཡིན་ པར་ 


དད ་ 














དབང་གི་རིམ་པས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་གདམ་པ་ནི། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་ཡི་ལམ་འདི་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱ ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་མདོ་རྣམས་ལས་རི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་བསླབ་པར་གྱིས། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སྭ་བླང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་གཉིས་མིན་པ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་གང་ལས་ཀྱང་གསུང་ 
ྫ པ་མད་པའ་ཕྱརར། །བཞི་པ་དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་དགག་པ་ལ་བདུན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་པ་དགག་པ། སྔོམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཐར་ལམ་དགག་པ། ངེས་འབྱུང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སོ་ཐར་དགག་པ། སྡེ་སྣོད་ 
4 དངམ་འྲང ལ་བའ་ས་ཐར་དགབ་པ ། དཱ རྒྱུད་ྲ་དང་མ་འབྲལ་བའ་གསང་ལྔགས་དཔ་ཁ་པ། དབང་བསྐུར་དངམ་འབྲལ་བའཀླམ་དགབ་པ། དམ་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་ཆོས་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་ 
བདུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ལ 
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ས། ད་ལྟའི་ཆོས་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 





༄༅། །བསླབ་ཿ པ་གསུམ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་མི སྦྱོང་ལ ་ཕ་རོལ ཏྭ ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལུགས ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ 'ཡིན། སྤྱིར་ སྨིན་གྲོལ་ 'དང་མི ་ལྡན་ པའིརྡོ་རྗེཐེག་ པ པ་ལ་ཞུགས་ པ་མ་ཡིན ན་ཞིང་། གཙོ་བོར་དབང་བཞི་དང་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ 
དང་མི །ལྡན་ པས་བླ་མེད་རྡོརྗེ་ཐེག་ པའི་ བསྟན་ པ་མ་ པ་ཡིན་ ལ། དེར་མ་ ཟད་ཉན ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཆོས་ ལུགས ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གདུལ་ བའི་ སྡེ སྣོད་ལ་ཐ་ ན་ལྟུང་བ སྔེ ་ལྔའི་ རྣམ ་གཞག་ཙམ་ ཡང་མི་ཤེས་མོད། དྷེ་ལ་མིན་ པ་འོནྭ་ཀྱང་། ཁོ་བོ་སངས་ 
རྟ རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས ལ་ཞུགས་ཿ པ་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དྲེ་ཀྱེ་མ ཉན་ཐོ ་ཐོར ས་ཐེག་ ཆེན་གསང་སྔགས་གང་གི་ བསྟན་ པ ལ་ཞུགས་ པར་འགྱུར་བ་ཕ ཡིན་ ངོ་མ་ཤེས་ཏེ ཏེ་ དཔེར་ན་ ཕ་ངེས་པ་མེད་པའི་བུ་བཟང་ན་ ཡང་རིགས ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་ པར་མི ནུས་ ཏེ། ཕ་རྒྱུས མེད་པའི་ 
༩ ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ དུ་མདོ་རྒྱུད་ ཁུང་མ་གང་ ནས་ཀྱ ་ཀྱང་མ། བུང་ བའི་ཆོས་བྱེད་པ་བཟང་ཡང་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ པའི་ ནང་དུ་ཚུད་ པ་མ་ 'ཡིན་ང པའི ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱན་ མེད་དེ། དེ་ དགུ་ ནས གསུང་པའི ་ཐུན་ ཚེགས་ཀྱི་ཆོ ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དཔེར་ན། དག་ དུག་ བསྡུས་ པའི་གོས་ལ་ནི། སྤྲང་པོའི གོས་འོང་གི རྒྱལ་ པོ་ལ སོགས་ང པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་གོས་མི་ རུང་བ་ དེ་བཞིན་ དུ། ཐུན་ཟ ཚེགས་ 'བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཕྲལ བླུན པོ་ པོ་དགའ་ བ་ བསྐྱེད པར་བྱེད་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
དད་ཅན་འཚང་མྱི་རྒྱ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟས་བཟང་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ དཀྲུས ་པའི་ དཀྲུག་ཤལ་ལ་ ཁྱི་དགའ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ནི་འདོར་བ་བཞིན་སྲ་སྲེ་མང་པོ་ཆོས ཀྱི་དཀྲུག་ཤལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ བརྗོད པ་ 
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དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨད་པའི་ཆེད་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་པ། བོད་བླུན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྦྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། སྔོན་དགེ་སློང་མང་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་། 
སྙོམས་ལ་ཕྱིན་པས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཁྱེད་དགེ་སྦྱོང་གོ་འུ་ཏ་མའི་ཆོས་ལུགས་ལའང་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ངེད་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ཀྱ་རིགས་བྱེད་ལའང་། སིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ཡང་ཅི་ཞིག་སྐྱོན། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་པ་ཡིན་ཡང་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་ལོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
འདི་ནའང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བོད་གངས་ཅན་འདི་ནའང་ཆོས་ཀྱི་གནད་མི་ཤེས་པའི་ ན་པོ་འགའ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཞིང་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཡང་། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་ན། མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་མིང་གི་ཡང་ཅི་ལ་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་གྱིས་དབེན་པའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
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༄༅། །བས ་སངས་རྒྱས་ ས་བསྒྲུབ ་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དཔེ་ བསྒྲབ་ པ་དང་། དོན ་འ སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ ་ནེ། དེ་ ཡང་ རྟུག་ང པར། ཞེས སོགས རྐང་པ་ཊ ་ལྔ་ སྟེ། དད་ པ་ སོགས་ དང་ལྡན་ ན་མུ་སྟེགས་༔ བྱེད་ ཡིན་ 
ཀྱང་མི་སློཿ མ་སྐྱོན་པ་ པ་དང་། དད་ སོགས མེད་ན་མདོ་རྒྱུད་ དང་མཐུན་ ཡང་མི་ ཕན་ ཟེར་བ་ དེ་ལ་ ཡང་། རིགས་ པས་ '་བརྟག་ པར་བྱ་བ་ བཤད་ཀྱིས་ཏོཿ ་ཉོན་ ཅེས་ ༈་གདམས་ ནས། ཕྱི་རོལ མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ཀྱིས། སྦྱིན་ སོགས་ ཀྱི་དགེ་ བ་བྱས་ན་ཡང་ བར་མའི་ དགེ་ བ་ཙམ་ 

ཟླ ¦ ཡིན་གྱི། སྡོམ་ པ ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས ་པ ་སྲིད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་སྡོམ་ པ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། ༈ །།མུ་སྟེགས བྱེད་ལ སྡོམ་པ པ ་མེད། །ཅེས་ཿ སོགས ་ལ་དྲི་ བ། ཤཱ མུ་སྟེགས བྱེད་ལ་ སྡོམ་ པ་ལས། །ཐུང་ བའི་ དགེ་ 
¦ བ་ ་ཡོད་མིན་ ན། །མངོན་ པའི གཞུང་ལས མུ་སྟེགས་ལ། ་ལ། །བསམ་ གཏན་ སྡོམ་ ང། བཤད་དེ་ཅི། །ཞེས་ པའི ་ལན་ ནི། མུ་སྟེགས བྱེད་ལ སྡོམ་ པ་མེད། །ཅེས་ པའི་ དོན། སྐབས ཐོབ་ཀྱིས བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ སྡོམ་ པ་མེད་ཅེས ་པ་ ལ་འཇུག་ པ་གཞུང་ ༩ 
འདི་ཉིད་༩ ལས་ པ་གསལ ཞིང་སྐབས་ཐོཿ ་ཐོབ་ལ་མི ལྟ་ཿ བར་ ཚིག ་ཙམ་ལ་འཁྲིས ་ནས འདི་འདྲའེ སྐྱོན བརྗོད ན། གཞུང་ལུགས་ ཕལ་ ཆེར་འགོག་ དགོས་ ཏེ། དཔེར་ན ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ དྲག་ བཅོམ་པ ཞེས་ པ ལ། ཐམས་ཅད་དྲགྲ་ བཅོམ་པ་ ཡིན་ ན ་ནི། བུམ་པའང་ 


༤༽ ༦༥༨༤ 


དྲག་བཅོམ་ ཡིན་ པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས ཀྱིས ་ལན་མཛད་དོ། །སྐབས་ དོན མུ་སྟེགས ་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ དང་། སོ་ཐར་དང་ངེས ་འབྱུང་གི་ བསམ་པས་ ཟིན་ པའི་ སྔོམ་ པ་མེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ ་ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 














ལོ དི 















༨༡༧ ༤༩ ༦༽ 


དག་པ༢ པར་བླང་པ་ལས བྱུང་བའི་ཚུ འི་ཚུལ་ཁྲིམས མེད་ དམ་ཞེ ན། ཡོད་མོད་ཀྱི སོ་སོ་ཐར་པ ནི་མིན་ ཏེ། དེནི་སྲིད་པ ་ལ ་བརྟེན ་པའི ཕྱིར། གཏན་ དུ་སྡིག་ པ་ལས ཐར་བར་བྱེད་ཿ པ་མིན ་ནོ། །ཞེས གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ བསམ གཏུན་ གྱི་སྔོམ་ པ་ ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་ བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས ཀྱི་ཐོབ་པ་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་། པ་ནི། དེ་བཞིན་ དབང་བསྐུར། ཞེས་ སོགས་ ཚགས་ ༈་བཅད་གཉིས་ ཏེ། སྡོམ་ པ་ལས་མ་ བྱུང་བའི་ང དགེ་བ་བར་མ་ཙམ་ ཡིན་ པ་ པ་དེ་ བཞིན་ དུ། སྔགས སྡོམ མེད་ པའི་ གང་ ཟག་ དེ་ ཡིས་ 
དགེ ་བ་ཅི ་སྤྱད་ཀྱང་སྔགས་ སྡོམ ་ལ་ ལྟོས་ པའི་བར་མཁི་ དགེ་བ་ཙམ་ ཡིན གྱི། གསང་སྔགས ཀྱི་སྔོམ པ་ལས བྱུང་ བའི་ དགེ་བ མིན་ ཏེ། དབང་ ང་བསྐུར་བ ཐོབ་པའི་ གང་ ཟག་ དེཿ ལ་ རིག་ ང། ་འཛིན་ པའི་ སྡོམ་ཿ པ་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ །སྔགས ཀྱི་སྡོམ་ པའི དགེ་ བ་ 
མིན་ན། གསང་སྔགས ་ཐབས་ལམ་རབ་ ཏུ ཟབྱ་ཀུང་། འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐུབ་ པས གསུང་སྟེ།. དབང་མེད་ན་ ནི་ད དངོས (གྲུབ ་མེད། །ཅིས ་སོགས་དང་། རྡོེ རྗེ་རྩེམོར། སྡོམ་ པ་གསུམ་ལ གནས་། པ་ ནི། །དང་པོའི འཁྲུགས་ཊ སུ་བཤད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ 


གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི སྡོམ་ པ་གསུམ་དང་།  ཞིས་ སོགས་རྐང་པ་ དྲུག་ སྟེ། དབང་ལས་ ་ཐོབ་པའི་སོ་ ཐར་བྱང་སེམས། སྔགས ཿཀྱི་སྡོམ་ པ་གསུམ་ དང་ལྡན་ པ་ཡི་ བསྐྱེད་ རྫོགས ཀྱི་རིམ་ གཉིས་ ཟབ་མོའི་ མོའི་གནད་ཤེས་ 'ནས་ བྲ སྒོམ་ | 
ན། གང་ཟག་རབ་དེས་ཆཚེ་འདིར་མཆོག་གི་འབྲས་བུ བུ་འགྲུབ་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སཾ་ ཊིར། གཞན་དུ་ དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་ བར་ནི། །གྲངས་མེད་པས་ནི་གང་ཐོབ་པ། །གང་ད་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྲོད། སྐྱ བ་འདེར་ནེ་ 
| པཔ ། | ་ | | | ༣ \ \ ༤ | | \ 
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༢^ ༨༤ 


༄༅། །འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། འདི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་པ་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །བར་དོར་འགྲུབ་པ་ནི། ཡེ་ཐིག་ལས། ཡང་ན་ 


ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་འགྲུབ་པ་ནི། གསང་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་འགྲུབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ 


, མོར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྱུང་བས་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མིན་འཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མྨྱ་ངན་འདའ། །ཡང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ 


ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
དུུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་གུས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་དག་རབ་ཏུ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འགྲོ་བ་ 
གང་དག་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། རྒྱུད་དག་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ལུགས་བཞིན་དུ་གུས་པས་ལོང་སྟེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་པར་ལྟོ་གོས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡི་ 























རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐུབ་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་དང་། གཅུང་མཛེས་དགའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ། །འདུལ་བ་ལས་གཙོ་བོར་གསུང་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དགོས་ 
ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེང་སང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་མི་མཁས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་མི་བྱེད་ཅིང་། གང་ཟག་ཐོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་སྐོར་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བྱེད་པ་གདུལ་བྱ་བླུན་པོ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ 
བསྒོམ་པ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེང་སང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་མོས་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུང་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་སྟེ། རང་དགར་སྤྱོད་པ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཟོར་གསང་ 
སྔགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་དགག་པ། སྦྱང་གཞི་མི་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དགག་པ། རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པའི་རྫོགས་རིམ་དགག་པ། སྤངས་བྱ་དང་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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གིས་ཁྱབ། དེ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་ཆོས་དབབིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ་ཐོག་མར་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་ཏེ། རྟེན་བྱང་སེམས་ཞུས་པས་བརྟེན་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་ཤེས་པར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྟར་ལུས་ལ་དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་དམིགས་ནས་རས་གོས་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གོ དེ་གཏུམ་མོ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ 











ཟད། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ན་ཡང་དེ་དག་ནང་གི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་དང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་དང་། སྣེལ་གཞི་རང་བྱུང་དང་། མི་རྟོག་པ་ 
རང་བྱུང་བཞི་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་འབྲས་ལྟ་བུ་ལ་མི་མཁས་པས་བསྒོམ་སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན། དམ་པ་མིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་སྦྱིན་མི་ནུས་པར་བསྟན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླམ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དབང་མ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་ནི་མོས་ན་ཡང་། དབང་བསྐུར་མ་བ ར་བར་དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་གཏུམ་ 
མའ་དམགས་པ་སྙན་པ་ད་འདྲ་བའབླ་མ་དབླ་མ་དམ་པ་མན་ཏ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྒྲ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་མ་བྱས་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་མ་ 
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༄༅། །བསྐུར་བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། སློབ་མས་དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེས་རབ་བྱུང་མ་བྱས་ན། དེ་ལ་མཁན་པོའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པ་ 
བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ནབླ་མ་དམ་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་མི་འབྱུང་ངོ་། །བླ་མའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་མེད་པ་མིན་ཏེ། བསྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
 རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྔོམ་ཉི་ལས། བླ་མ་སྔོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ཞེས་དང་། གསུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པ་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ 
¦ ཀྱིས་བརྩོན་པ། །དུས་སུའདོམ་པ་དེ་ནྱི་བ་མར་བསྔགས། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་རུ། །བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་བླ་མ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བླ་མ་ 
དམ་པ་ཉི་མིན་ཏེ། བླ་མ་དམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ཟག་དེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དབང་བཞི་དང་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 






























༧ 


པ་གང་ཞིག དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་རབ་དང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཆོག་ཡིན་པས་དམ་པར་ 
རོག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མིན་པའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་མིན་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་གམ། སྐེ 
ཕྱི་མ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ཀྱི། དབང་མ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེས་ནི། སློབ་མ་ལ་ཚེ་འདིའམ། བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནུས་པ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་དགོས་པ་ལས་དེམ་བསྐུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་གསུང་སྟེ། འདུལ་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ 
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འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལའང་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ 
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༄༅། །ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་མོད་ཀྱི་དེར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གསུང་པ་མེད་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིད་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
> ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་པོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ལྟ། །ཞེས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
-.ཾཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་ལ་མཐོང་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ་ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་ 
རིམ་བཞིན་གནས། །འདི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་པ་ནས་རྐང་མཐིལ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསུང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་ཀུན་གྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་གཤེགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་མཛད 


| ༠༤༡༠༡༠༨༨༡༩༥༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༢༦༠༢༢༨༠༧༧རདར༧༩༧ར༨༩༧༥༥༧༥༥༥༥༥༥༨༥༥༨༨༨༤༧༠༨མཔཆ༣པར༨༠༠༠༩༤༩༠༤ར༡༢༨༨༡༤རརར༤༤༠༨༦༠༨༠པཟའདརཿཆ༧ ངརརརརར༤ར༤ར༠ར༠༢༠༠༦༠༠༦༦༠༣ཁམརམཔ.ན 


©= [6 1‰ 


༣ 


.8:‰[8 





དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་ 
པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྒྲབ་པོས་དངོས་ཀུན་གྱིས། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །སྒྲབ་དོན་ཀུན་ཏུ་མཉམ་གཞག་པས། །ཅི་ནུས་པས་ནི་བླ་མ་མཆོད། །ཅེས་ 
དང་། ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་ལྟ་འོ། །ཞེས་དང་། སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས ། བླམ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བལྟ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་མ་སྦེལ་ན་ཆོས་གཞན་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཟང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་འདི་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་མི་ནུས་ 
དབང་བཞི་མ་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བ་དང་། བསྐུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་མིན་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ 
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༄༅། །ལུགས་ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་དང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་དང་། དེ་ཡིན་ནྭ་བླ་མ་དམ་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་ལྟ་བུ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་ཡང་ཡིན། བླ་མ་དམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བདག་གི་རྟོག་པའོ། །བདུན་པ་ནི། རབ་བྱུང་མིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ྫ གཉིས་ཏེ། ཆོས་པ་ཡིན་ན་དམ་ཆོས་ཁུང་མ་དང་འབྲེལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ། མཁན་པོའི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་མེད་ 
ཿཱ པ་ལ་དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་རྒྱན་ཆགས་མེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན། སངསྦྱ་ཆས་པའི་ཆོས་པའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པ་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་སྲས་སུ་དང་། དབང་བ ར་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསང་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་རང་རང་གི་ཆོ་གས་སོ་ཐར། སེམས་བསྐྱེད། སྔགས་སྡོམ་རྣམས་བླངས་ཏེ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་བྱེད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 























ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། རྟོགས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་རྐྱང་དུ་ལྟ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་པའི་གཞི་གནས་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ཞར་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་ 
, རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། །གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དགག་པ་དངོས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་ནག་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 
( དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། ཁ་ཅིག་སེམས་རྐྱང་དུ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེང་སང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཟེར་ན་ཡང་མདོ་ལས། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་ ཊི 
4 བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་བཀག་ནས། སྟོང་པ་ཧད་དེར་འཇོག་པའི་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱི། དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུང་པའི་དོན 


ཟླ 
-ཱ3ཞ 
3 
༅ 
/¬3 
422 
4 


[ཁཾ 


་མི་ཤེས་སོ། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་སེམས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པ་ 























ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ན་བྱིས་པ་མ་རབས་སུ་གོལ། སེམས་ལོག་པར་བལྟས་ན་མུ་སྟེགས་སུ་གོལ། སེམས་འགོག་པ་ཉན་ཐོས་སུ་གོལ། སེམས་གསལ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་གོལ། སེམས་ཡན་པར་བཏང་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ། སེམས་ 

ང་པར་བལྟས་ན་ཆད་པར་གོལ། སེམས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བལྟས་ན་རྟག་པར་གོལ་ལོ། / །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་ལེགས་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དཔྱད་ན་སྙིང་ 

ྦ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱས་པ་དབུ་མའི་བསྒོམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལ། དབུ་མའི་བསྒོམ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དུས་ཇི་སྲིད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཟུང་ 

, འཇུག་དབུ་མའི་བསྒོམ་ད་མཐརམི་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བསྡུད་པ་ལས། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ ཊཾ 

ཏི རྫོགས་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སོགས་པར་བསོག་དགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 
དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པར་སྟོང་པར་བལྟ་བའི་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྒོམ་བཞི་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། ཕྱག་ཆེན་མིན་པས། མ་བཅོས་མ་བཅོས་བློ་མ་ 
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༄༅། །བཅོས། །བཅོས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། བསྒོམ་ནས་བསྒྲོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཐ་མལ་ཤེས་པར་རང་སོར་ཞོག་ཅིག །རང་སར་མི་སྡོད་ ་བའི་ཚེ་ན་འཕྲོ་ 
མཁན་གང་ཡིན་ཅེར་ཏེ་ཐུངས་ཤིག ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་རྟེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེདྱ་ཀྱི་ཕགྱ་རཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་ 
. སྟེ། འདི་བསྡས་དོནགྱིསྒོ་ནས་བཤད་ན། ཚིག་རྐངདང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་བསྟན། བཞི་པས་རང་གི་ངོབོ་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབཔའི་དུས་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་ , 
¦ བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིའི་དོན་གྱི་སྒོནས་བཤད་ན། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ལ་རྟོགས་ལྡན་རྒྱན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། ཆོས་རྗེ་པ། བལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ པོ 
བསྒོམ་དུ་བཞེད་དམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། འདི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བདག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་བར་ 
ཞུ། ཞེས་པའི་ལན་རིམ་པར་མཛད་ལ། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། ལྟ་བ་དཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཆེན་པོའེ་ཐ་ 

















སྙད་མ་གསུང་ཞིང་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་བཤད་པས། ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་བསྒོམ་པར་མི་འདོད། ཞེས་པནས། དེ་དག་ཧི་ལྟ་བའི་བསྒོམ་ལཕྱགརྒྱ་ཆེན 
པོར་འདོགས་ན་མིང་ཙམ་ལ་མི་བརྩད་ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཇུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། ། 
ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་པས་བསྟན། དེའི་དོན་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་པའོ། ། _ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ། མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཞེས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ། མ་ཧྭ་ཆེན་པོ། མུ་དྲ་རྒྱ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་དང་། གུག་སྐྱེད་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་རྒྱ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དོན་ ཊི 
ྣ ནི ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པས། རྒྱས་བཏབ་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཞེས་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་རོ་གཅིག་ཕྱིར་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ ང་འཇུག་གི་ངང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན། སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ནི་གང་ཟག་སྐལ་བཟང་འགའ་ཞིག་ལ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་དུས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོཿ 


ད་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ནི། ཐབས་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ཐོག་མར་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟར་སྣང་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡང་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ནས་རྩམ་སྟེ། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་རྫོགས་པ་ 
ཡན་ཆད། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། བརྟག་གཉིས་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་རྒྱུན་ 
 ཆགས་སུ་འབྱུང་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ནམ་ལངས་ནསཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་ ཁུ 
% གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་བྱེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ རི 
ཚེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གོམ་ཞིང་། གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་དེ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ 


༢༤ འྙ༨༽ ༨ ༢༨༤ ༨ ༤༦༽ 


ལྔ་ ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱས་པར་ནི་རྟོགས་ལྡན་རྒྱན་པོ་ལ་གདམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིག་ཟུར་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བའི་ཡི་གེ་ན་ 





















གསལ་བར་བཞུགས་ལགས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་དབང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་བུམ་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་དབང་བསྐུར་ནས་རླུང་དང་ 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་གསང་དབང་གི་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་དབང་གི་དང་། དབང་བཞི་པ་ 
་ཱ ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ ང 
ྣ བའི་རང་འབྱུང་སྟེ། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་༔ ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་དོན་རྟོགས་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ན་རབ་ཚེ་འདི་ལས་འགྲུབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་སོགས་མེད་པར་ 

_ སྟོང་ཉིད་ཙམ་བསྒོམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི རྟོགས་ཏེ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཐབས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དན་མརྟགས་ 




















༄༅། 


།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་མོས་ན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་དབང་བཞི་དང་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལས་གཞན་གུང་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་བཤད་པ་མེད་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདིའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་མི་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཏུ་སྟེ། དལྟ་བོད་ཕལ་ཆེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 
„ དང་། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་དྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་ལ་ཡས་འབབ་དང་། གཅིག་ཆར་བ་དང་ནི། བོད་ཀྱི་དེ་ལ་མས་འཛེག་དང་། རིམ་གྱིས་པར་མིང་འདོགས་ལུགས་གྱུར་བ་ཙམ་མ་ 
ཀཱ གཏོགས་པ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཆར་བའི་ཆོས ་ལུགས་འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས། རྒྱལཔོཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཞལ་ཆེམ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་སོ། །ལུང་བསྟན་མཛད་པ་དེ་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ཞེས་གདམས་ནས། འདི་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ང་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྡེའི་མིང་ཅན་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བརྒྱ་སྐད་ཨཱ་ཙརྨ་ 


བོ་ངྷི་སཏྭ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངུར་སྒྲིག་གི་གོས་འཛིན་པའི་སྡེ་འཛུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ངའི་དབོན་སྲས་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ལེགས་ 












པ། ཆུ་བོ་རྟའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་སར་བྱོན་ནས། བློན་པོ་བྷ་གསལ་སྣང་མཁན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་མངགས་ཏེ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་མཁན་པོ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། སྤྱན་དྲངས་ནས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛོད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་དང་ཞལ་འཛོམས་པའི་ 

ཚེ། སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དྲན་ནམ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསུང་པས། རྗེས་ལ་འོལ་སྤྱི་དྲན་ལགས་ཏེ། བསྒོམ་ཡུན་ཐུང་པས་མི་གསལ་ཅེས་ཞུས་སོ། །མཁན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་ན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་ | 
ལ། དད་པས་ཞིག་གསོས་དང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དམ་པའི་ཆོས་མ་དར་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོར་རྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཁོ་བོ་ནེ་དེའི་ ཙོ 
ཚེ། མཁན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྦ་བཞེད་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡིག་ཚང་འགའ་ཞིག་ཏུ། སློབ་དཔོན་པདྨས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་སྔགས་འཆང་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་དང་། ེཤེས་དབངཔོསསྤུནའདྲནཔའི་ཕོ་ཉར་ | 
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གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཟེར་རེ། །འཇམ་པའ་དབྱངས་ཀྱེས་བྱེན་གྱས་བརླབ་པའ སྤམ བརྩོན་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཤར་ཕྱོགས ཟྭ ཧོར་གྱི་རྒྱལ། པོའི་སྲས སུ་འབྲུངས་ནས། ན་ལེནྡྲར་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པའི་བསླབ་རྒྱན་ལས་རབ་ ། 
¦ | ' ' | ° | པྲ ཅཾ་ 


རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བློན་པོ་འགར་གྱིས་ཟངས་མའི་གླེགས་བུ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དེ་སྐོར་མཛོད་དུ་བཅུག་གོ །ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ 
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༄༅། །ཏུ བྱུང་ཞིང་། རིག་ པའི་ གནས མཐའ་ དུག ་ལ་མཁས་ པར་གྱུར ཏོ། །ན ལེནྡྲར་མཁན་ པོ པོ་མཛད་ཅི ཅང་། རྒོལ་ བ་ ངན་ པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པས། མཁས་ པའི་ གྲགས་ པས་འཛམ། ་གླིང་ཐམས ཅད་ཁྱབ་པར་གྱར་ ཏེ། རྒྱ་ ི 
གར་ཤར་ཕྱོགས་ དང་ ། རྒྱ་ནག་ལ། ་སོགས ་པར་ དགུང་ལོ་ བདུན་ བརྒྱའི་ བར་ དུ་སངས༔ རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ པ་ལེགས་ པར་ ཅར་བསྐྱངས་ན ནས། སྨར་ བོད་ དུ་སྔོན གྱི་སྨོན་ ལམ་གྱིས མཐུན་ པར་བྱོན་ ཏེ། ཆོས རྒྱལ་ ཆེན་ པོའི་ བཞེད་ པ་ པ་བསྒྲུབ་ ནས སྐུ་གཤེགས་ཊ ཁར་རྒྱལ་ 
པ པོ། ཁྱོད་ཀྱི་མངའ་ འོག་ ཏུ རབ་ཏུ བྱུང་བ ་མང་བར་འདོཿ ད་ན། ངའི ་ལུས །འདི་ ཁས་པོ་རི རིའི་ཤར་དུ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་ ཊ་སུལྟོས ལ་ཞོག ཅིག་ རབ་བྱུང་རྣམ་དག ཉུང་ཤས་ གཅིག་འདོད་ ན། ནུབ ཕྱོགས་སུ སཞོག་ཅི ཅིག རྒྱལ་ངཾ པོ་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ ཡུལ འདིར། ཕྱི་རོལ མུ་ 
བཱ སྟགས བྱིད་འབྱུང་ བར་མི འགྱུར་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ པདྨ འབྱུང་གནས་ཊ ཀྱིས་མ་མོའི འི་སྡེ དཔོན་ བསྟན་མ ་བྱར་ གཉིས ་ལ གཏད་ཅིང་བསྐྱོང་བར་ད དམ་བཅས་པ་ ཡིན་ པས་ སོ། །སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ བོད་ ད་དུ་བོན་ པའ འི་ཚུལ་ནེ ན། མཁན་ང པོ་བོ་ངི དྷ སྭཏཏས་ ཆོས་ 
རྒྱལ རྗེ་བློན་ རྣམས མསའ། དགེ་ བ བཅུའི་ ཆོས གསུང་ཞིང་མི་ དགེ ་བ་ སྤོངས་ བའི་ སོལ གཏོད་ པས་ བོད་ ཡུལ་གྱི་མི་མ་ཡིན་ རྣམས འཁྲུགས་ ཏེ། ཡར་ལུང་འཕང་ཐང་ན། མེས་ 'ཨག་ ཚོམ ་གྱིས་ བཞེངས་ པའི་ ལྷ་ཁང་ ཡོད་པ་ ལ། ཤམ་ པོས ་ཆུ་ ཐོག་ ཕབ་ནས་ 
ཤིག དམལ་ པོ་རི རིའི་རྩེ་ལ་ ཡབ་མེད། ཀྱི་སྐུ་མཁར་ ཡོད་ པ་ལ་ཐང་ལྷས ཐོག་ ཕབ་ནས་ བསྒྱེལ། བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས ཀྱིད ་སད་ དང་སེར་བ་ དང་། མི་ ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ལ་ སོགས་ ཡམ་དྲག་ པོ། གསོར་མི ་རུང་བ་བཏང་བས ་བོད་འབངས ་རྣམས་རྒྱ་གར་ 











༄༅། 


༢༨༩ 


།སོ། །དེ་ནས་འཁར་ནག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་ནས། བྲག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཟུང་མཁར་གྱི་མདར་ཕེབས་ནས་ལྷ་བཙན་པོ་དང་མཇལ་བའི་སར། རྡོ་རྗེའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཞེངས་ 
སོ ' 
། 


།དེ་ནས་བྲག་དམར་གྱིས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བརཞུས་ཤིང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་ལ་པྲ་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་མཛད། འཇིད་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། བཀའ་ནན་དྲག་པོ་སྩལ་ 
ྫ བས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་སོ། །སླར་ཡང་འཆིང་བུའི་དབེན་གནས་སུ་མི་མིན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་མ་ནེའུ་སིང་ . 
ི དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། བར་སྣང་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཆུའི་གང་བའི་བུམ་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། བསམ་སྦྱོར་ངན་པར་བྱེད་པའི་བློན་པོ་ངན་པ་རྣམས་འཁུ་འཁྲིག་ཟོས་ཏེ། བློན་པོ་སྐོང་པར་འཆད་པས། ལྷ་བཙན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ པ 


བར། དམག་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། གདོང་མོན་གྱི་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་སྐྱོངས་པའི་གཤེད་མ་མཚོན་ཆ་བཟུང་བ་རྣམས་རེངས་པར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལན་གསུམ་དམ་ལ་འདོགས་དགོས་ 





ཏི། ད་དུང་ལན་ཅིག་མ་གྲུབ་པས་རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་ཆོས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་འགའ་རེ་འབྱུང་བར་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་ཡིད་འཕྲེང་། ངའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བོད་ཡུལ་ན་མེད། སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས་བླ་གོས་བུ་ 














༄༅། 


པ་དང་། བཀུར་པ་བཏབ་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་མཁར་ཆུར་བསྒོམ་དུ་བཞུད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་བྱུང་ནས། ཁོ་རང་གི་ཆོས་ལུགས་བསྟན་པས། ཆོས་འདི་བྱ་སླ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བོད་རིལ་གྱིས་ཁོའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྐ བྱེད། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་འཕྲོ་བཅད་དོ། །དཔལ་དབྱངས་དང་། སྤྲ་རཏྣ་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ཤས་གཅིག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་དོ། །བཙན་པོས། རྒྱའི་སྟོན་པའི་ལུགས་འདི་ „ 


ཆོས་རང་མིན་པ་འདྲ། གསུང་པས་སྟོན་མིན་པར་གྲགས་སོ། །དྲང་སྲོང་བཟོད་པས་འཕྱིང་ཕུར་རང་གི་ལུས་ལ་མེ་སྤར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསོག་པ་གལ་ཆེ་བྱས་པས ། བརྩ 


ནས། སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏང་པས་ཁུགས་ཏེ། བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ་ཞིང་གླེང་བས། མཁན་པོའི་ཞལ་ཆེམ་སྐོར་མཛོད་དུ་ཟངས་མའི་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་པ་སྟོན་ནས་ཕུལ་བས། ཀྭམ་ལ་ཤཱིལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏང་སྟེ། བསམ་ 











།བཞིན། ཕྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྱུར་ཏེ། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་རྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཀོས་ཏེ། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚེ། རྱྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། མྱང་ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་མི་གུས་ 





རླ པྲ 











ཡས་སུ་ཕེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། བཙན་པོ་གུང་ལ་བཞུགས། ཧྭ་ཤང་གཡས་ལ་འཁོད། འཁོར་བནྡེ་ལན་ཀ་དང་། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གྲལ་རིང་པོ་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀྭམ་ལ་ཤཱི་ལ་གཡོན་དུ་འཁོད། འཁོར་བེ་རོ་ཙ། 
ན་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ཤས་གཅིག་བྱུང་། ལྷ་བཙན་པོས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་རེ་གཏད་ནས། གང་རྩོད་པ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕམ་པ་དེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཅིག ངའི་མངའ་རིས་བོད་ཡུལ་འདིར་ནག་པོ་ལ་དགའ་བའི་དུས་སུ། ཟ་ཧོརྱ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བོ་དྷི་སཏྭ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། བོད་ཉུང་ཤས་གཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད། དད་པ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང ཤེང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་བཙུགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་དེའི་སློབ་ ཁུ 
མར་གྱུར། བོ་དྷི་སཏྭའི་སློབ་མ་ཉུང་ཤས་གཅིག་གིས་སློབ་ཏུ་མ་བཏུབ་པས། སྟོན་ཅེན་གཉིས་སྲ་ཆད་དེ་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀྭ་མ་ལ་ཤཱཾ་ལ་བོ་དྷི་སཏྭའི་ཆོས་ལུགས་སྐྱོང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཁྱེད་གཉིས་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བར་ཆོས་ལུགས་སུ་བཟང་བ་ལ་ པ 
ངན་པ་དེས་གུས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཧཱ་ཤང་ན་རེ། གཞི་ལ་ཡོད་པ་སྔ་བ་ཡིན་པས། དྲིའམ་ལན་གདབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལཤཱི་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དུ་གཤེགས་གསུངས་ཤིག ཅེས་བྱས་པས། ཧྭ་ 
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ཤང་ན་རེ། ལས་དགེ་མ་དགའེ་དབང་གས་མཐ་རས་དང་། ངན་སོང་གི་འབྲས བུ་མྱོང་ཤིག འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག པས་བསྐྱད་པ་ཡན། གང་ཅ ཡང་མི་སེམས་ཤིང་ཅི ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་ 
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༨༩༦༽ ༢༨༧ ༢༨༡༤ 1 


༄༅། །འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ བས ན་ཅི་ ཡང་བསམ་པར་མི ་བྱའོ། སྦྱིན པ་ལ་ སོགས་ པ། དཀར་ པོའི་ཆོས སྤྱོད་པ པ་ནེ། སྐྱི་བོ་བློ་ཞན་པ་དཀར་ པོའི་ལས་འཕྲོ་ མེད་ པའི་ དབང་པོ་ པོ་བཏུལ་ པོ པོ་རྣམས་° ་ལ་ 'བསྟན་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྔོན་བློ་ སྦྱངས ་པའི་ 
དབང་པོ་རྣོཿ རྣོན པོ་ རྣམས སྤྲིན དཀར་ནག ་གང་གིས ཀྱང་ཏི ་མ་ སྒྲིབས་ པ་ལྟར། ལས་ དགེ སྡིག ་གཉིས ཀས་ སྒྲིབ་ པས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་ རྟོག གང་ཡང་མི སྤྱོད་པ་ དེ་ནི་མ་ དམིགས་ པ་ཞེས་བྱ། ད་ནི ཅིག་ ཆར་འཇུག་ པའི་ལམ་ས་བཅུ་པ་ པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེས ནཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས ་ལུགས་འདེ་ དིསྤེའུ་ཤིང་རྩེར་འཛིག་ པ་ དང་འདྲ་ བས་རིམ་གྱིས པ་ཞེས བྱུ། ངེད་ཀྱི་ཆོས ་ལུགས ་འདི་ ཁྱུང་ ནམ ་མཁའ་ ནས་ཤིང་རྩེར་འབབ ་པ་དང་འདྲ་བས། ཡས་འབབ་དང་ ང་། གཅིག་ ཆར་བ་ཞེས བྱའོ། །ཞེས་ ཟེར་ རོ། ། 
*ཾ དེ་ལ་སློབ་དཔོན ་གྱིས་ དཔེ་དོན་ལ ལ་དགག་ པ་མཛད་དེ དེ། དང་པོ་དཔེ་ དགུག་ པ་ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ དཔེ ་མི འཐད་ དེ། ཁྱུང་ཆ ནམ་ཆ མཁའ་ལ་གློ་ གློ་བུར་འདབ་ཤོག་ རྫོགས་ པར་སྐྱེས་ ནས་ཤིང་རྩེར་འབབ་° བམ། འོན་ ཏེ་བྲག་ལ་ཚང་ བཅས། རིམ་གྱིས ་འདབ་ཤོག་ 
རྒྱས ཏེ་ཤིང་རྩེར་འབབ། དང་པོ་ པོ་ནིམི སྲིད་ལ། གཉིས ་པ ལྟུར་ན། རིམྱ་གྱིས་པའི ་དཔེར་གྱུར་གྱི། ཅིག་ ཆར་བའི་ འི་དཔེར་མི་ རུང་ངོ་། །དེར་མཁན་ པོས། དཔེ་ལ ལ་ལན་མ ་ཐེབ་པ་ 'དང་། དོན་ བཀག་ སྟེ། ཁྱད་ཀྱི་དཔེ་ ནོར་ང བར་མ་ ཟད་ དོན་ ཡང་འཁྲུལ་ 

༈ རྣམ་པར་མི་རྟགཔ་སྒོམཔ་དེ་ཅི། རྣམ་རྟོགཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། མཐའ་དག་བཀག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཉིད་དང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའང་མི་རྟོགཔ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ 






























^ ༨༨༤ ༢༡༤ ༢༨ ༨༨ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དག་དགག་དགོས་ན། ཁྱོད་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་མཉམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་དམ་བཅའཉམས་སོ། །མེ་དགོས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བསྒོམ་མཉམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་། རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ནས་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་སྤོབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས 
པ། ལན་ཡོད་ན་ད་ལྟ་གསུངས་ཤིག མཁན་པོས་སྨྲས་པ། མགོ་བོར་ཐོག་རྒྱབ་པ་ལྟར་ལན་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བར་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས ལུགས་ 
བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་བྱེད་ན་ཆད་པས་གཅད་དོ། །ཞེས་བཀའ་ནན་དྲག་ཏུ་མཛད་ནས་བཀའ་ཡིག་གསུམ་མཛད་ཅིང་། མདོ་ཁམས་དང་། བོད་དང་། སྐོར་མཛོད་དུ་བཞག་གོ །རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གིས། ཐོག་མར་པའདྗི་ཏ་སྤྱན་ 
འདྲེན་བཏང་བ་ཐོས་ནས། སློབ་མ་བཏུས་ཏེ་བཤགས་འདེབས་པ་བསླབ་པའི་ཚེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཉལ་བས་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་བསྒོམ་ཡིན། བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་འཁོར་ལོ། །དེའི་གནད་སྟོན་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ལོན། གེགས་ 
སེལ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ཡང་ལོན། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ། ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུའི་ཁུངས་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལྔ་བརྩམས། དྲེ་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལྷམ་རྩོད་པའི་གྲར་ 
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པི _ །ལུས་པས། བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཇུག་ཏུ་ངའི་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྷམ་ལུས་པ་དང་། ད་རུང་བོད་ཡུལ་དུ་ངའི་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་ཟེར་རོ། །ལྷ་བཙན་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ཕབས་པའི་ཆོས་དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པར་ཞུས་པས། བསྒོམ་རིམ་དང་པོ་སྩལ། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཞུས་པས། བསྒོམ་རིམ་བར་པ་མཛད། དེ་ལས་འབྲབས་བུ་གང་འབྱུང་ཞུས་ 
_„ པས། བསྒོམ་རིམ་ཐ་མ་བརྩམས། དེ་ལ་རོལ་བ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་སྣང་བ་བརྩམ་སྟེ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས།| པདྨའི་ངང་ཚུལ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཀྱི་གཅིག་ཆར་བའི་ལུགས་ ཁྱ 
ད ཀྱི་ཆོས་དེ་ནུབ་པར་མཛད་ནས། རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་རིམ་གྱིས་པའི་ཆོས་ལུགས་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ཡིན། །དེའི་ཕྱིས་ནས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བློན་པོ་ངན་པ་དང་གྲོས་ངན་བཤམས་ཏེ། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་བསྐྲོངས་ པ 
ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམ་ནུབ་པར་བྱས་པ་དང་། གླང་དར་མ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསད། དེ་རྗེས་སུ་ཡུམ་བརྟན་དང་། འོད་སྲུང་འཁྲུངས་ནས་བོད་ཡུལ་ཕུང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་དྭ་ཤང་གི་གཞུང་ལུགས་ 


ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་གཏེར་ནས་ཐོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བླུན་པོ་ཆོས་དད་ཅན་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ལ་སྤྲོ་བས་ཡས་འབབ་དང་། གཅིག་ཆར་བ་དེ་ཡི་མིང་འདོགས་པ་གསང་ནས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་སྒྱུར་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད སེམས ནམ མཁར་ངོ་ སྤྲོད། ནམ་མཁའ་ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ དུ་ངོ་སྤྲོད་ པའི ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན པོངོསྤྲོད་ གསུམ་ ཆར་གྲགས་ པ་ དང་། ཡང་སེམས་བདེ་བ་ 'དང་། གསལ་བ དང་། མི་ རྟོག་ པར་ཞེན་ པའི འགོལ ་ས་གསུམ་ 
སྤྱད དེ། བཤེགས་ ལ་ཤོར་བ་ དང་། བསྒོམ་ དུ་ཤོར་བ་ དང་། ལམ་ དུ་ཤོར་བ་ དང་། རྒྱས འདེབས་༣ ་སུ་ཤོར་བ་སྟེ བ་སྟ ཤོར་བ་ བཞི་ སྤངས ཡ་ནས། སོཿ མ། མ་བཅོས་ པ། ལྷུག་ པ། འབོལ་ལེ་ ལེ་བཤིག་གེ གེར་འཇོག་ པ པ་ཉམས སུ་ལེན་ པཾ པ་སྟེ འཇུར་པོས་ 
བཅིང་པའི་སེམས ཉིད་འདི། །སློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ ཟེ སྐུད་པ་མཁལ་ བ ལྟར། །སོ་མ་ཆ མ་བཅོས་པ ལྷུག་ པར་ཞོག །ཅེས ་བྲམ་ཟྲེ ཆེན་ པོས གསུངས ་སོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ ད་ལྟའི ་ཕྱག། རྒྱ་ཆེན པོ་ འདོད་ང པ་ཕལ་ཆེར་ནི་རྒྱ་ནག ལུགས་ཀྱི ་ཀྱི་ 
རྫོགས་ཆེ ཆེན ་གྱི་ཆོས 'ལུགས་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཞུང་ དེའི་ཚིག་རང་དང་པོ་ ་གཉིས་བྲམ་ཟེའི་གསུང་ ཡིན ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ ནི། རྫུན་མ་ ཁོ་ ནའོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི སངས་རྒྱས ཀྱི་འཕྲིན་ཡི ཡིག ་ལས། །ཁ ཅིག་ དཀར་པོ་ ཆིག་ཐུབ་ བ་ལ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་ ངོ་སྤྲད་བྱེད། །ཤོར་ས་ བཞི་ དང་གོལ་ཅ ་ས་གསུམ། །སྤངས་འ ་ལ སྙུག མར་བསྒྲོམ པར་བྱ། ། །བྲམ་ ཟེ ཟེ་སྐུད་པ་མཁལ་ བ ལྟར། །སོ་ཆ མ་མ་བཅོར། ལྷུག་ པར་བཞག །འདི་ལ ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་ཟེར། །འདི་ དོན་ བརྟགས་ཿ ན་འདི་ ལྟར་མཐོང་། །སོ་ མར་བཞག་ ནཱ 


༢༨ 


བལ་ ཉིད་ པི ན། །སྐུད་ པར་བྱས་ན་ བཅོས་ པར་འགྱུར། །དེ་ ཕྱིར་འདི་ལ་ དཔེ་ སྐྱོན་ ཡོད། །དོན་གྱཾ གྱི་སྐྱོན་ ཡང་ 'འདི་ ལྟར ་མཐོང་ ། །གོལ་ ས་གསུམ་ པོ་ སྤྱད་ ཙམ་གྱི གྱས། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོར་ འགྱུར་ན ་ནི། །ཉན ཐོར། ་འགོག་ པ།འང་ དེར (འགྱུར་རོ། རོ། །ཤོར་ ས་ བཞི་ དི 

























༄༅། ོ་སྤོངས་སྙམ་པའི། །རྣམ་རྟོགཕྱགྒྱཆེན་པོ་མིན། །རྟོག་པ་མེད་ན་སྤོང་མི་ནུས། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྤོངས་ནུས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབད་མེད་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་ཅིསམི་སྐྱ། །དེས་ན་ཕྱགརྒྱཆེནཔོ 
ཉིད། །ཡིན་ན་ཤོར་ས་གོལ་ས་མེད། །ཡོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཀག་གོ །གཞན་ཡང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཙམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རང་རྐང་ནས་ཕྱག་ཆེན་རྱཾཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མ་ 


ྦ བཤད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་སྟོང་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གོལ་ས་གསུམ་སྤྱད་པའི་སྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ 
` ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་པ་དེ་གོལ་ས་གསུམ་ལས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲབ་པ་ལས། རྨོངས་པའི་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྨངས་པས་རྨོངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གོལ་ས་གསུམ་སྤྱད་པ་དང་། ཤོར་ས་བཞི་སྤངས་པའི་སེམས་སྟོང་རྐྱང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པར་ལྟུང་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 


སངས་རྒྱས་ནི། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །བསྟན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་གྱིས། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་བསྟན་ཀྱི་གེགས། །ཞེས་ 














དང་། བསྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཤ་རིའི་བུས་ཆོས་བཤད་ན། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེའི་སྔོན་ལ 
ཆོས་ཟབ་མོ་གསུང་པས། དགེ་སློང་དེ་དག་མ་མོས་ནས་འབར་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་མི་ཟད་པ་བྱས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁོ་བོས་ 
ལས་མི་ཟད་པ་བྱས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལས་མི་ཟད་པ་བགྱིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ཅི་བྱས། གསོལ་བ་བདག་གིས་ཆོས་བཤད་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ཆོས་བཤད་པས་འབར་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ན་དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་མོད། བརྟན་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པས། རེ་ཞིག་དྭམྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ ངི 
སྙིགས་མ་ལྔའི་ནང་ནས་ལྟ་བའི་སྙིགས མཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་པས་སོ། ། 


ང་བསྒོམ་པ་ལ་རིགས་པ་རྐྱང་འདེད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ ཡིན ཞེས་དེང་སང་དགའ་ཅོ་བྱེད་པ་འདིེ་ཡང་མི་འཐད་ 
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ནས་ཐར་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བས། འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། 
_ གཞན་ཡང་། དེང་སང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་སྤངས་ནས། སེམས་སྟོང་ཉིད་ཙམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅི 














དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡོད་པ་པོ་དེ་བདེ་འགྲོར་བགྲོད། །མེད་པ་དེནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོང་ཤེས་པས། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་ 
ར་ཧས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །རེ་དོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྷ་དང་བླ་ 
་ྭ ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཁྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་དེ་དབང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པས། ། 
བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས་ལའང་། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་ཟུང་འཇུག་རབ་ 


ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བཞེད་དེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལའང་། ཉན་ཐོས་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ། སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པ་ 
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༄༅། རྩེ་གཅིག རོ་གཅིག སྤོས་བྲལ། བསྒོམ་མེད་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་བྱེད་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
རྙིང་མ་བས། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསར་མ་བས་དབང་བཞི་དང་རིམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ ྡོ་ྗེས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་བི་རཱ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་པས་རིམ་པ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ལ་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ 
པར་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དབང་བཞི་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལ་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ན་རོ་དང་མེ་ཏྲི་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པ། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་མཐུན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ནཱ་རོ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འོན་རྒྱ་ནག་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ཆེན་མི་འཐད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གང་ 
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སང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེཉིད་སློབ་དཔོན་ཁོང་དག་བཞེད་ཅིང་ངེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་དོ། །རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་གེ་ལ་སྦྱར་ན་ཨེ་ཝཾམ་ཡ་བཞིའོ། །འབྱུང་བ་ 
བཞི་ལ་སྦྱར་ན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ངོ་། །ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སྦྱར་ན། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀི གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མའོ། །གནས་བཞི་ལ་སྦྱར་ན། ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའོ། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་སྦྱར་ན། སྙིང་རྗེ། བྱམས་པ། དགའ་ 
བ། བཏང་སྙོམས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལ་སྦྱར་ན། ཐབས་ཀྱི། སྨོན་ལམ་གྱི། སྟོབས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་ལ་སྦྱར་ན། སྣ་ཚོགས། རྡོ་རྗེ། པདྨ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་སྦྱར་ན་སྤྲལ་ 
འི། ཆོས་ཀྱི། ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་བཞི་དང་། རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེན་མོ། །རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ། །ལྟེ་བར་བཞུགས་སོ་འདམ་སྐྱེས་མ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། སྤངས་བྱ་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དེཉིད་ལས། གཏི་ 
མུག་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། །ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན། ཏི་ལོ་པས། ནཱ་རོ་པ་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


[92:1༦ ༦] 


ླ་༢ 


396 


༡༡༢ 


ཆེ 





[8 















[2,216 ༦] 


18,&‰) 





གཞིའོ། །དེས་ན་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་མི་སྲིད་པར་གསུང་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
ཏི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་མ་ཤས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་དང་། ལས་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་ 


( དགའ་ཞིང་མགུ་བས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེས་རྡོར་བརྟག་གཉིས་སཾ་པུ་ཊི་གཞན་དུས་འཁོར་ ° 



































།སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊི་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ལས་བརྙེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། གཞི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དཔེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་བརྟགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞིར་གསུང་པ་དང་། གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཏོན་ཅིག་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བ་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ 
' ཅན་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བཟང་ཐོབ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨུནྨ་དེ་ཝས། དེ་ནི་དཔེ་ཡིས་ཉེར་མཚོན་ནས། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་དྲིན་གྱིས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མཁས་པ་གང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན། ། 
དཔག་མེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དབང་ཕྱུག །བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་ལྟར་ན། མཐོང་སྨངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 


༄༅། 











ཾ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་ཟེར་བ་སྣང་ངོ་། །རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་བདུད་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། མཚན་གཞི་ནི། ནག་པོ་རོ་ཟན་བྱ་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ལ་ལ་ལ་ 
ཐེ 


༧ 
.7 ༩ འོ 


ངོ མ་ཐེབ་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་འགོང་གཅིག་ལས་བྱས་པར་འདུག་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་རྣམ་དབྱེ་ 
ླ ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་བརྗོད། མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག དམད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། བསྒོམ་ ཁྱ 
རྨ ཆེན་པ་ ཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མ་བྱས་ན། དམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་དད་པ་མི་སྲིད་པས། སྐྱེས་བུ་གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྔར་སྦྱང་ རེ 
ི པའི་རྟ ས་ཡིན་པས་ན། ད་ལྟ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ་མི་དགོས་ཟེར། དྭ་ལའང་འདེ་བཞིན་ཟེར་བ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སོ་སོ་ཐར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུ་སྟེ། འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི སོ་སོཿ 


924 
8 
༅ཾ 


འི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི་སྡོམ་པ་དག་ལ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་། ད་ལྟ་མཁན་སློབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཚེ་སྔ་མའི་སྡོམ་པའི་སྦྱང་བ་ཡོད་པ་ཡིན། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པ་དེས་ 





༄༅།་ །ཀྱང་། ད་ལྟ ་སེམས་ །བསྐྱདཀྱི་ཆོ་ ་གྲ་བ་ཅི་ དགོས་ ཏེ། མི་ '་དགོས་ པར་ཐལ། དེེ་ལྟར་ཐོབ་ པ་ དེ་སྐྱེ་བ ་སྔ་མའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱང་པ་ ཡོད་པ་ ཡིན། ། སྔ་མ་ བཞིན་ ཁས་སོ། །ཁོ་ ན་རེ། རེ། རབ བྱུང་དང་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་ དག་ ད་ 
ངི བྱ་དགོས་སོ ་སོ་ ཟེར་ན། འོ་ ན། གསང་སྔགས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ ཡང་ནི་ ནིལ ་བྱ་ཅི་མི་ དགོས་ཏེ་ དགོས་ པར་ཐལ། རབ བྱུང་ དང་། སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ལྟར་བྱ་དགོས ་པ གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན མཚུངས་° ་པའི ཕྱིར་རོ །གསུམ་པ ་ནི། སངས རྒྱས ་ཆོས་ 
„ ལ། ཞེས་ སོགས རྐང་པ་དྲུག་ སྟེ། སྔར་གྱི་དམ་ བཅའ་ཤིན་ ཏུ་མི འཐད་ དེ། དཔེར་ན་སངས རྒྱས་ པའི་ཆོས་ལ་མི དགའ་ བའི མུ་སྟེགས ་བྱེད་ རྣམས: ཀྱིས་སངས རྒྱས་ པའི་ཆོས སྤངས་ཤིང་འགོག་ པ་དེ་ལ ་མུ་སྟེགས་; རྣམས་ ངོ་མཚར་ དུམི་རྩ ་རྩི་ཡིས་ ཏེ 
།] བར་ཐལ། མུ་སྟེགས ་པ་སངས [རྒྱས་ པའི་ དྲག་ ཡིན་པའི ་པའི ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ པས སངས་རྒྱས་ པའི་ བསྟུན་ པ་འགོག་པ་ པ་དེ བསྲ་ཀང་སངས རྒྱས་ པའི་ཆོས་ལ་ བརྟེན་ བཞིན་ དུ་དབང་བསྐུར་ལ སོགས ་པ་ དལ བྱེད་མི་ དགོས་ཞེས་ ཟེར་ བ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ 
བཤད་འགོག་ པར་བྱེད་ པ་དེ་ལ་ པྲ ཏ་ཀུན་ དགའ་རྒྱལ པ་མཚན ་ཁོ ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཞེ ཞེས་ པ་ སྟིང་སྨད་པ( པའི་ ཚིག་གོ ་གོ ། །གཉིས་ པ་མཚོན་ བྱ་དོན་ གྱི་ཕྱག་ ཆེན་ལ་འཁྲུལ་ པ་དགག་པ་ལ གསུམ་སྟེ། སྟེ། ཡོན་ ཏན་མེད་ པའི་མཐོང་ལམ་ ང་དགག དེ་ལ ལུང་དང་འགལ་ 
བ་སྤངས། དེས་ ན་འཕགས ་པའི མཁྱེན ་པར་གྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས ་སྔ་མ་ བརྗོད་དེ་དགག ཉེས ་སྤོང་གི ་ལན་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། ལ ་ལ་ཞི་གནས། ཞེས ་སོགས་ ཚིགས་ བཅད་གཉིས་ ཏེ། བོད་ལ་ལ་ དབང་དང་རིམ་ གཉིས་ 
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ལས་བྱུང་བའམ། མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རུང་། སེམས་གནས་པའི་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་སྣང་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། འོ་ན་དེ་དུས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡོན་ཏན་དེ་དག་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིས་ནས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱུང་གི་ཕྲུག་གུ་སྒོང་ངའི་རྒྱས་བཅིང་ནས་འཕུར་མི་ནུས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིས་བཅིང་པས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ད་ལྟ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་དུས་མི་འབྱུང་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱ་ཞིག་པའི་འོག་ཤིམ་ཐག་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པ་ གཉིས ་སུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་བྲལ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྕུང་བའི་ཚེ། ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་གནས་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་མཛད་པའི་བར་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་རྔོག་གཞུང་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་མ་མཐོང་བར་ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་ལ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། འཛོ་ཁལ་གླང་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །འདིས་ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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།བའང་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། འབྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མུ་དྲུག་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། འདིར་ཞལ་མངའ་ནས། སའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། མངོན་ 





རྟོགས་ཡོཿ ཀྱང་སའི་ཡོན་ཏན་གཟོད་བསྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། མུ་དྲུག་གི་རིམ་པའི་མུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ལ། ྦ འགའ་ཞིག་མེད་པའི་མུ། ཡོད་ཀང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་མུ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་མུ། ལུང་ཁུང་གི་མུ་སྟེ་ 
དྲུག ལུང་ཁུང་གི་མུ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་འོད་ཟེར་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ལུང་ཁུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ན་མི་བཞུགས། དེས་ན་ལུང་ཁུང་འདི་མེད་པའི 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེ ་མགོན་པོས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འདིའི་ལུང་ཁུང་བཀའ་ནས་གསུང་པ་མཐོང་བ་ཡོད་ན། རྟ་བཟང་སེང་གེ་འདྲ་བ་ཅིག་སྲབ་མདའ་དར་ཡུག་ལ་བྱས་ཏེ་སྟེར་གསུངས་ཏེ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་བྱུང་གསུང་། ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་མུ་ 
ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་ལུང་བསྟན། འགའ་ཞིག་ས་བརྒྱད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་ཀྱང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུས་ཀྱང་ 
མཐོང་ 
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ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཚད་མ་ལས་ བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་དཔེར་ན། ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་ཤར་བ་ཡི་འོཿ འོད་ཟེར་སང་ནང་པར་འབྱུང་བ་ དང་འྲུང་བ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདྲི་སྟེ། དན་ི་ཡ་ཤེསཞེས་བ་བདེ་ནམ་པརཏོགབནབཅིང བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་དཔེ་རུ ་ཐལ ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་ 
( འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རིག་པས་ཀྱང་གནོད་ 
དྲེ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ ནས་འགག་ པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ གྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ ལོ །ཡང་མཐོང་ལམ་ནི། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་ 


༢ ༩༩༧ 


བ་ཡིན་པས། སྔར་དབང་གི་སྐབས་ས་མཐོང་ཟིན་པ ཀ་ཐོ འ།ར།་པ་བ་འི་བཀར།ང་ དཀར་ག འར ས་ལོ 
¡  བ་ཡིན་པས། སྔརདབང་གི་སྐབསསུམཐོངཟནཔའི་ྱར།མཐང་ལམ་ཡརམཐང་ལམ་མཡིན་པརའརར།།ཡངདེདགག་སོནསརཡང་སྐད་ཅགཅམམཐངལམསྐྱེབནི་གསང་སྔགསཀྱི་ལགསཡིནན།།ཞསསྨྲ་།སྐདཅིག་ཙམ་ 


རོ 
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།མཐོང་བའི་ཚེ་ ན གླིང་ བཞི་ བརྒྱ་བསྒུལ་ བ་ལ སོགས་ པ་ རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོན་ ཅིག དེ་ ལྟར་མི་ ནུས ཀྱང་མཐོང་ལམ་ དུ་འདོད་ ན། བསྙོན་ པའི་ ཚིག་ བཞིན་ བཞད་ གད ཀྱི་གནས ་སོ། །ལོག་ རྟོག་ རྣམས ་ལ། ནི་ ་འདི་ དམན་ ནོ། །ཞེས ས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་ ཡནི། ཁཾ ཅིག་ ཕ་ རོལ། ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ལྔ་སྟེ། སྟེ། དེའི་ སྐན སྤོང་ བར་འདོད་ང པ་ཁ ཅིག་སྟེ སྟེ། གསང་སྔགས ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ ཀྱང་། ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུ་ གཉིས་མི་ཐོབ་པ་མི་འགལ་ ཏེ། ཕ 
/ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ ང། པ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ལམ ་ལ་རིམ་པ 'ལྟར་ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ བྱཅུ ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན ་ཅན་དང་། དེའྱི་རྒྱན མེད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར། དེ་འགོག་ པ་ ནི། ཤེས་བྱ ་བྱ་ཆོས ་ཅན། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ བསྒོམ་ ཡང་རྒྱན ཅན་རྒྱན མེད་ 
གཉིས་ སྭ་ འགྱུར་ བ་ དང་། དེར་མ་ ཟད་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས 'ཀྱང་རྒྱན ཅན་ དང་། རྒྱན མེད་ ད་གཉིས་ སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕ་ རོལ ཕྱིན པ་ ་དང་། གསང་སྔགས་ པའི མཐོང་ལམ པ་གཉིས་ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ བྱུ་ གཉིས ཀྱ་རྒྱན ཅན རྒྱན་མ མེད་དེ་ དྷི་ལྟར་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ནའོ། །ཉན་ཐོས རྣམས ཀྱི་དགྲ་ བཅོམ་པ་ལ་ ནི། འགོག་ པའི སྙོམས འཇུག་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ཅན་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱན་མེད་གཉིས་ཿ ཡོད་ པ། མཛོད་ ལས། འགོག ཐོབ གཉིས ཀ ་ལས་རྣམ་ གྲོལ། །ཤེས་ རབ ཀྱི་ནིཊ ཅིག་ཤོས ་སོ། །ཞེས་ 


གསུང་པས་ སོ། །ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དོཿ དོན་ ནི། འགོག་ པའི་ སྙོམས འཇུག ཐོབ་ པའི་ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ དེ་གཉིས ་ཀའི་ ཆ་ལས་གྲོལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་བདག ་མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ དང་། བསམ་གཏན གྱི་དངོས་ གཞི ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
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༡༧ ༢ ༤ ༨ ༨ 


༄༅། །བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་དག་གིས་ནི། འབྲི་ཁུང་པའི་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
གྱི གསང་སྔགས ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ ཚ། ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པའེ འི་ལུང་དུ་མི འགྲོའོ། །སྙུམ་ ན། ས་པ་ པུ་ཊི་ ལས། གནས ་ནི་ རབ་ཏུ་དགའ་ བའི ་ས། །ཞེས་ དང་། ཕ་རོལ ཕྱིན་ བཅུའི་ས རྣམས་ལ། །རྣལ ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི འི་སྐད། །ཞེས་ ཕར་ 
„, ཕྱིན་ཐེ ་ཐེག་པའི་རབ་ དགའ་སོགས་ཀྱི་ཐ ་སྙད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས གནས་ དང་ཉེ་ བའི ་གནས་སོགས་ ཀྱི་བྲ ་སྙད་ བརྡའི ་སྐད་ ཀྱིས ་གསུངས་པར་བཤད་ པས་ཤིན་ཏུ་ ཡང་འཐད་ དོ། །གཞན་ ཡང་དམ་བཅའ་མི ་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ རྣམས་ཏ ་ལ་ཞོགས ་མའི་མེ ་སྟག་ 
* གནམ་ དུ་ཡལ་ལ་ ཁད་ སྣལ་བ་ བ་དང་། ལྕགས ཀྱི་ཚ་ཚ་ གནམ་ དུ་སོང་ནས 'འབབ་པར་མ་རྩམ་པ་ལ་ཡལ་བ་དང་། འབབ་པར་རྩམ ནས ་ས་ལ་མ ལྟུང་ཅམ་ཊ དུ་ཡལ་ཿ བའི་ དཔེ་ རིམ་པ་ བཞིན། ཚེ་ འདིརྱ་མ་ངན ལས་མ་འདས་ པ་ བར་དོར་མྱུར་བ་ དང་། མྱུར་ 
བ བ་མིན་ པ་ དང་ ། ཆེས་ ཡུན་ རིང་མོ་ཞི ཞེག ནས ཨ་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ བར་གསུང་པ་ དེ་ བཞིན་ དུ། གསང་སྔགས ཀྱི་ལམ་ བསྒོམ ་པ པ་ལས། ཚེ འདིར་མཐོང་ལམ་མ ཐོབ་པ་ བར་དོར་མཐོང་ལམ ཐོབ་པ་ཡོད་ པར་རྒྱུད་ལས གསུང་མོད་ཀྱི། ཁྱོད 


༨ ༨ 


ཀྱིས་ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ སྐྱེས་ པ་ལ། དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ལམ་པ ་དེ་ཤི་ནས ་འབྱུང་ཟེར་བ་ ནི། སློབ་མ་བླུན་པོ་ རྣམས་ཀྱིས། མགོ་ སྐོར་བའི་ རྫུན་ རིབ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི ་ཕྱིར་ 
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དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་པས་བསམ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་སོགས་སྟོན་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱི་འཆི་བ་སོགས་སྨངས་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲོས་ཅིང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་དུས་དེའི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བར་བརྟེན་ཤི་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུགས་མཁས་པས་ 
སྤངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ན་རོ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤངས། འཕགས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། མཐོང་ལྔམ་ 
དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་ན། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པས། དབང་བ ར་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འགག་པར་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བདུན་ཏེ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ལ། མཐོང་ལམ་དེ་ནི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཟླ་བ་བཞིན། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འགག་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ 
ལྟར། འགག་པ་མེད་ཅེས་གསུང་པར་མར་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྔོག་པ་འགའ་ཞིག་གྲག་གོ །མི་འཐད་དེ། དབང་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་འདི་ན། མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་པའི་ལམ་དུ་བརྟགས་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ 


=; &1 


13 


རཱ 


1:|®. 


410 









༄༅། །མཆོག་གི་རྗེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དབང་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དབང་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མི་ 
འགོག་སྟེ། དེ་དུས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་དུས་སུ་གྲོལ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གྲོལ་བའི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྷ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་ 
„ ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་.སནྨདཝ་ཡི་སྤྱོད་བསྡུསསྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ། སྒྲབ་པ་པོ་འགའ་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་ཞིང་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ _ 
ྒ མཐའ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པར་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་ ཤོ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ནི་དཔེ་ཡི་ཉེར་མཚོན་ནས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུང་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 


ལ་གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡེང་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོད་པར་མ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་དག་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 


















པའི་ཕྱིར། མིསྤྱོད་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་རྐེན་མ་ཚང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གལ་ 
ཏེ་མ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་ནས། རྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་ 
བོར་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱེད་ན། དྭེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་ལམ་འབྲས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་འཕགས་པ་མིན་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ 
སྲིད་དེ། གོང་གི་གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་ཀས་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་པ་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པ་དེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་། རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ 
མྱོང་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ནས་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པ་དེས་ནའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ནས་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟུན་ པ་ དུང། རྒྱས་ པར་བཤད པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ གྱི ཞེས སོགས་ ཚིགས་ བཅད་གཅིག་ སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ ་གཞག་དེ་དག་དུ་མ་ཟད། ཐེག་པ་ 
གསུམ གྱི་ལག་ ལེན གྱི་རྣམ ་གཞག་ལ་ཡང་། སྡོམ་ པ་བླང་ བའི་ ཡུལ། ལེན་ པའི་ གང་ཟག ཇི་ལྟུར་བླང་བའི ་ཆོ་ གཾ མི ཉམས་ པར་བསྲུང་ པའི་ བསླབ ་བྱ་ལ། ་སོགས་ པ་མི འགུལ་ བ་ རྣམས མཐུན་ པར་ཉམས་སུ བླངས། འགལ་པ་རྣམས་ དགག བྱ 
„¿ དང་། དགོས་ པ་གང་ གཙོ་ཆེ ཆི་བ་ དང་། རུང་མཐུན་ ཙམ་ནས ་ཐེག་ པ་རང་ ང་རང་གི ག་གཞུང་ལུགས ་བཞིན ཉམས་སྲ སུ་ལེན་། ་པར་བྱེད་ ན། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་མི ་བྱེད་ ན། བསྟན་ཏ པའི་ ་གཟུགས་ བརྙན ་ཙམ་ཡི ཡིན ཞེས་ ཁྲ 
= བྱའོ། །གཉིས་ ས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྩ་བ བླ་མ ་བརྟེན ཚུལ། ལམ གྱི་གོ་རི རམ ཐོད་རྒལ དུ་སྤྱོད་པ་། དགག པ། ལམ གྱི་ཡན ལག མཆོད་ གཏོར་གྱི་ཚུལ། ལམ གྱི་དམིགས་རྟེ རྟེན་སྐུ་གཟུགས་བ བཞེངས ཚུལ། ལམ གྱི་ངོ་བོ་མདོ་ སྔགས ་འཆོལ་བ ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། གསོལ་ བ བབཏབ་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ ཞན ཉན་ཐོས རྣམས ཀྱི། ཞེས སོགས ཚིགས་ བཅད་བཞི་ སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས ཀྱིས་བླ་མ་ དེ་བཟང་བ སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས ཏྟ ཡིན་ཡང་། གངཟག་ 


ཁོ་ནར་བས ཀྱི། དགེ འདུན ་དུ་ཡང་མི འགྱུར་ ཏེ། འདིའི ལུགས་ ཀྱི་དགེ འདུན་དུ་འགྱར་བ་ལ། དགེ་སློང་ བཞི་ ཚང་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུང་རབ་དགོངས ་གསལ་ལས། འདིའི ་ཐད་དུ། མཆོག ་གི སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུ་ ཡིན ཀྱང་གང་ཟག་ཁོ་ནར་བས་ 











ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡི་གེ་མ་དག་པ་འདྲ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། བྱེ་སྨྲ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་དང ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འདོད་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི། །དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་དོན་དང་ཐ་ 
སྙད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འདིའི་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། དགེ་སློང་བཞི་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ཡིན་ན། དེ་བཞི་ཆོགས་པས་མ་ཁྱབ་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ལམ་རྟེན་གྱིས་མ་ཁེགས་སོ། །ལམ་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་གྲལ་འཚོགས་པའི་སེ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་རྫོགས་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི། དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནིཌོ་བོའི་རྟོག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། བཟང་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ 

ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆེས་ཀྱ་སྐུ་ཅན་ཏ། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡེ་མཐར་ཐུག་ཕྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རྒྱུད་བླ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
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ར། རྒུད་བླ་ནས་བཤད་པ་ ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཡང། ཐེག་ དམན འཕགས་པསླ པ་སློབ་མི་སློབ 'ཀྱི་གང་ཟག་ རེ་རེ་བ་ ཡང། དགེ 'འདུན་དཀོན མཆོག་ཏུ་མི འབུར་རམ༔། སྙམ་ན། མི མི་འགྱུར་ཏེ། དགི འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐེག་དམན་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་རྟེན་ གཉིས ལུ། དགེ འདུན དཀོན མཆོག་ཏུ་ 
„ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཛོད་ ལས། གང་ཞིག གསུམ་ལ ་ལ་སྐྱབས ་འགྲོ་ སྟེ། སངས རྒྱས་ པ་དགེ འདུན ་བྱེད་ པའི་ ཆོས། །མི ་སློབ་པ་དང་ གཉིས ་ཀ་ དང་། །མྱ་ ངན འདས་ལ ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ། །ཞེས་ བཤུད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཁ ་ཅིག དིར་རྒྱུད་ 
' བླར། སངས་རྒྱས ་ཆོས ་ཚོགས། ཞེས་ དང་། མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག ་པའི འི་ཚོགས། །ཞེས་ པའི་ འི་ཚོགས ་ལ་ ཡང་། གང་ཟག་ བཞི་ ཞི་ཚོགས་ དགོས་ པར་འདོད་པ ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ཏེ ཏེ། རིགས ་གྲོལ་ ལ་གཉིས་ དང་ལྡན་ པའི་རྒྱལ ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ ཡིན་ ན། རྒྱུད་བླ ནས་ བཤད་པ པའི་ དགེ 'འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ ཡིན་པ པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་ དང་། ཕྱིར་མི 'ལྡོག་ པའི་ རྟགས ཐོབ་པའི བྱང་སེམས ་འཕགས་པ་ ཡིན་ ན། སློབ་པ་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའི་ \ཚོགས། ཞེས་ པའི སྐབས ཀྱི་དགེ འདུན་ ཡིན་ པས་ 


༨༨ ༨ 


མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྐད་དོད། སྡེབ སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར། ཚོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་པ་ཡི་ལུགས་ཀྱི་ 






༄༅། 
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༄༅། །གཞུང་ལས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་གཤེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན། ད་ལྟའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
( གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསྲུངས། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་པོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
། པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པས། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དབང་བསྐུར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། འོ་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་མིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་པོའི་བླ་མ་རུ་འདུས་པར་མཐོང་ནས་བླ་མ་དེ་ལ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཚེ་འདི་སོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་ 
པའྱ་བིན་རླབས་འཇུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་པོའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །དབང་བསྐུར་བ་པོའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་ 
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བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། དབང་མ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཉིད་དུ་ཕར་ལ་བསྡུས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
པྲ བཏབ་པས་རིམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབང་མ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕར་བསྡུ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྡུ་ཚུལ་ 
ྦ ནི། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྡུ་བ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ལྟ་བུ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕར་ བསྡུས་བའོ། །དབང་མ་བ ར་བའི 

་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྡུས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། དབང་མ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་རྐྱང་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། དབང་མ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་ཆུང་བ་དེ་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། དབང་བསྐུར་དང་པོ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། དེང་སང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་དང་པོ་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པར་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ད སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་པ་གསང་དབང་མ་ཐོབ་པར་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་པ་ཤེར་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལམ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྨིན་བྱེད་ 
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༤༨ 
1¥]= 








༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་ བཞི་ པ་ ཚིག་ དབང་ལ་ སེགས་པ་མ་ཐོབ་པར་ངོ་བོ བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ པའི་ཐབས ་བདེ་ ཆེན ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ སོགས་ པ་ བསྒོམ་ པ་ ནི། ། དཔེར་ན། གསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི་ཐབས །མེད་ཤ པར་སྦྲལ་གདུག པི ་མགོ། ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ལེན་པ ལྟར། རང་དང་གཞན ་གཉིས ཀ་བླག་ པའི་རྒྱུ རུའགྱུར་བས ་ན། གསང་སྔགས བླ་མེད་ལ་མཁས་ ང། རྣམས་ཀྱིས ་ལུགས་ དིརྒང་རིང་དུ་སྤངས་ པར་བྱ་སྟེ། ཨིནྡྲ བྷཱ་ཏེས། དཔེར་ན་ སྐྱེས་བུ བ་ལ་ ལ་ཞིག སྨན དང་སྔགས་ སོགས་མི 
རྦ འཛིན་ པར། །དུག་ སྦྲུ མགོ གོ་ལ་འཛིན་བྱེ བྱེད་པ། གཤིན་རྗེའི རྗེའེ་ཁར་འགྲོ་ཁོ་ ནར་ཟད། །དེ་ དེ་བཞིན་ དེ་ཉིད་མེད་བཞི བཞིན་དུ། དུ །ངོ་མཚར་ཆེ་བ ལྟར་བྱེད་ པ། །ཇི་ སྲིད་ ནམ་མཁའ་མི ་འཇིག་པ། པ། །ཤེ་བའི བའི་འོག་ ཏུ་དམྱལ་ ་ར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ ་སོ། ། 
གཞན་ ཡང་། རང་གིས་ དགེ སློང་གི་ སོམ་ པ་མ་ཐོབ་ བ་པར་གཞན ་མཁན་སློབ་ དང་། དད་ དགེ ལ་སོགས་པ 'བྱེད་པ་ ནི། དཔེར་ན་ གསང་སྔགས་༢ མེད་ པར་ནས། རྒྱུར་བས ཀྱི་མཐར་འདུལ་° བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས ་ཀྱིར། རྒྱང་ རིང་དུ་སྤངས་ བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དམ་ པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ དང་འགལ་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ།། ༈ །།དགེ སློང་སྡོམ་ ་པ་མ་ཐོབ་ བ་པར། །ཞེས་ སོགས་ལ་ དྲི་བ། ཤཱ དགེ སློང་སྡོམ་ པ་མ་ཐོབ་ པར། །མཁན་པོ་ ་བྱས་པས་ཆོག་ པ་ཞིག །འདུལ་ བའི ་མདོ་ དདང་ལུང་དག ཏུ། །གསལ་ བར་ 


གསུང་པ་མ་ ཡིན་ ནམ། །ཞེས་ པའི་ ལན་ ནི། གོ ལུང་ཞུ་བ་ དང་མདོར་རྩར། ། བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པའི ་སྡོམ་ པ་མ་ཐོབ་ པའམ། ཐོབ ཀྱང་ཉམས་པས་མཁན་པོ་བྱས་ པའི་ ཚེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ སྡོམ་ པ་ སྐྱེ་བར་གསུང་མོད། གཞུང་འདི་ དང་མི ་འགལ་ 
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ལཾ སྒོམ་པ པ་མི་ སྐྱི་བར་མ་ གསུངས་ པའི འི་ཕྱིར། འོ་ ན་ རང་གཞན་ འལ གནོད་ པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ ན། དགེ སློང་མིན་ བཞིན་ དུ་མཁན་ པོ བོབས པས་ རང་ལ་ཉེས་ པ་ ཟོ པོ པོ་འབུཞང་། བསྒྲབ་ ་བྱ་ལ ་སྔོམ་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ ་པ་མི ་སེ་བསབ དེ་ལ་ གནོད་ པའི་ 
ཕྱེར་རེ། །འདི་ ཡང་དོགས་ དཔྱོད་ དགོས་ པའི་དྲི་ བར་སྣང་སྟེ། གཞི་ རྫོགས ་སོ། །ཞེས་ གསུངས སོ། །གསུམ་ང པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། | གཏོར་མའི འི་མཚན་ སྔགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ དགག་ ཆུ སྦྱིན ་གྱི་རྫས་ལ འཁྲུལ་པ་ '་དགག ཕུད་མཆོད་ཀྱི་ ་དབྱིབས ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། གཞན་ཡང་གངས་ རིའི། ཞེས སོགས་ ཚིགས་ བཅད་གཉིས་ཏེ། ཏེ། གོང་དུ་བཀག་ ཟིན་ པའི འཁྲུལ་པ་ དེ་ དག ཏུམ་ ཟད། གཞན་ ཡང་གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ བོད་ཡུ ཡའ ་འདི་ ན། འཕྲལ གྱི་ལག ལེན ་ཙམ་ ལའང་འཁྲུལ་ པའི་ ཚུལ་ དུ་ 
མ་ ཡོད། ཇི་ལྟར་ ཡོད་ན་ བཀའ་ གདམ ་ཕྱི་རབས་པ ་འགའ་ཞིག་ ཡི་ དྭགས་ ཁ་འབར་མའི་ གཏོར་མ ་གཏོང་བ་ ལ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིན་ ཆེན་མང་ལ ་སོགས་ པ་ བཞི་ ཡི་མཚན་ སྔགས ཀྱི་སྔོན་ ལ་ བརྗོད་ པའི ལག ལེན མཐོང་། འདི་ ཡང་དེ་ ་སྟོན་ པའི ་མདོ་ 
དང་མཐུན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏ། ཡི་ དྭགས་ཁ་ནས ་མེ་འབར་མ་ལ་ སྐྱབས མཛད་ པའི མད དོ་ལས། གཟུངས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་ བཞིའི འི་མཚན གྱི་ སྔོན་ ལ་ན་མ་སྤབ་ཏ་བཐཱ་ག་ ཏ་ཞེས་ སོགས རྒྱལ་ ཆེན་ཤུགས ལྔན འོད ཀྱི་སགས་ 
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༨༩ ༨ ༨ ༦༽ 


༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ་ ན་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པར་གསུངས། | རིན་ ཆེན མང་སོགས ་སངས་རྒྱས་ བཞི་ པོའ པོའི་མཚན་ཕྱི ་ཕྱེས་ནས་ བརྗོད་ པར་གསུངས་ པས་ པ་སོ། །དེ་ ཡང་མདོ་ དྲཝ་ དཉད་ལས། བཅོམ ལྡན པ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡ་དགའ་ངེ བོ་ལ་ བཀའ་སྩལ་ 
པ། རིགས ཀྱི་བུའམ་ མ་རིགས ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ ་ལ་ཞིག་ ཚེ་རིང་བ་ དང་། བསོད་ནམས ་ཆེ་ཞིང་འཕེལ ་བ་ བ་དང་། སྤྱིན་ པའི་ཕ་ པ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར་འདོད་ན། རྟག་ཏུ་སྔ་ ངོའི་ དུས་ སམ། ཡང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ དདུ་མངྱབྱས་ ཀྱང་བར་ཆད་དུ་ 
་ྦ འགྱུར་བ་ མེད་ དེ། སྣོད་ གཙང་མའི་ ནང་དུ་ཆུ གཙང་མ བླུགས་ལ། ་ལ། ཆན་ནམ ཕྱེའམ། འཁུར་བ ་ལ སོགས་ པ 'ཅུང་ཟད་གཅིག བླུགས ་ལ ལ་ལག་ པ ་གཡས་ པ་ ྡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག ་ལ གཟུངས 'འདི་ ལན་ ན་བདུན ་སྔགས་ནས་ དེ་ང བཞིན་ གཤེགས་ པ་ བཞིའི འི་མཚན་ ཁྲ 
ྭྲ ནས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིན་ ན་ཆེན་མང་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིན་ ཆེན མང་ག གི་མཚན་ ནས་ བརྗོད་ པའི བྱིན རླབས: ཀྱིས་ཡི་ དྭགས་ཐ: ་ཐམས ཿཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ མང་པོར་སེར་སྣ བྱས་པ པས་མི་ དགེ་ བའི་ལས་ཐམས ་ཅད་ ཟད་ 

ནས་ བསོད་ ནམས་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་གཟུགས་དམ་པའ འི་མཚན་ ནས་ བརྗོད་ པའི བྱིན་ རླབས ཀྱིས་ ཡི་ དྭགསཿ མང་པོའི བྱད་གཟུ གཟུགས ་མི་ སྡུག པ་བཅོམ ཞིང་ 
གཟུགས་དང་མཚན་མ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ སྐུ་འབྱམས ཀླས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ སྐུ་འབྱམས ་ཀླས ཀྱི་མཚན་ ནས ་བརྗོད་ པའི བྱིན རླབས ཀྱིས་ཡི་ དྭགས་མང་ པོའི འི་ལྐོག མ་ ཡངས་ཤིང་ཆེ་ བར་ ྣ 








༄༅། 


༠༡༤༤ 


ཤཱ ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡེ 
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།ལས་གསུང་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ། རིན་འབྱུང་སེར་པོ། སྣང་མཐའ་དམར་པོ། དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྟེ ། ཁ་དོག་ཐ་དད རྣམ་སྣང་བྱང་ཆུབ་མཆོག མི་ 
བསྐྱོད་པ་ས་གནོན། རིན་འབྱུང་མཆོག་སྦྱིན། སྣང་མཐའ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དོན་གྲུབ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ནི་ཐ་དད་དུ་གསུང་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། སེར་འཇམ་གྱིས་ནི་དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་མི་ནུས་སོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས། རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ། དོན་གྲུབ་ནག་པོ། རིན་འབྱུང་དམར་པོ། སྣང་མཐའ་དཀར་པོ། རྣམ་སྣང་སེར་པོར་གསུང་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུ 
བའི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐུ་ཡིན་གྱི། སེར་འཇམ་གྱིས་ནི་དེ་དག་སྦྱོང་ནུས་པ་མིན་ནོ།། 
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།།བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །མཛད་པའི་རིགས་ལྔ་སེར་འཇམ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ལ་དྲི་བ།.ཤཱ རིགས་ལྔ་སེར་ | 





འཇམ་མི་འཐད་ན། །དམར་འཇམ་འཐད་པ་དཀའ་བའི་གནས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གཞུང་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མཛད་པའི་རིགས་ལྔ་སེར་འཇམ་མཐོང་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་ནས་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་བ ཀྱེང ] 



















༈ དུས ་ཀྱི་འཁོར་བའི་ བར་དུ་གང་གི་ དགོངས་ང པཾ མིན ་ཞེས་ གསུངས ཀྱི སྤྱིར་ཛེ་ཏ ཏ་ རིའི་ དཀྲལ་ བའི་ཚེ་ དཔག མེད་ལྟ་བུ བུ་ རིགས ་ལྔ་ དམར་འཇམ་ དང་། དག་ཆ མེད་མའི་ ནང་གི ་རྣལ། འབྱོར་མ 'ལྔ་ ཿལྟ་ བུ་རིགས་ལྔ་ནག་འཇམ་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས། 
རོ་བོ་ ནས་ བརྒྱུད་པ་ དགང དཀར་འཇམ་ དུ་བཞེད་ ཅིང་རྗེ་ བཙུན་པ གྱིས ཀྱང་དེ་ རུང་ བར་བཞེད་པ་ སོགས མ་བཀག་ སྟེ། དེ་ དག ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ ཡོ་ག་ནས་བཤད་པ་ ལྟར་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ གསེར་མདོག ཞེས་ སོགས རྐང་པ་ ལྔ་སྟེ། སྟེ འོ་ན་ རིགས་ལྔ་ སེར་འཇམ་མི་འཐད་ ན། མདོ། ལས། སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་ཅེས་ 'དང་ ང། མགོ༽ ་པོ་བྱམས་ པས། ལྤགས་པ་ པ་གསེར་མདོག 'ལྤགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
༈ །ཞེ་ ན། མི་འགལ་ ཏེ མདོ་ དོ་ལས། སངས རྒྱས་ གསེར་མདོག་ ཅེས་གསུང་པ་ ནི། དྲིམ་མེད་ ཅིང་ དང་བའམ། སྤྲལ་ སྐུ་ཕལ་ ཆེ་བའི་ སྐུ་མདོག ་ལ་དགོངས་ཏེ་ གསུངས་ པ་ ཡིན བྱཾ། གཞན་ དུ་སྤྲུལ་ སྐུ་ཐམས་ 'ཅད་ སེར་པོར་མི་ རིགས་ ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་སྨན་ གྱི་བླ་ ནམ མཁའི ་མདོག་སྔོན་པོ པོ་ཉིད་ དུ་ཕལ་ པོ་ཆེའི མདོ་ལས་ ས་གསུངས་ པ་ 'དང་། བེ ཌཾ རྨ ཡི འོད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལེ །ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་ དང་འགལ་ ལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ཁ ་ཅིག་ བེ་ཌ་ ཌུར་ ཡིན་ ་ན་ སྔོན་པོ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ 'པར་འདོད། དེའི་ངེས་ 


༨ ༨ ༨༨ ་༦༽ ༨ ༥༨ 


པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། བེ ཌཱ རླ་དཀར་ པོ་ དང་དམར་པོ་ པོ་བཤད་ པའ ཕྱིར། ཞེས མཁས་པ་ཁ་ཅག་ གསུང་ངོ་ ། །འོ་ ན་ གསེར་འོད་ དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས ཐམས་ ་ཅད་ཁ་དོག མཚུངས། །འདི་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཆོས ཉིད་ 
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ཤིང་སྡུག་ བསྔླལ་ བའི་ རྣམ 'འཕྲུལ་ དུ་བསྟུན་ ནས། ། ད་ཡི་ དྭགས་ རྣམས་ལ་ ཁྱེད་ཀྱི་ཆུ་ སི དེ་ཤིན་ཏུ་ ཕན་པར་བྱུང་བ་ལ། དེ་བས ཀྱང་ཆུ་ སྦྱིན ནང་དུ་ཟན་ བཅུག་ན ན་ ཕན་ པར་འདུག ་བྱས་པས། བདེན་སྙ སྙམ་ནས་ དེ་ བཞིན ་བྱས་པས། གོ་མ་ཆོད་ ཁོམཆོད་པའི་ 
རྨ སྔགས་པ་ཟེར་བའང་སྣང་པའི་ སྔགས་ ང། ཞིག ་གི དྲུང་དུ་འོང་ནས་ དགེ་ བཤེས སྤྱན་མངའ་ བ་ལ་བར་ཆད་གཞན་མ་ཚུགས་པ་ལ། འོན ཀྱང་ལག ལེན་འཁྲུལ་ དུ་བཅུག་ ཡོད་ ད་ཟེར་སྐད་ཅེས་ པ་དང་། ཡང་སྤྱན་མངའ་ བས་ཆུ སྤིན མང་ དུ་མཛད་ པས མནལ་ ལམ་ དུ་ཡི་ 
2 དྭགས ས་བྱུང་ནས ཆུ་སྦྱིན གྱི་ནང་དུ་ཟན་ བཅུག་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ ཡོད་ཅེས་ ༈་ཟེར་བའང་སྣང་། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་ད བརྟེན་ ནས་ བོད་འགའ་ཞིག ཆུ་སྦྱིན གྱིསྣོད་ནང་དུ་ཟན་འཇུག་ པའི་ ལག ལེན བྱིད་པ་ཐོས། དེ་འགོག་ པ་ ནི། ཆུ སྦྱིན གཏོང་བའི་ ཤ 


སྣོད་ཀྱི་ནང་ དུ་ཟན ་འདེབས་ པར་འདིར་རྩ་བའི་མ་དཔེར་ཤོག་ལེ་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཆད། །དཀར་པོ་ བདུན་ གྱིས་ཆོས ་འཆད་ དང་། ། སྔོན་ པོ་ བདུན་ གྱིས་ བདུད་འདུལ། སེར་པོ་ པོ་བདུན ་གྱིས མཆོག་ སྦྱིན ། དམར་པོ་ བདུན་ གྱིས་ ཏེང་འཛ ན། ལྗང་གྭ་བདུན་གྱ གྱིས་ སྐྱབས་ 
ྣ སྦྱིན གྱི་ཕྱག རྒྱ་མཛད་ པར་བཞུགས ་པའོ། །དེའང་ཕྱོགས་ རེར་མི་ བཞུགས་པ པར་དཀར་ པོའི་རྩར་ སྔོན་ པོ་ དང་། སེར་པོ་ པོ་དང་། དམར་པོ་ དང་། ལྗང་ གུ་སྟེ ་སྤེལ ་མར་བཞུགས་ བའོ། ། །དེང་ སང་བྲི ་བྱ་འགའ ཞིག་ ལ་དྲབས་སུ་ བཅོམ ཅམ་ལྡན ུན་འདས་ཤུཀ་ཐུབ་ ཐུབ་ 


༄༅། །སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཆུ་སྦྱིན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། ། བཀའ་གདམ་པའི་དགེ་བཤེས་སྤྱན་མངའ་བ་ལ། དཔེ་དཀར་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མ་ནུས་ནས། ཡི་དྭ ཡོད 
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དེ་ ད་བསན་ པ་འདིས ས་གཙོ་བོ་ བོ་ཡིན་ པའི་རྒྱ་མཚན་ གྱི་ཡིན་ལ། སོ་ལ་པོའི་ནང་ད ནང་དུ་མ་འདུས་ པའ་ འི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དངོས་ དང་། ལུང་འགལ སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ ཞེས་ སོགས ་ཚིགས་ བཅད་ ་བཞི་ 
ྲྙ ] ;ཤདམ་ པའི་ དག་ ཤི་བཤེས་° ་ལ་ལ། བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ གི ་ཕྱག རྒྱ་དང་། སོགས་ པ་ས ་གནོན། མཆོག་ སྱིན། མཉམ་གཞབ། སྐྱབས སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག༔ རྒྱ་སཾ་ སོ་སོར་མཛད་ པའི་ སངས་རྒྱས་ རིགས་ ལྔ་ ཿ་སྐུ་མདོག་ སེར་འཇམ་ དུ་བཞེད་པ པ་མཐོང་ 


ཞང་། མདོ་ལུག ཡིན་ཞེས་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞལ་ གཟིགས་ པས་བྲམས ་ཅད་གསེར་གཙོ་མའི་མདོག ཅན་ འདུག གསུངས་ པ་ དང་། འགའ་ཞིག སྔོནཇོ་བོ་རྗེ རྗས་ཡུམ་གླ གྱི་དོན་ དུརས་ལ་ རིགས་ ལྔ་གསེར་གྱིས་བྲི བྲིས་ པ་མཐོང་བ་ལ་ , 


‹ བརྟེན་ནས། སེར་འཇམ་ དུ་འདོད་དོ། དོ། །བསོད་ ནམས་ བསོག་ པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་ ཚོགས་ཁྲོམ འཚོགས་ སམ། ཞིང་། ཁམས་མར་འབྲི་བ ་འགལ་བ་མེད་ ཅིང་། གཟིགས་ སྣང་ དང་། ཉམ་སྣང་ལ་གང་ཡང་འཆར་བས་ སྭ་གྲུབ ་མཐར་འཆའ་བ་ ཐབ ྣ 
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༨. ༨ 


དཀའོ། །དེ་འདྲའི་ རིགས ལྔ སེར་འཇམ། མདོ། ལུགས་ ཡིན་ པ་མི 'འཐུད་ དེ། མདོ་ ནས་ རིགས ་ལྔ་ སེར་འཇམ། ་འདི་འདྲ་ བ་ གསུང་པ་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ སཱེའི ་ལུགས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཏེ བྱ་བ་ དང་། སྤྱོད་ པ་ གཉིས་ཀྱི་ ད་ལས། སངས་ 


ད 
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༨༡༽༦༽ 


རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གསུམ་ དུབྲམས་པམ་ གཏོགས། སངས་རྒྱས་རིགས ལྗར་བཛྔུས་པ་ སྟེ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས ་མིན་ཏེ། རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ དེ་ཉིད་ བསྡུས་པ་ 








། 
ཀཀ ༄ དུ 











ྣ ༄༅། །ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ཁ་དོག་གང་གིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཁ་དོག་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོནཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་སྟོན་པའི་ལུང ལུང་ ྦ 
མིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་འཆོལ་བ་ དགག་པ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཡན་ལག་འཆོལ་པ་དགག་པ། དེ་གཉིས་ཀ་འཆོལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི། | ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེང་སང་ 
ཟླ བཀའ་གདམ་པ་ལ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པར། ། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་དང་། ཐུན་མོང་གེ་ 
ཏཱ དངོས་གྲུབ་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོག་གཞན་ཇི་སྙེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟློས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་མདོ་ ྭ ་ 
སྡེ་ཀུན་ལས་གསུང་པ་མེད་ཅིང་། ། རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམ་པ་ཁ་ཅིག ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ། རོ་སྲིག་དང་། བདུན་ 
ཚིགས་དང་། ཚ་ཚའི་ཆོ་ག་དང་། རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་དེང་སང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་བོར་ནས། མདོ་སྡེ་ནས་གསུང་པའི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡོད་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ 







་་ 1 `. 












ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་འདི་དག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས་གསུང་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི་གསང་ 
སྔགས་ལ་མོས་ཤིང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུང་ན་དྲི་ཡི་བཀུས་པའི་ཡམ་ཤིང་གི་ཆོག་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཞེས་པ་དང་། རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་མཆོག་གིས་ནི་ 
དགུས་ནས་ཤང། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བ་འམ། །གུར་གུམ་གྱིས་ནི་མིང་ཡང་བྲི། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
ས་ དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་བརྗོད་དེ་དགག མ་འཆོལ་བར་སྒྲུབ་པར་གདམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་ནི་རབ་གནས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རབ་གནས་ 
ཁུ བྱེད་པར་གསུང་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་གདམ་གཞུང་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་ལུགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་ལུགས་དང་། ལྟུང་བཤགས་དང་ནི་ཤེར་སྙིང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ཐོས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་དགག ཆབ་གཏོར་མདོ་ལུགས་དགག ལྟུང་བཤགས་སྔགས་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། ཞརལངྱུངབ། རྒྱས་ 
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༄༅། །པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་རྟག་པར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བས་ཏོན། །ཞེས་གདམས་ནས། རབ་གནས་མདོ། 
ལུགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཟླས ཕྱེ་བའི་མདོ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ མེད་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་མེད་པ་འོན་ཀྱང་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ། ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ནས་ངེད་ཀྱི་མཆོད་ 

ངེ གནས་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་འདོན་པའི་མངའ་དབུལ་ལྟ་བུལ་རབ་གནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་སྨྲོས་ཏེ། རྒྱ་གར་ནའང་ཁྲོན་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། རབ་གནས་སུ་མིང་འདོགས་པ་ཡོད་པས་མིང་ལ་ 

3› མིརྩདདོ། །དེས་ན་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་པ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པའ་བྱེད་པ་ལྷ་ཡི་སྟ་ 
གོན་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ། སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མེ་ཏོག་རྟེན་ལ་དོར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་པ་ལ་ 
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ཞིག་ལ་དབང་ཞེ་ན། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ཐོབ་ནས་རང་དོན་དུ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཙམ་དང་ནི། དེའི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ནི། བླགས་བརྗོད་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྷ་དེ་ལ་ 
བེ ན་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། རིལ་བུ་དང་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་བྱ་སྦྱོད་འགའ་ཞིག་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་རྒྱད་མཐའ་དག་འཆད་པ་དང་། མི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ནི། ལྷ་ལ་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་སྐོབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་པའི་ ཤཿ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་བྱ་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྦྱར་བ་འཁོར་ལོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
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མཆད་དང་སླར་བ། ལཝྲའ་ད་ཁ་ན་ཉད་ལ་སགས་པ སྦྱང་གཞ་སྦྱང་བྱད་ཀྱ་རྣམ་དག་སྦྱར་བའ རྟན་དང་བརྟན པར་བཅས པའ་དྲྭ་ཁལ་འཁར་བསྒྲམ པ་ངང་། དབང་བ །ར་བ་དང་ན་རབ་གནས་ལ་སེགས་པ་རྡ་རྗེ་སློབ་ པོད་གྲྭ་ཏེ་ཕྱོལ་འ།ར།་ངརང་། ར་ངར།་ 
བྱི བ་\ །༧7། | ཆི རྱ བ་ ༡ ༽ ༽ དི ༦ ༽ ` ༣༽ ༽ སྐེ ༨༠ ས་པརྡར་སླབ་དཔན་གན་ཕྲན་ལས་དང་། སངས 
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༄༅། །རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་གྱི། གཞན་སློབ་ 
མའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རེ དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནེ་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱར་རུང་ ྐ 
= བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོོནྭ་ཀང་འོག་མ་དེ་དག་ལ། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་རྒྱུད་འཆད་པ་རྣམས་ནི་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
འདི། ཐེག་པྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང་། འདིའི་གོང་ན་ཐེག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་མེད་ཀི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ཞེས་པའོ། །དེའི་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་ནེ་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་དེའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེང་སང་རབ་གནས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 











དྲུག སྟེ དེང་སང་རབ ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་ལུགས་ཞེས་འཆད་ པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ན་ ཁྱིམ་པས་རབ བྱུང་གི མཁན སློབ བྱེད་ པ་དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་མི མེན་པས་ དབང་བསྐུར་° དང་རབ གནས བྱེད་ པ་ ནི། གཉིས ཀ་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། † ད །ཆུལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང། །མི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་སོགས། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཐིབ་གྱང་བྱ་བར་མ་གསུངས་ན། །ཞེས་པ་ལ་དྲི་བ། ཤུ ྡྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ 
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དཱ རུང་ཞེས་ པའི་ དོན། རབ ་ཏུ གནས་ པར་བྱ་བའི་ རྟེན་ འརྒྱུད་ ནས་ གསུངས་ པའི་ རབ བགྲནསཀཆོག་མི་རུངཞེསཔའ པའ་ དོན་ ཡིན གྱི། ཁྱདཀྱི་འདི་ནི་ བདག་ བསྐྱེད་མདུན་ བསྐྱེད་ཙམ་གྱི པེ བསྒོམ་ སོགས། ལ་བསྔམ་ པར་སྣང་ནས འགལ་ བའི་དོན མེད་དོ། ། ཤ ཏཱ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པས། །རབ་གནས་དབང་གསྐུར་མི་རུང་ན། །བྱ་སྤྱོད་གཉིསཀྱི་དབང་བསྐུར་ཙམ། །རྒྱུད་སྡེདེ་དག་རང་རྐང་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བཞེད་དམ། །བཞེད་ན་རྒྱུད་གཞུང་གང་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་ལན་ 
ནི། དེང་སང་འགའ་ཞིག་བྱ་ ་སྤྱོད་གཉིས ་ལ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་ད དབང་མེད་ པར་འདོད་ པ ལྟར་ན། འདའ ་ལནམ ཐབ ཅང་། ཁོ་ བོས་ ནི། རྒྱུ་མཚན་འདི་ཉིད་ སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་ ་བཀོད་ ནས། ་གཉིས ་ལ་ཆོ་ཆེ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་ གྱི་དབང་ ཡོད་པ པར ་སྡོམ གསུམ་སྤྱི་ སཱི་དོན་ 
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༄༅། །དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ །འོན་རྒྱུད་གཞུང་གང་གིས སྟོན་སྙམ ནཱ དེ་ཡང་དེར་བཤད་ ད་ཟིན་ ཏོ། །ཞེས གསུངས སོ། །གོང་དུ་སྤྱི་དོན ལས་ བཤད་གསུངསཿ པ ནི། བྱ་སྤྱོད་གཉིས ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་ དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་གི་ དངོས ་གཞི་ དེ། དེའི་ རྡོར རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་ ཡིན་ པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ པོ་ རང་རང་གི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ ཐབ་དཔོན་: གྱི་དབང་ཐོབ་ ནས། ། དབང་བསྐུར་བ་སོག ་སོགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ །བ་དཔོན ་གྱི་ལས ་བྱེད་ ད་དུ་རུང་བ་ དང་། ལུང་ནེ་ ནི་ཡེ་ཤེས་ ས་གྲུབ་° པ་ ལས། སློབ་ 
རྒུ དཔ དཔོན་ གོ་འཕང་རབ བསྒྲབ ཕྱིར། །ཞེས་ སོགས འདྲེན པར་མཛད་པ་རྣམས་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ། ། ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་གཅིག་ སཱ ཁ་ཅིག་ཕྱག ་ན་ རྔོ་རྗེའི་ སྒྲུབ: ་ཐབས ས་མདོ་ལུགས འདོད་པ མི འཐད་ དེ། གོས་ སྔོན་ཅན་ གྱི་ཕྱག་ ན་ 
༧ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ བསྒོམ་ཿ བཟླས 'ཀྱང་། ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ པའི འམདོ་སྡེ༔ རྣམས་ནས བཤད་པ་མེད་ཅིང་། གཟུངས 'འབུམ་ནས་བཤད་ པའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ ཡ་དེ་དག ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱ་ཆོ་ གའི་ རྣམ་གཞག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཟུངས་འབུམ བྱ་བའི་རྒྱུད ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུང་འདིས་ནི་ཕྱག་ རྡོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས ཀྱི་ཆོག་མདོ་ ནས་ བཤད་པ འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱག རྡོར་མདོ་ ནས་ བཤད་པ འགོག་ པ་ནི་མིན་ ནོ། །གསུམ ་པ་ནི། ྟུང་བཤགས་ ་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས རྐང་པཿ བརྐུམ པ་སྟེ ། ཁ་ཅིག ལྟུང་བཤགས སྔགས་ 
ལུགས ་མི 'འཐད་ དེ། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས ་ཀྱི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཕྱག མཚན་ལ་ཕུབ་དང་རལ་ གྲི མདུང་ སོགས ་འཛིན་ པའི་ སྒྲབ ་ཐབས་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི མདོ་རྒྱུད་ གང་ལསྲ་ཀྱང་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ ནི། མདོ་ དང་རྒྱུད་ 




















ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་མདོ་ངོས་བཟུང་བ། རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ། མདོ་ལས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་གཞུང་དང་། བརྗོད་ 

ཤྭ བྱ་ལམ་ལ་མདོར་བཞག་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡ་རྗེ་ཐེག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཀྲི་པི་ཏ་ཀཱ་མ་ལའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་ 
ཇ མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་དོན་གཅིག་པ་ནི། རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིནཉིད། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀུ 
¦ དང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན། འོནྲ་ཀྱང་དེ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐབས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་ བོ 
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། 
ང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མང་བ་དང་། ལམ་དཀའ་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མིན་པ་བཞི་ཡིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མདོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིའི་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ནི། རང་དོན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ནི་འདིའི་རྒྱུད་དང་། དེ་དག་མེད་པ་མདོ་ཡི 


















།ལུགས 'ཀྱི་ཁྱད་ པར་ རྣམས་ཤེས་ པར་གྱིས་ལ་སོ་ སོར་ཤོག པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྲིས་ དཔྱོད་ དསྤྲོས། དེ་ལ ་མདོ་ ཡིན་ ན་རྒྱད་མིན་ དགོས་པ་དང་། ཁྱོད་ལ ལྷ་ང བསྒོམ་ པ་ སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་ ན། མདོ་མིན་ དགོས་པར་ཐལ། མདོ་ 
རྒྱུད ཀྱི་ཁྱད་ པར་དེ་ལྟ་བུ བུ་འཐད་པའི ིཕྱིར་ཞེ ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་མདོ་རྒྱུད་གཉིས ཀྱི་ཁྱད་ པར་དེ་ལྟ་ བུ་གསུང་བ་ནི། མདོའི་ཟླ ཟླས ཕྱ་བའི་རྒྱུད་ དང་། རྒུད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱ ་ཕྱེ་བའི མདོའི་ ཁྱད་པར་ལ་ དགོངས་ པའི་ཕྱིར། འདི་གང་ ལས་ཤེས་ ན། གཞན་ དུ་ 
༈ སྨན་ལྷ་ནམ་མཁའི་མདོག །སྔོན་ པོ་ཉི ཉད དུ་མདོལས གསུངས། །ཞེས་ པྲ ལཱ། པཿ ཿཆེན་ཤཱཀ མཆོག་ པས། རྨན པའི་རྒྱལ་ པོའི ༣མད་ དོ་གང་དེ། །མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ ་ཕྱེ་བའི། །མད་ དོ་རུ་བཞེད་ང དམརྒྱུད དངྲངས ། དང་པ པོ་ལྟར་ན་ དེ་ལས་ ནི། ། སྲ 
9 གསང་སྔགས་ཟེ ཆོ ག་འབྱུང་བ་ ཅི། །གཉིས་པ་ པ་ལྟུར་ན་ སྐབས་ ཀིནི། །རྩོད་པའི་ ལན་ ད་ཇི ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ པའི (ལན ཀུན མཁྱེན་གོ་བོས། གཞུང་ལས བཤད་ པའི་རྩོད་° པའི་ལན་ ནི། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྨན 
བླ་ སྐུ་མདོག་རེ ་སྔོན་ པོར་མདོ་ ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ ཡིན ་ལ། སྨན་བླའི་མདོ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི འརྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་ན། འདིའི་ སྐབས: ཀྱི་རྩོད་པའི་ལན་དུ་མི་འགྲོ། ཞེས་ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན གཞན་ ནི་མ རྣང་། མད དོ་ཡིན་ན། མདོ་ 


འ༽\ ༨༡ འའ 


རྒྱུད་ གཉིས ཀྱི་ཟླས ཕྱེ་བའི རྒྱུད་མིན་ དགོས ཞེས ་པའ་དན་ཡན་ན་ ནི་ དཔུང་བཟང་གི རྒྱུད་ ཆོས ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། གཏན་ ཚིགས གྲུབ་ སྟེ། རྒྱུད་ དེ་ཉིད་ ལས། གསང་སྔགས ་མདོ་ སྡེའེ འི་ཚུལ ་གྱིས་ བཤད་ཀྱིས ཉོན། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ 








༄༅། 








༤༨༥༨ ༥༨ ༨༡2 སད ༦༽༄༽ 


ཕྱིར ཡང་རྣམ འཇོམས ཀྱི་ྒྱུད་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། དའ ཙུར | གཏན ཚིགས གྲུབ་ སྟི། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ ན། །ཞེས གསུངས ་པའི ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ ཡིན ནཿ སྐྱི་མཆེད་དྲུག་ གྱི་ཟླས་༔ ཕྱེ་བའི་ དང་པོ ལྔ་གང་རུངམ་ ཡིན་ དགོས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ ཡིན་ ན་ཡུལ་ ལྔའི ་ཟླས ་ཕྱེ་བའི་ སྒྲ་མ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ་བ་ སོགས་ སྤྱི ཡང་བྱེ་བྲག་ ལ་བཏགས་པ་ཐམས ཅད་ལ་མཚུངས་ཤིང་། ཟླས ཕྱེ་བ་ཞེས་ པའི་ ཚིག་ ལ་ ནུས་ པ་ ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
དང་། ཡང་། ཤེར་སྙིང་སྔགས་ལུགས་བཀག་པ་ལ། །ཤེར་སྙིང་སྔགས་སུ་དཀྲལ་བའི་ལུགས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཛད་དམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རུ་གསུང་མིན་ནམ། །ཤེར་སྙིང་སྔགས་ལུགས་མི་བཞེད་ན། ! 
ཤེར་སྙང་སྔགས ལུགས ་སྲིད་པ་ ཿཅི། །ཞེས་ པའི ་ལན་ ནི། ལྷ་ བསྒོམ་ པ་ དང་། སྔགས་བརཟླ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོ་ ག་ ཡོད་མད་ཀྱི་སྒོ་ ནས ཕྱེ་བའོ། །དེས་ཤེར་སྙིང་ དང་། དཔལ ་མཆོག་ཤེར་ དུམ་ རྣམས་ དེང་སང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླས ་ཕྱེ་བའི མདོ་ ཡིན་ 
ཀྱང་། མན་ ངག་ ཡོད་པ་ དག་ གིས སྔགས་ ས་ ཡུ་དཀྲལ་བ་ བ་མི་འགལ ་ལོ། །འདིར་སྔགས ལུགས་ ཡིན་ ན་པ་འགོག་ཿ པ་ ནི་ དེང་སང་མདོ་རྒྱུད་གཉིས ཀྱི་ཟླས ཕྱ་བའི་རྒྱད ཡིན་ པ་འགོག་ པ་ ཙ་སྟེ། དདུང་གཞན གྱི་བློ་ ་ལ་ཤོང་བ་ དཀའོ། །ཞེས གསུངས་པ པས་ གྲུབ་ 


༨༩༤ 
པ། ཟླས་ཕྱེ་བ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་ཞིབ་རྣོ་དགོས་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ རྟོགས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུ རྤུལ་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྒྲབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ 


༼་མི་སཁྱ་ཚོལ་མ༧ 



















༄༅། །དག་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་། དེ་དག་གི་ལྟ་བར་འཇོག་གོ །དབུ་མ་པས་ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྙེད་ཅིང་། དེ་བཀག་པའི་དངོས་ 


མེད་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། དགག་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀའང་མི་རྙེད་དེ། རེ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡང་མེ་རྙེད་དེ། བློས་བཏགས་པའི་མཐའ་ནི་དེ་གཉིས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་གང་ཡང་མ་ 
ྲ རྟེད་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དང། བརྗོད་བྲལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །འོན་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ངོར་གནོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
` སྙམ་ན། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་དང་། ལྟ་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་མིང་གིས་རྟགས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུམ་ལས་ལྷག་པ་ 


གཞན་མེད་པའི་ དོན ཡང་། མཐའ་ བཞའ སྤེས་བྲལ་ དུ་གཏན་ལ་ ཕབ་ན་ དབུ་མའི་ལྟ་ བ དཉད་ ཡན་ཞང་། སྤྲོས ་བྲལ་ དུ་གཏན་ལ་མ་ ཕབ་ ན། མཐའ་ བཞི་ གང་རུང་ལས་མ་འདས་ པས་ དབུམ་ལས་ དམན་ པའོ། །དེས ན་སྤྲོས ་བྲལ་ དུ་གཏན་ལ་ཕ ཕབ་པའི་ཆ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་འོག་ཏུ་རིགས་གསུམ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
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བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བར་འཁྲུལ་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དབུ་མའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྙིང་མ་ཁ་ཅིག དབུ་མ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བར་ལ་དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས ་སུ་བྱས་ནས། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ། དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱདཀྱིཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། སྣང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན། རིགས་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། པདྨ། རྡ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་དབུ་མ་དང་མཚུངས་ཟེར། སྤྱད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ ཇི 
ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བསྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་བསྟན། བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བསྒོམ། ཞེས་སོགས ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་ 





༄༅། །རྫོབ་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ བཟང་ངན་ དེ་འདྲ བའི་ དབྱེ་བ བྱེད་པ་འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ ་བརྟག ་བྱའི གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པ་ལྟ་བ་ དང་། ལྟ་བ་ དེ་ རྟོགས ་པའི་ དམིགས་ པའི་བྱེ་བྲག །རྣམས བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ པའི་ རྣམ་ དབྱེ་མ་ཕྱེད་ 
ཅིང་མ་ཤེས་ པས སོ། །བསྒྲོམ་ པ་ལྟ་ བ་མིན་ པ་ དང་། ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ གསུམ་ལ་སྣུང་བ་ལྷ་ རུ་བསྒོམ་ དུམི་ རུང་བ་འདི་ ཡིས 'འཐད་པ་ བཤད་ཀྱིས ཉོན། ཞེས་གདམས་ ཅནས། འདི་ལྟར་ལྷ་ བསྒོམ་ པ་ལྟ་ བ་མིན་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི སྣང་བ་ རིགས ཡ་གསུམ་ 
; དང་ལ སོགས་ པ་ ཿ་རིགས་7 ་ལྔའི སངས་རྒྱས་ ས་ སུ་དམིགས་ པ་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན གི་ལྟ བ་མིན་ པའི ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་སྣང་བ ་ལྷ་ རུ་བསྒོམ་ པ་མི་འཐད་དེ། ། བྱ་བ། སྤྱོད པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ གསུམ་ལས། ཀུན་ར རྗོབ ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལྷ་ རུ་བསྒོམ་ པར་ 
ཤ གསུང་པ་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ གཉིས་ ཏེ། བསྒོམ ་ཚུལ་ དམིགས་ པའི་ ཁྱད་ པར། ། བསྒྲོམ ་གཞི ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་ཁྱད་ང པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འོནྭ་ཀྱང་བ་བའི། ཞེས་ སོགས་ ཚག་རྐང་ཉེར་གཉིས་ཏེ ཏེ། འོ་ ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག མར་སྣང་བ་༢ ལྷ་རུ་མ་ 
གསུང་ན ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ ་ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟུར ཡིན་སྙ སྙམ་ན། དེ་ལྟར་གསུང་པ་མེད་པ་འོན ཀྱང་། དེ་དག གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒྲོམ ཚུལ ་འདི་  ལྟར་ཡིན་ ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ རང་རྐང་དུ་ནི། རང་ཉིད ལྷར་མི་ང བསྒོམ་ པར་མདུན་ ་གྱི་བྲིས། སྐུ་ལ་ལྷ་ རུ་བསྒོམ་ ནས་ 
ལྷ་དེ་ལ་ དངོས་ གྲུབ ་ལེན་ པ་ ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་ཟས་སྤོང་བ་ལ ་སོགས ་པའི་ དཀའ་ཐུབ་དང་། ཁྲུས་ལ་ སོགས་ པའི ་གཙང་སྦྲ་ཡི ཡི སྒོ་ ནས། སངས་རྒྱས་མཉེས་ནས་དངོས ་གྲུབ་གནང་བ་ ཡིན་ པ་དང་། སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད་ དུ་མདུན་གྱི་བྲིས་ སྐུ 















དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྟར་བསྒོམ་ནས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱདདུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་བྱས་ནས་ཀྱང། གཙོ་བོར་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔ འ་རུ་བསྒོམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ། ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་དཀྲོལ་བ་སྟེ་དམ་ཡེམ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡི་བར་དུ་རང་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ལ། ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལྷ་མིན་པར་ཐ་མལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་དག་གིས་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་རྣམས་གཞུང་ཡི་གེ་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་བཞག་གསུངས་པ་ནི། གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱ་ 
བའྱ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། ཕྱི་རོལ་རྡུང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱ་ ཤྭ 
བ་དངསྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལའང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡུན་རིང་པོར་རྗེས་སུམི་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་འདི་ལྟར་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ནི། ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
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།ལས། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ བརང ྫརྗིསེལ་གངགིས བཞུགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ། རལ་ 


པའི་ དབྱུ་ཧྒུན ་འཕྱང་ཞིང་ཞི ཞཾབ། ཡི གེ་མཾ ཉིད་ཀྱིས་ བརྗོད་ པའི་ རྣམ་པར་བསམ་ པར་བྱའོ། ། དེ་ནས མདུན་དུ་ཟླ་ བའི ་གཟུགས་ལས་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི། ཨོཾ་མ་དྲི རིཅི་སྭ་ཧཱ། ཞེས བྱ་བས གསེར་གྱི་མདོག ཅན་ སྐུད་པ པ་དང་ 
. (3 བཅས་ པའི་ ཁབ་འཛིན་ པའི ་ཕྱག་ གིས ་གདུག་ པ་ཅན་གྱི་ཁ་ དང་། མིག་ ཡང་དག་ པར་གྲུབ་ པ་མདུན་ དུརྣམ་ པར་བསམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ད དང་། ད་ན་ཤཱི་ལས། ལྷག་ པའི་ ལྷ་མཆོག ་དེ་ ཡི་མདུན་ དུ་ཡང་། །བདག ཉིད་ཇི་ལྟའི་ ཁོ་རྒྱལ་ བསམ བྱ་སྟེ། ། 


' ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་དུ་ན་ལྷ་ལ་བརྙེས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གསངས་སོ། །འོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་ཡང་སྣང་བ་ལྷར་ ” 
མི་ བསྒོམ ་མམ་ སྙམ་ན་དེ་ནི་མིན་ ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་ པོ་བླ་ན་མེད་ པའི རྒྱུད དུ་ནི། དེ་ བཞིན ཉིད་ཀྱིས་ དག་ ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱིས་ དག་པ་ 'སྟོང་པ ཉིད་ ཡིན་ པ་ 'དང་། ལྷ ་སོ་སོའི་ དག་པ པ་ཀུན་ཌེ རྫོབ ཀྱི་སྣང་བ ་ཐམས ་ཅད་ལྟར་བསྒོམ་ པ་ 


༨ ༨༽ ༨ 


དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས སུ་བསྒྱུར་བ སྟེ མདོར་ན་ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཀྱི། །དག་པ་ གབཞན་ཉད་ུ 















༄༅། 




















བརྗོད། ཕྱི་ནས་ རེ་རེའི་ དབྱེ་བ་ཡིས། ཡིས། །ལྷ རྣམས: ཀྱི་ནི་བརྗོད་ བརྩ །ཞེས་ དང་། རང་རིག་ བདག་ཉིད་དག་ པ་ཉིད། དག་པ་གཞན གྱིས་རྣམ་གྲོལ ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས སོ། །དོན་ཟབ་མོ་ འདི་ཡི་ གནད་སྟོན་ པའི་ ལུང་དང་རིག་ པབམན་ངག 


རྣམས་ དབང་བཞི་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་པའི བླ་མ་ མ་དམ་ པའི ཞལ་ལས ཊས་ལེགས་ པར་བྲིས་ ནས གསང་བ་ བར་བྱ་ དགོས་ ཏེ། དབང་ བཤི ་མ་ བསྐུར་ བར་ཉུན་ བཤུད་ སོགས ་མི་རུང་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱུད་སྡེ འོག མར་ཀུན་ རྗོབ ལྟར་མི་ 'བསྒོམ་ 








པ། རྣལ འབྱོར་ཆེན་པོར་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བ] བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ན། གལ་ ཏྲེ་བྱ་བའི། ཞེས ་སོགས་ ཚག རྐང་ཉེར་ གཉིས་ ཏེ། གལ་ ཏེ ་བྱ་བའི རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས ལའུང་། རྫོགས་ ཆེན་ པ ལྟར་ཀུན རྗོབ ཀྱི་སྣང་བ་7 ལྷ་ རུ་གནས་ པར་འདོད་ ན། དེ་ ནི ་མི འཐད་ _ 
དེ། རང་ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ་ པའི་ཆ་ཟས་ ས་སྦྲོད་པ་ལ ་སོགས ་པའི་ དཀའ་ཐུབ་ དང་། ཁྲུས་ལ སོགས་ པའ་ འི་གཙང་སྦྲ ་ག ལ་འཐད་དེ་མི འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ རྫོབ་ ལྷ་ ཡིན་ པ་ལ གཙུང་བ་ དང་། མི་ ལི་གཙང་བའི་ལྷ་ གཉིས་མེད་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ ཟོ 
མ་ བརྡུང་བར་ན བར་མཆོད་ པ བྱེད་ རིགས་ པའི ་ཕྱིར་ རོ། །རྫོགས་ ཆེན་ པ་ཁ བ་ཅིག སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ ལ་ཡང་། ཀུན རྗོབ ཀྱི་ལྟ་ བ་རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱད དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ རིགས ་ལྔ་ ཡིན་ཞིང་། སྤྱོད་ པ བྱ་བའི་རྒྱུད་བ བཞིན་ དུ་གཅང་སྦྲ འབའ་ཞིག བྱིད་ 


ཅེས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་འདི་ནི། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། ལས་ཚོགས་རེས་འགའ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཙང་སྦྲ་གཅོད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་ནས་ཅི་ 
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༄༅། །བདེར་སྤྱོད་ པར་གསུངས་ པའི ཕྱིར། སྦྱོང་རྒྱུད་ ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ གནས འདུག སྟེ། །ཐམས ཅད་ ཟོས་ ཏེ་ཀུན ་བྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ འགྱུར་ཉེས་ པས་མི་ ་གོས་ན། །སྙིང་ རྗེ་ལྡན་ པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ ྣ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའང་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡི་དོན་གྲུབ་ན་ཡང་། དེའི་ཐ་སྙད་མེད་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ངོ་བོ་ 
@ྷ དང་། རྣམ་ སྣང་ བྱང་ ཆུབ བ་མཆོག་ འལ སོགས་ པའི ཕྱག་ རྒྱ་དང་། རྣམ་སྣང་དཀར་ པོ་ལ སོགས་ པའི་ སྐུ་མདོག་ དང་། དེ་ དག་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་ ང་སྦྱར་བའི་རྣམ་དག་ཀྱང་། རྣལ པ་འབྱོར་རྒྱུད་ དེ་ཉིད བསྡུས་པ་ བཞིན། སྤྱོད་རྒྱུད དེར་མ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 
ཤཾ རོ།  །འདིའི་ རིགས ་ལྔའི་ དོན་ཡོད་ གྲུབ་ང པའེ འི་མཚན་ གཞི ་ནི། ཨ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། མི་འཁྲུགས་ པ་ལྷ་དགུ་མ ལྟ་བུ བྲ་ ཡིན་ པར་སེམས སོ། །ཞེས ཀུན མཁྱེན་། གསུངས སོ། །རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་མན་ ཆད་ དུ་ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་སྣང་བ ལྷ རུ་བསྒོམ ་པ་ གསུང་ 
པ་མེད དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་རུ་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་མེད་ཅིང་། སྣང་བ་དང་ལྷ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་གསུང་པ་མེད་པ་ 
འོནྭ་ཀྱང་། བྲིས སྐུ་ལ ་སོགས་པ ་ལྗར་བསྒོམ་ པ་དེ་ ནི། སྐྱེ་མཆོག ་གི ་ཐབས ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱིས ་ལྗར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་གསུམ ་གྱི་ལུགས་ ལ་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ ཅད་ནི ་བྱིས་པ་ ནས་མཁས་ པའི་ བར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ བཞིན་ དུ་བས་ 
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སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། འོ་ནྭ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལའང་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། འབུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་ 
བཟང་ཐིག་ལེ་ལས། རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་བརྒྱར་བསྟན་དང་། །མདོ་རུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྦྱོར་བས། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། རགས་ཀྱི་ཚཾགས་ལ་རགས་ནེ་དུ་མ་རྣམས། །ད་རྣམས་རཾགས་ལ་རཾགས་ནེ་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་ 
འགྱུར །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་གནས་པས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཤ་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བའི་བདུད་རྩི་བཞི་ 
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ཱཾ །བའི་ ་བྒརྒྱའོ། །སྲོང་བྱེད་ལམ་ལ་ ར་ན་བསྐེད་རིམ་གྱི་རིགས་བ ་ནི། རིགས་ ་པོ་རེ་རེ་ལ་མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ ་ ས་ཕེ་བས་ཞེར་ ངེ་ལ་འཁོར་ཡམ་བཞི་བཞི་ ང་ ་པར་བ ~= ༤༨ ..༨༽-..༤༨.6༨༽ པ ར དྲེར་བྤེ .~. . 
ལྟ་བརྒྱའ། །བྱྱང་བྱད་ལམལ་བྦྱར་ན་བསྐྱད ས་བརྒྱན། རགསཝྔ བྱད་ཡཤསལྔ་ལྔས་ཕྱབསཉརལྔ། ད་ལ་འཁར་ཡུམ་བཞ་བཞ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱའ། །རྫགས་རམ་གྱ་རགས་བརྒྱན། འདར་ཐག་ལ་ལ་སྦྱར་ 
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།ན། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་རེ་ཡང་བདུད་རྩི་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ། རྟེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཡང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱའོ། །འབྲས་བུ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ 
ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་ཚད་མེད་པའམ། ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་བརྒྱའོ། །གསང་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའམ་ཡུམ་བཞི། ས་ 
༡ རྣམས་ཀྱིས་ནི། བུདྡྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ། ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་ལུགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྒོམ་པ་བཟང་ 
ངནྭ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟ་བ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པས། ཀུནརྫོབ་ཀྱ་སྣང་བ་ཀུན་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལྟ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དེལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅིང་། བླ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡོདཀྱང་། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། ལྟ་ 
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བ་མིན་པ་དེས་ནའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་བརྗོད། ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ལུགས་བརྗོད། ཕྱི་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཐད་པར་བསྒྲབ། དེས་སྔ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡོ་ག རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོམ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ནུ་ཡོ་ག ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས་བཟང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་བ་རྣམས་ནིེ། བདག་ཉིད་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་རྗེས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདི་ལྟར་འདོད། དེ་ཡྱི་རྒྱ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
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པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པ་དང་། །བདད་རྩི་མྱང་བ་དག་དང་ 





༄༅། །ནི། ། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ ཧེན་པོ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པས་བདགཉཉིད་རང་གི་ལྟའི་ངོ་བོཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་ ལ་ནི། ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
@ རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུདརྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
'“ དགོངས་པ་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲ་ཀྱིས་གསང་འདུས་བསྒྱུད་རིམ་ལ་རྣལ་འབྱོརབཞི་སྦྱར་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཏིངངེའཛིན་གྱི་རམ་པཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ ༦ 
རྒྱུད་ལྡེ་བཞེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡི་ནང་མཚན་རྣལ་འབྱོར་གྱི ད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛེ ཛན་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་མིང་ཙམ་མཐུན་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔམ་གཉིསརྒད་སྡེའི་རིམ་པ་དང ་མ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པར་འཇོག་གོ །དཔེར་ན་ཀླུ་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེནཔོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་གཉིས་རྣམ་པ་ 

















ཏི ཀླུ དང་། ཕྱི་མ གཉིས ་མེ་ ཏོག་ ཡིན་པ པ་ བཞིན་ ནོ། རྣལ ་འབྱོར་ ཆེན་ པོ་ལས་པྲཟང་ བའི་ཤིན ཏུ རྣལ ་འབྱོར་མི འཐད་ དེ། གསང་སྔགས གསར་མ ་བའི་ ལུགས་ལ རྣོལ། ་འབྱོར་ ཆེན་ པོའི 
རྒྱུདཀྱི་རྟག་ན་ནི། དེ་བས་ལྷག་པའི དེ སེ་མེད་ཅིང་། 


རྒུ ངཱ ཏེང འེ ཛན་ བསྒོམ་ པའི་ དམིགས་ པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། རྣལ འབྱོར་ཆེན་ པོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་གོང་ན་རྣལ་འབྱོར་གཞན མེད་པ་ དེས ནའོ། །རྣལ པ་འབྱོར་ཆེན་ པོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེ་ལས སྐྱེས པའི་ འི་ཡེ་ཤེས 
ནི། ཡུན་ གྱ་ལྟ་ བ་ཡིན་གྱི། ཐིག་ པའི་རིམ་པར་མི་བཞེད་དེ། བློས་སྦྲོས པ་མེད་ཅིང་། ངག་ གི་ བརྗོད་པ་ དང་བལ་བའོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཐིག་ པའི་རིམ་པ་ ནི ། ལྟ་བ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལུགས 
འདི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། རྣལ་ བྱོར་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ ཡིན་ པ་དང་། དེ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་བརྗོ་ བརྗོད་བྲལ གྱིལྟ་ བ་ཡིན་པའི འི་ལུགས ་འདི་ ལེགས་ པར་ཤེས པར་གྱུར་ན། རྫོགས་ ཆེན་ ལུགས་ཀྱི་ ༦། 
འབྱོར་ཡང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། ཐེག་པའི་རིམ་པ མིན་ པས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། བརྗོད་ བཐིག་ པར་བྱས་པ་ནི། མཁས་པའི་ དགོངས་པ པ་མིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ ནི དེས་ ན་ཐོས་པའི། 
སེེ ཕབ་པའི ་ལྟ་བ་ ནི། དབུ་མ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ། 


འཛིམ་སི་སྱ་ཡོས་པ།༢ 


ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
ཞེས སོགས རྐང་པ་ དྲུག་ 


དུ་མ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བར་ལ། རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དེས་ འོ། །དབུ་མ་ཡ ཆད་ཐོས་བསམ་གྱི བ་ 
ད ནའོ། །དབུ་མ་ཡན་ རྟ 
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༈ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 


ཚོ 






















ན་དེ་མེད་ ན། ཀླུ་སྒྲབ ཀྱིས མཛད་ པའི་ ཕྱག་ སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་གི་ སྒྲབ ་ཐབས་དང་། ། སློབ་ དཔོན་པ པདྨས་མཛད་ པའི ཐུགས་ རྗེ་ཆེན པོའི་ སྒྲབ ་ཐབས་ དང་། དགེ ་སློང་མ་ དཔལ་མོས་མཛད་ པའི་ བཅུ་ གཅིག ཞལ གྱི་དང་། ཙནྡྲ་གོ' བོ ་སིར། མཛད་ པའི་ གདུགས་ 
དཀར་ཅན་ གྱི་དང་། འཛེ་ ཏ་ རིས མཛད་ པའི་གྲ གཱ་ལྔའི དང་། ། གཞན་ ཡང་སྒྲུབ་ ཐབས་ བརྒྱ་རྩ ་ལ པ་སོགས་ པར། བྱ་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ལྷ་ལ། བདག་ བསྐྱེད་ ཡེ་ཤེས་ པ་དགུག་པ་ ཿསོགས་ བཤད་པ་ ཅྱི ཡིན་ཞེ་ ན། ཀླུ་སྒྲ ཀྱིས མཛད་པ་དེ དེ་ནི། བུ་རྒྱུད་བླ མེད 
དུ་བཀྲལ་བ་ ཡིན་གྱི། བྱ་རྒྱུད་ང དུ་དྲཀལ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། དེ་ནས་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ ཟབ་པ་དང་། ཕྲ་ བའི་ 'རྫོགས་ རིམ་ནི། ཞེས འབྱུང་ཞིང་བྱ་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས ཀྱི་བ ་སྙད་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། གཞན ་དྲེ་རྣམས་ལ 


ཀཀ 





ཡང་ཚུལ་དེ ད་འྲད་བ་ རེ་ ཡོད། ། དེས་ ན་བྱ་རྒྱུད་ལ་ བདག་ བསྐྱེད་མེད་པ་ དང་། དེ་རང་ ངོས་ ནས ཀྱང་བདག་ བསྐྱེད་མེད་ དེ། བྱརྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ གོང་མ་ ནྣར། ཀྱང་བདག་ བསྐྱེད་མེད་ པར་གསུངས་ པའི ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒྱུད་ རང་གི རྒྱུད་སྡེ་ བོད་ན་ བཞུགས་པ པ་ 
བདུན་ཿ བརྒྱ་ཙམ་ 'སྣང་། 


དྲེ་རྣམས་ ནས་ བདག་ བསྐྱེདམ ་གསུང་པ་ དང་། རྒྱ་གར་མཁས གྲུབ་ རྣམས་ ཀྱིས ཀྱང་། བུརྒྱུད་རྒྱད་ སྡེ་གོང་མ་གསུམ་པོ པོ་ཅི་ ཅི་རིགས ཀྱི་ལུགས ་སཱ་དཀྲལ་བ་མ་ གཏོགས བྱ་རྒྱུད་ རང་ངོས་ བདག་ བསྐྱེད་ པར་མ་ བཤད་ པའི ཕྱིར། དེ་ 
རྒྱུད་སྡི་གོ གོང་མའི ་ལུགས་སྲ་དཀྲལ་བ་ཙམ ་གྱིས བྱ་རྒྱུད་ ལ་བདག་ བསྐྱེད་ ཡོད་ པར་མི (འགྲུབ་ བོ། ། །འདིའི མཐའ་ དཔྱོད་ཤིན་ ཏུ ་ལེགས་ པ་གསུང་རབ་ རབ་དགོངས་ གསལན་བཞུགས་ སོ། ། །བྱརྒྱུད་ལ་ བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ ཐབས་ ཡོད་ པ་རྣམས་ ནི། 









རྣལ་འབྱོར་ ྣ 














༄༅། །རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། རྒྱུད་དེ་ ཡི་ལ། ལུགས་ བཞིན་ དུ་མཛད་པ་ ཡིན་ ལ། ལུགས་ དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་ན་ སྒོ གསུ མ་སྙུང་བར་གནས་ པ་མེད་དེ། བདག ཉིད་ལྷ་ ཕ་རུ་བསྐྱེད་པ ་ལ་མཆོད་ པ་བྱས་ ནཱ བསོད་ནམས་ 
དང་། དཀའ་ཐུབ ཀྱིས ་བྷརས་ ་ན ་སྲིག་ པ་འབྱུང་ བའི ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ ་ཏེ་བྱ་རྒྱུད་ལ་སྙུང སྙུང་གནས ་བྱེད་ པར་འདོད་ ན། རང་ཉིད་ ལྷར་མི་ བསྒོམ་ པར་ཐ་མལ་པའི་ ང་རྒྱལ ་གྱིས་བྲིས་ སྐུ་གཞུང་ ནས འབྱུང་ བའི་ཆོ་ གཱ ་གཞན་ དུ་བྲིས་ པ་ ལ། རྗེ་དཔོན་ ལ་འབངས་ 
'ྷ ཀིས་འདོཿ དོད་དོན་ཞུ་བ་ བཞིན་ དུ་དངོས གྲུབ བླངས། ཚུལ་དེ དེ་ལ་ཤ ཆང་གི གཏོར་མ མེད་ ད་དེ། དོན ཞགས །ལས། ཁྲག ་མེད་ པའི་ གཏོར་མཤ་ དང་བཅས་ པ། ཞེས ་གསུང་པ་ དེ་འགྱུར་ཉེས་ པ་ ཡིན། བརྒྱ་དཔེ་ དང་བསྟུན་ན། གཏོར་མ་ཤ་ ཁྲག ་མེད་པ ་བྱ་ 
4 བ ་ཡོད་ པད། ་སོ། །གླ་རྩི་དང་། ཆུ་སྲིན གྱི་ཡན ལག་ལས བྱུང་བ་ན་གི་ལ་སོགས་ པ་སྲོག་ ཆགས་ཿ དང་འབྲེལ་ བའི མཆོད་པ་ཐམས ཅད་ སྤོངས་ ཏེ། ། གསང་བ སྤྱི་རྒྱུད་ལས། _ སྲོག་ ཆགས ་ལ སོགས ་པའི་ ཡུན ་ལག་རྣམ་པར་སྤངས། ཞེས་ གསུངས་ པས་ 

སོ། །གུ་ལངས་ ཏེ་འབྱུང་པོ་མ ་མཆོད་ པའི་ ལྷག་མ་ དང་། གཏོར་མ ་ཁ་ཟས་སུ་བྱ་བའི རྒྱུད་འདིར་མི་ ཟ་བ་དང་། ། ལྷའ ་ལ་ཕུལ་བའི མཆོད་ པ་དམན་མ ་སོགས ་བཟའ་བ་ དང་འགོམ་ པ་ གཉིས ་ཀ ་འདིར་ ང་བཀག་ སྟ དཔུང་བཟང་ལས། གུ་ལངས མཆོད་ པའི་ 


༽ ༨ 


ལྷག་མ་མེ་ཟ་ཞིང་། །ཞེས ་སོགས་ གསུངས་པས ་སོ། །འོ་མ་ལ་སོགས་ པའི་ དཀར་གསུམ་དང་། བུ་ བུ་རམ་ལ་སོགས་ པའི་ཁ་ཟས་ དང་། ཁྲུས་ དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་སྔགས་འགྲུབ་ བོ། །གཉིས་ པ་ 


1 
༣༼༽ 
༄ཿ 





༄ །དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་བཟའ་བའང་གནང་སྟེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་ལྟུང་བཉིད། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡེད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ 
ར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཀའ་ཐུབ་དང་སྙུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་མི་ཟད་པ། །བརྟེན་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 


སུངས་སོ། །འཇུག་པ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅན། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་བསྒྲབ་པས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རབ་ཚེ་འདི་དང་། འབྲིང་བར་ _ 


ཝྷ པ། 
འེ དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་བོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒས་པར། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་མཆོག་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་། དམ་ཚིག་བསྲུངས་བ། མན་ངག་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པའི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ། འདེར་ ° 
བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟགགེསྡེ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ 


གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་ནས་ནི། རང་གི་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་དབང་རྫས་གཞན་འགྲིམ་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གཅིག་ཐོབ་ན་དབང་བརྒྱ་ཐོབ་ 
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ཚས་སྲའི་སུ་ོག་པ། 


༠ ༧ ༨ ཿ ༠ 
གཅད དང་རྗེས གཟུང་གཉིས་ཀ ནུས་པ་ སྟེ། རྣམ་ཤེས་ དང་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལས་ཆམཉམ་ པ་ཞེས ་བྱའོ། །དེ ལྟར་ དྲོད་ཐོ། ཐོབ་པ་ལ་ལམ་རིམ་པ གཉིས། དང་པོར་ བར་ཆད་ཉུང་བས རང་གི་ ཁྱིམ་ དུ་བསྒོམ པར་བྱ་སྟེ། བརྟག ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་གོམས་ པར་ 
ྣ བྱིེད་ དུས ཀྱི། །གནས་ ནི་གང་དུ་སྔ སྔགས་ པའི་ སེམས། །གཅིག་ ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པ་ ཡི། །གནས་ ནི་ བཟང་པོ་ངེས་པར་ བརྟག །རང་གི་ ཁྱིམ་ དུ་མཚན་དུས་སུ། །རྣལ ་འབྱོར་མ་ བསྒོམ་ཤེས་ རབ་ཅན། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ཕིར། རིམ་གཞེས་ལ་ 





ཟེར་བ་སོགས་ནི་ལུང་དང་། བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་བཟོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ སྤྱོད པ་ པ་ནི ནི་མཚར་བ་ སྟེས ་སྨད་པའི གནས་ ཡིན་ནོ། །བཞི་ པ། ཕྱག་ ཆེན་ སྒོམ་པ་ལས འཁོར་འདུས་ བསྲེ་བའི་ སྤྱད པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྤྱོད་ པའི་རྣམ་ ་གཞག སྤྱིར་བ བསྟན་ 
པ། ལོག་རྟོག་དགག་པ བྱེ་བྲག་ཏུ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། དབང་བཞི་ ཡོངས་སུ། ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་བ བཅོ་ལྔ་ སྟེ འོ་ན་འཇུག་པ་བདེ་བའི བླ་མེད་ཀྱི་ལམ ཉམས ་ར། སུ་ལེན་པ པའི་རིམ་པ ཛི་ལྟར་ ཡིན་རྙ སྙམ་ན། སྨིན བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པ་ དང་། རྒྱུད་ལ་ དྲོད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་རིམ་ གཉིས་ པ་བསྒོམ་ པ་བྱེད་ ད་དགོས། དེ་ ཡང་དྲོད་ཀྱི་ངོ་ བོ་ནེ བ་ན རིམ གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་ སྐྱས་ པའི་ལུས་ངག་ ཤག་ཡིད་ གསུམ གྱི་མཐུའམ། ནུས་ང པའི་ཁྱད་པར་ལ་ དྲོད ཅེས་བྱ། དེ་ལ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ པོ་ 
གསུམ་ལས། དྲོད་ཆུང་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམ་ པ་མཉམ བྱེད། ཉོན་ ་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ བཟློག་ པ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །འབྲིང་པོ་ནི། ཚར་གཅད་དང་རྗེས་གཟུང་གི་ལས ་གང་རུང་གཅིག་ །ནུས་ པའོ། །ཆེན་ང པོ་ནི ་ནེ། ཚར་ 
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དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡུ ཡུལ་རྣམས་ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་རོལ་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ ཡ་ལ་སཾགས་ པའི་ཡུལ་ བཞི་ ན། ས་ དང་པོ་ཐོཿ ཐོབ་པའི ཚུལ་བཟུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ པ་གནས་ པཾ རྣམས་ ས་དབང་དུ་འདུས་པ ་པར། ནངདུ་སྤྱིབོ་ བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ བཞིའི་ 
རླུང་སེམས་ཿ དབུམར་འདུས་ པས་ས་དང་པོའི་ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །གནས གང་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན། གནས་ དང་ཉེ་ བའི གནས་ལ་སོགས་ས་བཅུ་གཉིས་ལས ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། གླིང་བཞི་ -ཀུན་ཟེན་གསངདང་གླིང་བཞི ་གཅིག་ 
ཏཱ སྡོམ་པ་སྟེ། ཡུལ་ ཆེན སུམ་ཅུ་སོ་ བདུན་ དུ་སྤྱོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་རིགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི ཕྱར་དུ་རྒྱའོ། །གང་ལས གསུང་ན། སྨྱོད་པ་སྤྱོད་ལུགས་འདི་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་། །ཁོན་ཡི་རྒྱུ རྒྱུད་ དགེས་ རྡོར་བདེ་མཆོག་ ཁུ 
སོགས་ དང་། རྒྱད འགྲེལ། གྱི་བསྟན་ང བཅོས་ རྣམས ་ལས་གསུངས་སོ། །ཚུལ ་འདི་འདྲ་ བའི་ སྤྱོད་ པ་ལེགས་ པར་ནི། རབ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱའོ། །འདི་ དག རྒྱས་ པར་ཀུན་ལ་བཤད་ དུ་མི་ རུང་གསུངས ་སོ། །གོང་གི་ཡུ ཡལ་| ཤོ 
@ སུམ་ཅུ་སོ་ བདུན་ ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྡོམ་ གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ལྷ་ བཅུན་ཆེན་པོས། ཡུལ་སུམཅར་བདུན ནི། ཡུལ་སུམ ཅུར ་གཉིས ཀྱི་སྟངདུ་གླིང་བཞི་ དང་བཞི་ པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་སྟེ ལྗམནན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཨ ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ལམ་ ° 
དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྤོས་སྒང་པ། རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལུས་ལ་སྦས་པའི་རྩ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ དུ་གླིང་བཞི ལྷུན་ པོ་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་ རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་ ྒ 
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༄༅། །བཞེད། དགའ་སྟོང་པ། བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་བཅས་པ་ལྔ། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་སུམཅུ་ཅྩ བདུན་ཞེས་བཞེད། ཡང་གློ་ བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ ་བདུན་ནེ་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞི་སྟེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་བཤད་པའི་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་གསང་ 
ླླ བས་བཤད་པའ་ཆུལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་བཤད་པའི་ཚུལ། པདྨ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་བཞིར་མཛད་པའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་བཞེད་ཚུལ་ནི། གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ན་བཞུགས་པ་ཡི་གེ་མང་ 
ཱ དོགས་འདིརམ་བཀོད། ས་ལྷག་མ་ལྔའི་ངོས་འཛིན། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ལས། ལྟེ་བར་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སུ་སྲོག་མ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མ་ལ་ན། མཐའ་མའི་ནང་དུ་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ར་ས་ན། བཞི་པའི་གནས་སྲ་ལྷོའི་འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའོ། །ལུང་ལས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ནང་གི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟས་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་དང་། ཉེ་བའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་གླིང་བཞི་ནང་གི་རྩ་བཞི་དང་སྦྱར་ 
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^ ༤༥༨ ༢ ༡༤ 


པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཧིམཱ་ལ་ཡ་དང་། སོ་སོའུ་རངྣ་དང་། ཀ་ལིངྐ་དང་། ཀོ་སལ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་གླིང་བཞིའི་མིང་ཅན་ནི། དེ་དག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡུལོ་སུམཅུ་རྩོགཉིསཀྱི་སྙེང་དུ། 









གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མནན་ནས། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་མ་མཐོང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་བཤད་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་དགའ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། དཔའ་པོའི་གནས་བཅུ་དྲུག དཔའ་མོའི་བཅུ་དྲུག གསང་བའི་གནས་བཞི་སྟེ་སོ་དྲུག གཙོ་བོའི་གནས་སོ་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨུ་རྒྱན་ཞེས་པ་ཟུར་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་དོན་དུ་གསང་བའི་གནས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། ལུས་འཕགས་པོ་ནི་སྲོག་ཙ་མང་། །སྒ་མི་སྙན་ནི་ལ་མ་ན། །བ་ལང་སྤྱོད་ནི་ར་ས་ན། །འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་པ་ཡི་གནས། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཞེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། འདིར་གླིང་བཞི་པོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་ ྦ 
སོགས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་གཙོ་བོའི་གནས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་བཤད་ཚུལ་ནི། ཉང་ངུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ ྒ 
བཤད་པཉིད་ལས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུལ་སོ་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། དནི་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་དུ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་སྟེ་སོ་གཉིས་སོ། ། ྦ 


༈ 
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༄༅། །བྱས་ནས། དངོས་བསྟན་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་སྐབས་ཡིན། པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་སཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལེའུ་དང་པོར། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཿ ། ལེའུ་བདུན་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་རི་གི་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས། གནས་ནི་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བ་ཡང་སྤྱོད། །གནས་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །གནས་ནི་དེ་བཞིན་འཛམ་བུ་གླིང་། །གླིང་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ནི། །རི་རབ་སྤྱི་བོ་རིག་གི་བཞུགས། །ཨ་ར་ལི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་ལྔ་གསུངས་ „ 
ཿ པས། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། གནས་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ ་དེ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ཆུང་ངུ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ 
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ལང་སྤྱོད་ཅེས་གསུངས་ལ། འདི་ལ་གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་བགྲང་དགོས་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདི་དག་མནན་པས་སོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ 


ཏི། སྔ་མར་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་སུམ་ཅུ་གསུངས་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། མདུན་པ་དང་ཉེ་བའི་མདུན་པ། འདུས་པ་ཅན་དང་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཅན། ཁང་པ་དང་ཉེ་བའི་ཁང་ 






༄༅། །གླིང་བཞི་ དང་། དེ་གཅིག ཏུ སྡོམ་ པ་ཡུལ་སུམ །ཅུ་ས སོ་བདུན་གྱི་ནང་མཚན་ དུ་བགང་བ་ལ ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་མི འཐད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ པ་ཆེན་ ངོས་འཛིན་པའི་ འི་སྐབས་སུ སྭ། དེ་དག་འདྲེན་པ་འབྲེལ མེད་ པའི ྱིར། ཞེས་ 

སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདྲེན་པ་པོས་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་སྨོས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ཐུགས་རྩེ་མ་གཏད་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་དུས་འཁོར་དང་། ཨིརྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་གཞུང་ལ་ ་ 
-ཤ སོགས་པའི་ 'བསྟན་ བཅོས་དེ་དག་ལ་ ཡང་སྐྱོན་ བརྗོད་ ད་པར་རིགས ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། གང་གིས་རྒྱུ་བའི་ ་གང་ཟག་ ལ་འཁྲུལ་པ་ པ་དགག་ པ། གང་དུ་རྒྱུ་བའི་ག ་གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། དེ་གཉིས་ ་ཀའི་མཇུག་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ 
4 ལ གསུམ་ སྟ མཛད་ཞིང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པ དགག མཛད་ཞིང་ལྡན་པའི་ གང་ཟག སྤྱོད་པ སྤྱད་པ པའི་ དགོས་ པ། དེས ཐུབ་པ པའི་ དོན་ བརྟན་ པའོ། །དང་པ° པོ་ནི། དེང་སང་གསང་སྔགས། ཞེས སོགས་ ཚིགས་ བཅད སྟ དེང་ 

སང་བོད་འདི་ ན གསང་སྔགས ཀྱི་དབང་དང་རིམ་པ་ པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་མི་ཤེས་པ པར་གསང་ལགས ཀྱི་ལུགས ་སུ་འཆོས་པའི་ ལག ལེན ཕྱིན་ཅི ལོག བྱིད་པ་ མཐོང་། ཤེས་ངུ བྱ་ཆོས་ཅན། གསང་སྔགས ཀྱི་དབང་ཐོབ ཅིང་། ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ པོ་མི་ 


༢ ར༨ 


བསྒོམ་ན། གོང་གི་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་ བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ ་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ས་དང་པོ་ པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ 
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པའི་ལུགས ཀྱི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ་གྲོ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ་བགྲོད་ནས་ས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེུད་པ་ནི། ནང་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་། དེ་དག་གི་རླུང་སེམས་དབུམར་བཞུགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི། བསྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལས། རིམ་གཉིས་མ་བསྒོམ་པར་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ལ་གནད་བསྣུན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སེམས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་པ་ནི་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་མི་བསྒོམ་ཞིང་། རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་པོ་ 
དེ་དང་དེར་ཕྱིན་ན། བར་ཆད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་རློམ་པ་དང་རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བསྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ན་ཕན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། གནོད་པའི་བར་ཆད་གང་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཨོཾ་བྱན་དང་། ཛ་ལན་དྷ་ར་ 
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སྔགས་མི་བསྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཞུས་པས། གསང་ སྔགས་ ་མི་ མི་བསྒོམ་ ན་ཡུལ་ཆེན ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིས ་ཅྱི ་བྱེད། ཕར་ ར་ཕྱིན་ དང་ཉན་ ཐོས་ལ་ཡུལ་ ཆེན ཉི་ཤུ་རྩ་ང བཞི་ །བཤད་ ང། ་མེད། ཁྱེད་ བོད་ ཀྱི་ཆོས་པ པ་འདི ་འདྲའི རིགས་ ་ཅན་འཁྲུལ་པ ་མང་པོ་ པོ་ཡོད་ 
གསུངས་ནས་ བོད་ལ་ཐུགས ཀྱི་ཏིང་ནས་ ཁྲེལ་ ཏེ། དེ་རང་མེད་ཅེས་ རྗེཉིད་ གསུངས ་སོ། །བརྟན་པ པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ །ནས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ གནས་ ་ནི། ཚོང་འདུས་ཆེ ཆེན་པོ་ལ་ སོགས་ པར་རང་ བཞིན གྱི་རྣལ 'འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས ་འལ། སོགས་ པའི་ རིགས་ 
ཀྱི་བུད་མེད་ རྣམས འདུ་བས་དེ དེར་གནས་པར་བྱ་སྟེ སེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་ ཚད་སྣ་ ཚོགས མཐོང་བའི་འདུས ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ སྐྱོ་བ དང་། མི་ རྟག་ པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ སོགས་ བསྒོམ་མི་ དགོས་ པར་ཤུགས ་ལ་ སྐྱ སྣང་བའེ འི་འཆར་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་ བར་སྣ་ཚེ ཚོགས་ སུ་མཐོང་བས་ སྒྱུ་མའི རྩིས་ཤུགས ་ལ་ ཟིན། གཟུགས་ སྤ སྣ་ར ཚོགས མཐོང་བས བྱིངས རྒོད་ཤུགས ་ལ ་སེལ། ཕལ་པའི་ གནས སུ་གྱུར་པས་ ང་རྒྱལ་སོགས་ ངང་གིས ཆུང་། མཚན་མ་ལྡན་ པའི་ བུད་མེད་ རྣམས ཀྱི་གཟུགས མཐོང་ བ་ 
བའམ། བྲ ཐོས་པའམ། ཚུལ་ བཞིན་མིན་ པའི་གཏམ ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས རྣལ་འབྱོར་པ ལ་ཡོན་ཏན ན་སྙེ་བའི གྲོགས སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ ལ་གཉིས་ ཏེ། ཏི་སེ གངས ཅན་ ན་དུ་འདོད་པ་ དགག་ པ། ཙཱརི་གནས་ཆེ ཆུན དུ་འདོད་པ་ དགུག པའོ། །དང་པོ་ 


ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པ སྤྱིར་ བསྟན། ལུང་འགལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ 'ལྡན་དུས ཀྱི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི 'འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་གསུང་པའི་རི་བོ་ 
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༄༅། །གངས་ཅན་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིརི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་བྱང་ན་བྲག་.གངས་རི་ཟེར་བའང་སྣང་རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུག ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། དཔངས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
པ་། བྲག་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ། དེའི་བྱང་ན་ཤིང་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཤིང་ཕྲན་ ཀཱིཀྐ་ཁ་ཅིགན་ས་ལ་ཕྲེངབ་བདུན་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བཞེས་པ་འདུག་ལྔ་བརྒྱས་སྐོར་བ། དེའི་ཤར་ན་རྫིང་བུ་དལ་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་སྙམ་པ། ཛྫིང་བུ་ བརྒྱ་སྟོང་མང་ 
ྦ པོས་བསྐོར་བ་ཟེར་བའང་སྣང་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད། དེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གླང་པོ་.བརྒྱསྟོངམང་ཕོས་བསྐོར་བ་ཟེར་བའང་འདུག་ཆེ་རབ་བརྟན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་གནས་ཤིང་། དབར་ཟླ་བ་བཞི་ས་..ལྷའི་ཚལ་དུ་ཟེར་བའང་སྣང་ལྷའི་ཚལ་དུ་འགྲོའོ། །དགུན་ཟླ་བ་བཞི་ 
པ གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབ་ཏུ་སྡོད། གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་ཤིང་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་གླང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱས་སྐོར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རང་རང་ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པར་གསུང་པའི་རི་བོ་གངས་ཅན་དེ་ནི། དྭ་ལྟ་མངའ་རིས་པྲུ་ཧང་གི་ཏི་སེར་གགས་པ་འདི་མིན་ཏེ། ད་ལའི་ཏི་སེ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏི་སེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་མ་ཕམ་དེ་ཡང་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་མིན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ས་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱང་མ་ཕམ་དེ་ན་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་དྲོས་པའི་ནང་དུ། འཛམ་བུའི་ཤིང་སྐྱེས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཆུ་ནང་དུ་ལྟུང་པའི་ཚེ། འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འབྲས་བུ་ཆུ་ནང་དུ་ལྕུང་པ་ཀླུ་རྣམས་ཉར་སྤྲལ་ནས་ཟོས་པས་བདུད་རྩིར་ 















འགྱུར། ཀླུའི་མ་ཟོས་པ་རྣམས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར། ཤིང་དེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དུས་སྙམ་དུ་འོང་གསུངས་པའི་འཛམ་བུའི་ལྗོན་པ་དང་། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ག་ལ 
ཡོད་དེ། མེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དང་། མངོན་པའི་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོའི་དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་ 


ཀའ 


གཉིས་ཏེ། ད་ལྟའི་ཏི་སེ་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་གངས་ཅན་མིན་པ་དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ད་ལའི་ཏི་སེའི་འགྲམ་ན་ཤམ་བྷ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་ཏི་སེར་བསྒྲོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
༣ དེ། དཔལ་ལྔན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཆུ་བོ་སི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཿ ས་རྒྱུད་ལས། ལན་ཚྭ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་སྤྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་རི་བདུན་ནི། །འོད་སྔོན་པོ་དང་མན་ 
' ངྷ་རྭ་བའི་རི་སྟེ་རྩུབ་ལྡན་ནོར་འོད་ཚད་ལྡན་གྲང་བའི་རི་རྡོ་རྗེ། །གླིང་རྣམས་ཟླ་བ་དང་ནི་རབ་དཀར་རབ་མཆོག་ཀུཤ་མིའམ་ཅི་སྟེ་ཁྲུང་ཁྲུང་དྲག་པོ་རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཉིད་དེ་འཛམ་གླིང་བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་ནི་མི་རྣམས་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་རི་རབ་ལ་མཚོ་བདུན་དང་། རི་བདུན་དང་། གླིང་བདུན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐོར་ནས་ཡོད་པའི་གླིང་ཕྱི་མ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ལྟོའི་ཆནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆུ་ཞེང་ཆེ་བ་ལ་ཆུ་ 


1¥ 
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༢༨ ༢༨༩༧ ༤ 


472 


༄༄ །བོ་སི་ཏ་ཡོད། དེའི་བྱང་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་ཅིང་། རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་འགྲམ་ན་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ། ས་པདྨ་འབད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དབུས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བར་བྱས་པ་ལ་ཀེ་ 
ལ་ཤའི་རི་བོར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནྭ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མདོག་ཀྭ་ལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད། དེ་ན་མ་ལ་ཡའི་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་རྭ་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡོད། །འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ 
སྒ ལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་ཅིང་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རེ་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གངས་རི་མཆོག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ནས་ཡང་དག་སྐོར་བ་དེ་དག་དབུས་སུ་ཀེ་ལ་ཤ །ས་ལ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་བུར་ 
ངོ གངས་རི་ལྡན་པ་དེ་ཡི་གསུམ་ཆ་ཀུན་ནས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ཉིན་བྱེད་འདབ་མ་རེ་རེའི་གླིང་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ཐུབ་མཆོག་གནས་གྲོང་ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བ་ཡང་དག་ 
གནས །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཕྲོ་བྲང་མཆོག་དེ་ན་རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ། ལོ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་གསུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་གསུང་ན། དེརྱ་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་སྲས་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ་ལ། སྟོན་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་ཤཾ་བྷ་ལར་རྩ་རྒྱུད་ལོ་གཅིག་གསུངས། དེའི་བརྒྱུད་པ་ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗེད་ཅན། ཟླ་བས་ 


༤2 
ཅའ 
༄་ 





༄༅། །ནི། མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཏི་སེ་དེ་རི་བོ་གངས་ཅན་དང་། མ་ཕམ་འདིེ་མ་དྲོས་པར་འདོད་པ་མངོན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མ་ཟད། དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་སྐད་དུ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། མ་གྷ་ཏ་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་གཱ་ཏ་འདི་ནས་བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ནས་ཆད་པ་རི་བརྒྱུད་གཉིས། བོད་དང་ཧོར་གྱི་བར་ན་ཆགས་པའི་གངས་ 
ཧྷ‹ བརྒྱུད་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དང་། ཆུ་བོ་སི་ཏའི་བྱང་དུ་རི་བརྒྱུད་དྲུག་སྟེ། རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། རི ནི་སྤོས་ཀྱ 
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བོ་གངས་ཅན་ནམ་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་སྤོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པ་ཡོད། དེའི་ཚུ་རོལ་དཔག་ཚད་བཅུ་ 
འོངས་པ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའི་མཚོ་ཡོད། དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་འཁྲུ། །འཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །གཞུང་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་དག་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་ 
དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། མཚོམ་དྲོས་པ་ནི། སིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡངས་དང་འཇམ་དང་། །ངད་པ་དང་ནི་དྲི་ང་མེད། །འཐུང་ན་ལྟོ་དང་མགྲིན་པ་ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་པ་ལྟུར་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱ་ཆུའེ་ 
གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ལ་སོགས་པས་ཁེབ་པ། དེའི་ཆུ་ཞེང་དང་། ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། དབྱིབས་གྲྭ་བཞི་པ། མཐར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒསས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་རོལ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་ 
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ཞེས་ ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་རྫ་མ་ཙམ་རོ་ རོ་སྦྲང་རྩི འདྲ་བ ་སོགས ་གོང་དུ་བཤད་ པའི འི་མཚན་ཉེ ཉེད་ཅན་ དང་ལྡན་པ ་པ་དང་། གཞན་ ཡང་། མཚོ་དེ དེ་ལས །གངྒཱ་ལ ་སོགས་པའི འི་ཆུ་བོ་ཆེན ་པོ་བཞི ་པོ་རེ་རེ་ལ་ ཙཆུ་ ཕྲན་ ལྔ་ 'བརྒྱ་ལྔ་ ཝྲ་བརྒྱ་དང་བཅས་མ་ དྲོས་པ་ལ ་ལན་བདུན་ བདུན་། 
བསྐོར་ནས་ཊ ཕྱོགས་ བཞིར་རྒྱ་མཚོར་འབབ པར། གདགས་ པ་ལས གསུངས་ ཏེ། ཆུ རླུང་གངྒུ་ སིྡྷ་ང པཀྱུ་དང་། །སི་ཏ་རྦ་རླབས སྤུ བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས ་ཅད་སིལ་བའི་ཆུ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། །ཕྱོགས་ བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ ཡུག་ དག་ན ནས ཡ་འབྱུང་། ད 
དྷཱ་ཤར་ཕྱོགས རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ སྟེ །སིནྡྷ ལྟོ་ ཕྱོགས རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པཀྐྱུ་ ཡང་ནི་ ནུབ་ཕྱོཿ ཕྱོགས རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས རྒྱ་མཚོར་སི་ ཏའགྲོ། །ཆུ །ཆུ་རླུང་རབ མཆོག བཞི་ པོ་འདི་ དག་ ནི །མཆོག་ ཏུ བཟང་ཞིང་སོ་ ་སོར་འབབ་པ་ 
༈ །རེ་རེའི་ཞེང་ཡང་ལྔ་ །བརྒྱར་ ཁྱེར་ ནས་ ནི། །ཆུ་ ཡི་རྒྱན རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་རི་བོ་ གངས ཅུན་ དང་། མཚོ་མ་དྲོས་པའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་རྒྱས་ པར་གསུངས་པའི ཕྱིར། རི་བོ་ གངས ་ཅན་དེ་དང་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དེར་ནི་ ཇྫུ 
འཕྲུལ་ དང་མི '་ལྡན་པར་ བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན། ཞེས་མངོན་པ་ལས་བཤད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ ལས། དེར་ ཇི རྫུ་འཕྲུལ་། དང་ནི་མི་ ལྡན་ པའི་མིས་བགྲོད་པར་ དཀའོ། །ཞེས གསུངས ་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ ད་ལྟའི་ པུ་ཧང་གི་ཏི་སེ འདི་ལ་ནི ནེ མངོན་ པ་ ནས་ 


_ གསུངས་པའི་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་གངས་ཅན་ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཞུང་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་ངག་ལས་ཀྱང་། གླིང་འདེའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་རི་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡོད། །མི་གཡོའི་བདག་ཉིད་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་པར་གནས། །ས་ཆེན་འདི་ནི་འབྱལ་བའི་ཆགས་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་སྤྲེའུ་ཧ་ནུ་..གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུམཉྫས་ཞེས་པའང་བཞུགས་མན་དྷས། སྲིན་པོ་ 
ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་ཡུལ་ནས་འཕངས་པ་ཡི་གངས་རིའི་དུམ་བུ་ལམ་དུ་འཚར་བཞིག་གངས་ཏི་སེ་ཡིན་ཞེས་དྲང་སྲོང་གྲོང་མཁར་བ་སྨྲའོ། །འདིའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། དགའ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ལས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་ 
མ་རོལ་ངེད་མ་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་ཕྲོགས་ནས། དེ་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ། སྲིན་པོ་ཕལ་ཆེར་བསད་པའི་ཚེ་མགྲིན་བཅུའི་སྤུན་ཟླ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཞིག་གིས་རླུང་དྲག་པོ་བརྡུབས་པས། དགའ་བྱེད་དང་། ཧ་ནུ་མན་དྷ་མ་གཏོགས་དམག་ 
དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་སོང་ནས། དེ་གསོ་བའི་ཕྱིར། རི་བོ་གངས་ཅན་བླངས་ནས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་གསོས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྤེའུ་ཧ་ནུ་མན་དྷས་སླར་གངས་རི་རང་གནས་སུ་འཕངས་པའི་དུམ་བུ་ཞིག་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཏི་སེ་ 
ཡིན་ཞེས་གྲོང་མཁར་བ་སྒྲའོ།,གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པར་ལེགས་བཤད་སྒྲང་འགྲེལ་ན་བཞུགས་ལགས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་གླང་པོ་ཆེ་ས་བསྲུང་གི་བུ་ཡི་བརྟེན་པའི་ས་ཞེས་འདུལ་ལུང་ལས་བཤད། གདགས་པ་ལས་ནི། རབ་བརྟན་གྱི་བསྟེན་ 
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ད་ལྟའི་མངའ་རིས ཀྱི་ཏི་སེ 
¦ འདི་མིན་ཏེ། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྨ་བྱ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རི་བོ་གངས་ཅན་དང་། ཏི་སེ་ཐ་དད་དུ་ག །སུངས་ཏེ། མདོ་དེར། རི་བོ་ 
 ཆེན་པོ་རི་རབ་ནས། རི་བོ་བཏང་འཛིན་གྱི་བར་ལ་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་དང་དགུ་གསུངས་པ་ལ། རི་བོ་གངས་ཅན་རི་བོ་གཉིས་པ་དང་། རི་བ་ཏིསེ་བཞི་ཅུ་ཞེ་དགུ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་ „ 
 ཏེ། 


རཾ ད་ལྟའི་མ་ཕམ་མ་དྲོས་པར་འདོད་པ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ནི། འདི་ལྟར་མཚོམ་དྲོས་པའི་ཆུ་ཞེང་དུ་ཕྱོགས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། འོག་གི་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ཊ 
 ཚོགས་ཀྱི་སེག་མ་བརྡལ་བ་དང་། དའི་ངོས་ནི་རིན་པོ་ཆེ སྣ་ཚོཿ གས་ཀྱི་ཕ་གུ་རྩིགས་པ། མཚོ་དེ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞི་ནི། ཆུ་རླུང་གངྒཱ་རིན་པོཆེའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ནེ་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་ལ་གནས་ཏེ་འབབ། དེ་ ྣ 


པའི་སར་བཤད། ཊཱིཀ་ཁ་ཅིག་ལས། ས་བསྡུང་གི་བུ་རབ་བརྟན་གྱི་བསྟེན་པའི་ས་ཞེས་བཤད་ལ་གང་ལྟར་ནའང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡནལག་འབྱུང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ནི། དལྟའི་མངའ་རིསཀྱི་ཏི་སེ་ 





3728. ཧི [= [¦< &‰ 





བཞིན་དུ་ཆུ་བོ་སི་ཏ ཏ་སེང་གེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ནི། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྡོ རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན 








ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ ཏེ་འབབ། ཆུ་བོ་སིནྡྷ་ .ལ་ལ་སིནྡྲ་རྨ་བྱའི་ཁ་ནས་འབབ་ཟེར་བ་མདོ་ལས་མ་བཤད་པས་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས་གླང་གི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ནི། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་དེ་ལ་ 














༄༅། བུ [གནས་ ཏེ་འབབ ། ཆུ་བོ་པཀྱ་ ཏུཏ ཡི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ ས་ནི། བེ ཁྱམ སྔོན་པོའི་བྱེ་མ་འདྲེན ཅིང་དེ་ཿ ལྭ གནས་ ཏེ་འབབ ། ཆུ རླུ བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཁ་ཞེང་དང་། འབབ་པའི་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས། ཆུ བོ་དེ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ ཆུ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ དང་བཅས ་པས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ ལན་ ་གྲངས་ བདུན་ བདུན་གཡས ས་ཕྱོགས་ སྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་དག་ཏུ་འབབ་ པར་བཤད། ཆུ་བོ་བཞི་ཆུ་གཡོག་ དང་བཅས་ང པ་ དེ་ ཡི་བར་མཚམས་ 
, ཐམས་ཅད་ དུནི། ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་ དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ དང་། ། པུནྡྷ རི་ཀ་ལ་སོགས་ཀྱི་མེ་ ཏོག དབྱིབས་ 'དང་། ཁ་དོག དྲི་བསུང་རྣམ ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི འི་ལྗོན་ཤིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡལ་ག་ དང་། ལོ་མ་མེ་ཏོག་འོད་ ད་ཟེར་སྣ་ ཚོགས་ 
1 པ་ པ་ཅན རྣམས་ཀྱིས་ རབ་ཏུ ཏུ་གང་བར་གནས་ པ་ ཡིན་ ལ། གོང་ དུ་བཤད་པ་ དེ་དག་ལ་ སོགས་ པའི་མ་དྲོས་པའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་རྒྱས་ པར་ནི་ སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི མདོ་སྡེ ཙ་དུག་ དུམ་ པའི ་ག་ །པར་ཀླུའི་རྒྱལ་ པོ་མ་དྲོས་པའི་ གནས་ ནས་ཊ ཆུ རླུང་ཆེན་ཊ པོ་མ་འདྲེས་ 
༈ ཆོག་ པ་མེད་པ་དྭངས་ པ་འོད་གསལ་བ། དྲི་མ་མེད་པ། དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ བུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་བཞི་འབབ་ སྭེ། ཞེས་སོགས གསུང་པ་ལ་ལྟོས་ ཏེ། ད་ལྟའི་མ་ ཕམ། གཡུ་མཚོ་འདི་ལ་ནེ ནི ཕལ་པོ་ ཆེ་ནས ་གསུངས་པའི་མ་དྲོས་ པའི་མཚན་ཉིད་ 


དེ་ དག ་གང་ ཡང་མེད་པ པའི ཕྱིར་རོ།། ཌྟ །།གོང་ དུ་དུས ་འཁོར་ དང་མངོན་ ང། ་སོགས ་ལས་གངས་ཅན་དང་། ཏི་སེའི ་གསུངས་ཚུལ་ལ་ དྲི་བ། ཤཱ མངོན་ པ་ནས་གསུང་གངས་ཅན་ ཏེ། །ཏེ་ སེ་ ཡིན་ པར་ཕྱོགས་ སྔ་མས། །ཁས་བླངས་ཤམྦྷ་ལ་ ཡི་ 


479 
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ནི། །གངས་ཅན་ཏི་སེར་མ་སྨྲས་པས། །རྩོད་ལན་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན 






་བརྟག །རང་གི་ལུགས་ལ་མངོན་པ་ནས། །གསུང་པའི་གངས་ཅན་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །བཤད་པའི་གངས་ཅན་དེར་བཞེད་དམ། །གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལས། །གསུང་ 

° པའི་གངས་ཅན་གང་ཡིན་པ། །ཤམྦྱ་ལ་ཡི་གངས་ཅན་དུ། །ངེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནུས་སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གོ སྐབས་འདིའི་རྩོད་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་མི་འགྱར་བའི་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ ྒ ྒ 
ཇྫ འདོད་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཆེན་དུ་འདོད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་དེ་ནི་མིན་ཏེ། སྤྱིར་གངས་ཅན་ལ་དུས་འཁོར་ 
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ཤཱ 


ཤཱ 
“ྨ 


ནས་བཤད་པ་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ངེས་པ་ལས། དེ་དག་གང་ཡང་མིན་ཏེ། སྤྱིར་གངས་ཅན་ ཟི 
ལ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་དང་། རེ་རེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་མིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཱ ག་ལ་ཡིན། རྩོད་ལན་གྱི་ཚུལ་འདི་བཞིན་མ་ཤེས་ན་དོགས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་བདེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གངས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་པའམ་མི་གཅིག་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། རྩོད་ལན་གྱི་ཚུལ་འབྲེལ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་པོ་ཏི་སེ་རི་རབ་ 





༄༅། །ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ལ་དེ་ནི་མིན་ཏེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཚང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཚང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་པ།ཏན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་སྤྱིར་རི་རབ་དང་། རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་གཏན་མི་གཅིག་ 
ཀ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་འཆགས་ཚུལ་གཏན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ལས་གངས་ཅན་གྱི་འགྲམ་ན་ཤམྦྷ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། མངོན་པ་ལས་གཔྦྷ་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་གཞན་ནས་ 
¦ གསུངས་པའི་གངས་ཅན་ནི། མངོན་པ་ནས་གསུང་པ་དང་ཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རི་རབ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱི་འཆགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པ་ནས་གསུང་པ་དང་མཐུན་པར། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལན་མཛད་དོ།། རྟ །དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཤམྦྷ་ལ་རུ་དམག་འདྲེན་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྤྲུལ་པ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཞེས་སོགས་ལ་དྲི་བ། ཤཱ དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །ཤམྦྷ་ལ་རུ་དམག་འདྲེན་པའེ། །བཤད་པ་གསལ་པོ་གང་ན་བཞུགས། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པར་གང་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། གོ རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་དེ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
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ངས་ གྲགས་ པའི སྤྲལ ས་ ཡིན། འཇམ་ དབྱངས གགས པ་ཟླ་ ས་ བཟང་པོའི་ ལ་པ་ ཡིན། ཟླ་ ག་ བཟང་པོ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི 
ལ་ཆེན་དྲི་མེད་ ད་དྱུ་ར ་རྒང ་ པ་ལས། རགས 'ལྡན་ཉི་ ཤུ་རྩ་ བཞི་པོ ཛེཊ་ རྫོགས་ ང།འེ་ཆེ ་རྗིས་ སཱུ གྲགས་པ་ རགས་ འཧ་ངེ་ རྷར།་ སྤར། 
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།༽པ་ ༦ཤ་༽ ཱ 
པའོ། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སླར་ ཡང་རིགས 'ལྡན་ དག་ པོར་སྤྲལ་ པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པཾ གྲུབ་། སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། དེའི ཟླ་བཟང་རྩ་རྒྱུད་ལ། །ཁྱོད་ ་བསྡུད་ པར་བྱེད་ པ་ སྟེ། ། །འགྲེལ་བཤད་ ད་བྱེད པ་ པ་པད་འཛིན་ རང་། །ཞེས་ ཁྱ 
བསྡུས རྒྱུད་མཛད་ པར་གྲགས་པ་ 'དང་། འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཟླ་བ་བཟང་ པོའི་ ༥སྤྲལ་ པར་ བཤད་ང པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ པ་གུབ་སྟ སྭེ། དི་ཉིད་ ལས། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཟླ་ བཟང་ ཁྱོད། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ལྡན་ པྫོ 
: གྲགས་ པ་ཆོས་ཅན། ཕྱག་ རྡརགྱི་སྤྲལ་པ པ་མིན་ པར་ཐལ། འཇམ་དབྱངས ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་སྙམ་ ན། དེ་ཉིད་འདུས ་པར་གསུང་པའི་ རྡོར རྗེ་རྣོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། འདོད་ ན། དེཉིད་ སྣང་ཆེན་ དུ། སེམས་དཔའ་བཅུ ་དྲུག ་གི་ 
| བསྟོད་པ་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་ པོ་དེ དེཉིད་ ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མཚན་ བརྒྱར བརྒྱད་ཚང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གསང་སྔགས རྒྱད་ སྲེ བཞིའི་འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཐམས་ཅད་གཙོ་ བོ་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྣམ འཕྲུལ་ ཡིན ་པ་ 
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༄༅། །རྒྱད་ སེའི་ ལུགས་ ཡིན་ པས ས་ཕྱག་ རྡོར་ གཙོ་བོར་བྱས་ ནས་ཿ ་འཇམ་ དབྱངས ་འཁོར་ དྱུ་བས་པ་དང་། འཇམ་ དབྱངས་ གཙོ་བོ་ བོར་བྱས་ནས་ཕྱག་ རྡོར་འཁོར་ དདྲུ་བུས ་པ་ཐམས་ཅད ་སྲར་གྱི་ཐལ་ བ་ དེ་ ལ་ དངོས་ སྐྱོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ བསྙོན་ དུ་ 
མེད་ པས། དེ་འདྲའི་ ཐལ་བ་འཕངས་ནས་ཁྱབ་པ་ རང་སོར་འབུད་ ནཱ ལོག་ པར་ རྟོག་ པ་ ཆེན་ པོ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་མཚོན་ ན། གསང་བ་འདུས་ པའི ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ གཙོ་བོ་ བོ་ གོ་འཕོ་ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་འཕགས ་ལུགས་པ་ ་དང་། ཡེ་ཤེས ཞབས་ལུགས གཉིས་ 
༩ ཆར་ བཞེད་ པས། དེའི་ ཚེ་ སྔར་གྱི་རྣམ་ གཞག་ དེ་ དག་ བསྙོན་ དུ་མེད་ཿ དོ། །འདི་ དབ། ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཊ ངོ་བོ་གཅིག་ པ་ཅཙམ་ལ་བསམ་ནས་ སྨྲས་པ་མ་ ཡིན་ གྱི། གནས་སྐབས་ དེ་ དང་ དེའི་ བརྡ་ ཆད་ འཇོག་ཊ ་མཚམས་ལ་ 'གྲུབ་ པ་སྨྲས་པ་ པ་ཡིན་ 
3» ༧ ཀང་། དུས ཀྱི་སྟོབས ཀྱིར བློ གཟུ་བོར་གནས་ང པ་ དཀོན་ ནོ། ཀླ ཀློའི་ རྫུ་འཕྲུལ གྱིས་ཤམྦྷ ་ལ་རུ་དམག ་འདྲེན་ པའི་ རིགས ལྡན་ དྲག་ པོས ཀླ་ཀློ་མཐར་བྱེད་པ། ། རྩ་རྒྱུད་ལས ་གསུང་པ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ གྲུབ་ པར་སྣང་སྟེ། ། དེའི་ ཆུལ རྒྱལ་ པོ་ ཟླ་ བ་བཟང་པོས་རྩ་ 
རྒྱུད་ལོ་ ་གཅིག་ བསྟན། དེ་ རྗེས་ ལྷ་ དབང་། གཟི་ བརྗིད་ དཅན། ཟླ་བས བྱིན། ལྷའི་ དབང་ཕྱུག སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས། ལྷའི་ དབང་ལྡན་རྣམས ཀྱིས་ལོ་གྲངས་ བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ རྒྱུད་ བསྟན་ པ་རྣམས་ ནི་ཤམྦྷ ལར་རིགས་ བཞི་ ཡོད་ པའི་ རྡོ རྡོ་རྗེའི རིགས་ ཁོ་ ནལ་ 


བ་ བསྟན གྱི། གཞན་གསུམ་ལ་བསྟན་པར་མ་ནུས་པས་ རིགས་ ལྡན་ དུ་མི ་འཇོག་ ལ། དེ་ ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས། རིགས་ བཞི་རྡོ་རྗེའི་ རིགས་གཅི ་གཅག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས། རིགས ་ལྡན་ གྱི་རྒྱལ་ པོར་འཇོག སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་ བཞི་ 




















༤༨ 
གའས།་ རྒས།་ ༡ ར།ཀཀ་2༩=་ ངེ འོངས་ བར་ གས།། ་བས=།་ རལ ་སེམ།ས་ ངེ་ ༡= ཌ༈༡༤ ་༡༧༈གང་ ཀ་ལོ །ཞེར། ་གསང་ ས།་ པོ། །གསཆ།་ང་།་བན་༡གགའ། 


སྲི ཤཀ །"༽།་༽སྭ༽ ་༧་ \ |" ` ཅཉ་༽ ` ༼།༦༽ ༦ 0 ་ །༄ ` །'།།༄་༥ ༥་༥༽།༧༽། 


སཱ ཿ ད་ལྟའི ཏེ་སཾ སེ་གངས་ཅན་དང་། མ་ཕམ་མ་དྲོས་པ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཉེསསྤོངའིསྐད་དུ་བརྗདདེ། ད་ ད་ལྟའ་ 


༤༨ 





=.= ༡༧ = ༠༨༨༡ ཅ¡་སྲ། ་ མནམ ༩ མང ལུ ༩ 
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ག་པའ 
པའ 
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༨། ཤྲ | ༠༨༽།ཀ།༨'2 ཌ ། 





འའ ༨ 


ཏེ་སེ་དང་། མ་ཕམ་ལ་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་ལྡན་ཡང་། རི་བོ་གངས་ཅན་དང་མ་ 








རོ དྲོས་པ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་རྒོད་ཕུ ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ བརྙན པའི་ གླེང་གཞི་ ནས་ བཤད་པ་བ བཞིན་ དུ་མཐོ་ བདང་། ཟླུམ་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་ པ་སྣ་ཚོགས་ དང། འདབ་ཆགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ བ་དྲུ་མ་ 
ཤཱ སྐད་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་དང་། ལྷ རྫས་ཀྱི་མེ་ ཏོག་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ ཚོགས་ པས་ 'ཁྱབ་པ་རྣམས་ དལྟ་མེད་པ ་བཞིན་ དུ། དལྟ་ དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུ ཿ།འ། ཀུན་ཡ ཡང་རྣམ་ པ་འགྱུར་བར་སྣང་ཞེས་: ཟེར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ བཤད། དེ་ཉིད་ སྐབས ཀྱི་ལན་ལ་ སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་། ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། སློ སྐུར་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་མི འགྱུར་དཔྱད། དེ་ ཡི ་དཔེར་བརྗོད་སོ་ སོར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི ན། འདི་ ཡང་ཕྱེ་ སྟེ། ཞེས ་སོགས རྐང་པ་བཅུ་ བཞི་ སྟེ། ཉེས ་སྤོང་འདི་ ཡང་མི་ 
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༄༅། །མཚུངས་ ང། ཕྱེ་སྟེ བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅེས་ གདམས་ཊ ནས། སྤྱིར་འཆད་ ཚུལ་ལ། དངོས་ པོའི གནས ་ལུགས འཆད་ པ་དང་། སྐྱོན་ཊ ཡོན་ བསྔགས་ པའི འཆད་ཊ ཚུལ་ རྣམ་ང པ་ ་གཉིས་ ཡོད་པ པ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་སྒྲོ་བཀུར་སྐྱོན་ དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དེའི་ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་ན། སྙན་ངག་མཁན་ གྱི་གཞུང་ལུགས ལས འབྱུང་བ་ང བཞིན་ དུ། ཡོན་ ཏུན་ བསྔགས་པའི 'སྐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། : བུ་རྒོད་ཕུ ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་མཐོ་བ་དང་། ཟླུམ་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་ པ་ 


༤༥༨༠༥6༽ ༨ ༨༠༤ 


རཾ ¦ སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དོག་པས་རྒྱང་གྲགས་རེ་ལའང་ཐང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཇི་བཞིན་དུམ་སྷ་ཏ་ན་རི་གཞན་མེད་པས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱོན 


༥འ\ 
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ངྫོ ཡོན་བརྗོ་ བྫད་ པའི་ སྒོ་ནས འཆད་པ ་ལ་ 'སྙན་ ངག་མཁན རྣམས་ སྐྱོན་ དྱུརི་ བ་ གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དངོས་ པོའི་གནས ལུགས་ རང་གིམ གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ ཇི་ལྟར་གནས་ པ་ བཞིན། འཆད་པ་ ན། ཡོན་ཏ ཏན་མེད་ང པར་ཡོད་ཅེས ལྷག་ པ་ སྒྲོ་འདོགས་ཿ དང་། ཡོད་པ་ལ་ 
མེད་ཅེས འཆད་པ་ བསྐུར་འདེབས: ཀྱི་འཁྲུལ་ པཾ བྱུང་བས་ དེ་ལ ་མཁས་པ་ རྣམས་ སྐྱོན་ དུར སྟེ། དངོས་པོའི་ གནས ལུགས ་ལ་ དེལྟར་དུ་སྒྲ སྒོ་བསྐུར་བརྗོད་ན་གནས 'ལུགས་ ངོས་མི་ཟིན་པའི་ ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་བ ལང་། ཞེས་ཐ ་སོགས རྐང་ པ་ 
ཉེར་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཚུལ་ གཉིས་པོ་ལ། སྒྲོ སྐུར་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་མི ་འགྱུར་བ་ དཔེའི་ སྒོ་ནས་ བཤད་ན་འདི་ ལྟར་ ཡིན་ཏེ། ཏེ དཔེར་ན་བ་ལང་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ པའི་ཚེ་གངས་ རིའི་ཕུང་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཞེས་པའམ། སྤྲིན་ ཆད་པའི་ དུམ་བུ བུ་ཞེས་ 
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པའམ། ཆེད་དང སིགཔལཨིན་ཞ་ལ་དང། ཇམ་་དཔགབསམཚིཤིངོ་པ་སོགསསུབྗོདཔ་དང། གཞན་ཡང སེསོ་བལ་བགསཔབདོ་ན། ོ་བོའི་བཞནལོ་ིམ་དང།ཟླ་བའ་དལ་འཁོ འཁོར་ ལཾ 


ངང་;༈ སོ་ལ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་། རྒྱ་ཆུང་བ་ལ་རྔུལ་ཕྲན་གྱི་དཔེ་སྦོར་བ་དང་། རགས་པ་སྟེ་ཆེན་པོའི་དཔེ་ལ་རི་རབ་དང་། སྲོག་ཆགས་བྱི་བ་ལ་ནི། གླང་པོ་ཆེའི 


ེ ། ཅོ རར ༨༦ ༽ བྱེ ད །༤༦༽ | 
ཕྱུག་པོ་ལ་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ཡང་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔེ་དང་། དགེ་བའི་ འ་བཤེས་གཉེན་ ཕལ་པ་ལའང་། སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་དཔེ་སྦྱར་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྙན་ངག་མཁན་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། སྙན ངགགི་ བསྟན་ , 
བཅོས ལས། སྲོ བཏགས ཀྱི་དཔེ འདི་ལྟར་སྦྱོར་བར་བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ། །དངོས་ པོའི ་གནས་ལུགས འཆད་ པའམ། རང་གི གི་མཚན་ཉི ཉེད་ དད་བསྟན་ལ་འབེབས་ པ་ན། དེའི ་གནས་ལུགས་སམ མཚན་ཉི ཉིད་རེ ལྟར་ ཡོད་པ་ བཞིན་ དུ་བརྗོད་ དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་ 
མིན་པ་མེ་ལ་སིལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་ ཚབ་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ག་ལ་དགགའ་སྟེ་སྒོ་སྐུར་བརྗོད་པས། དངོས་ པོའི་གནས་ལུགས སམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོ་ རྟོགས་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་བྱ་ 
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རྒོད། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་དེས་ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ད་ལྟ་མེད་པ་དང་། གངས་ཅན་དང་། མ་དྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ད་ལྟ་མེད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་མཐོ་བ་ , 





















༄༅། །དང་ ། ཟླུམ་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ བསྔགས་པ་མཛད་པ་ ནི། མདོ་སྡེ ་ལ་ངེས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ ཆེད་ དུ། ། སྔོན་ ཕུན་སུ སྔམ་ ་ཚོགས་༔ པ་ ལྔ་འཛོམས་ པའི་ འ་དུས་ སུ་མདོ་ སཱེ ཐེ་འདྱི་བུང་ངོ་ཞེས་༔ སྙན་ ངག གི་ གཞུང་ལུགས་° བཞིན་ ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་ པའི སྐབས་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ དང་། རྣམ་ པ་གཞན་དུ་ན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོརཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་ པའི་ འི་ཚེ། བཅོམ ལྡན༩ འདས ཀྱིས་ས ཕྱོགས བྱིན རླབས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ་དེ་ལྟར་ དུ་མཐོང་བ་ཿ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན ་མདོ་ སྔེ གཞན་ ལས་ 
མི མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ར། ཕྱོགས ལག ་མཐིལ ལྟར་མཉམ་པ པ་ སྡོང་དུམ་། དང་། ཚེར་མ་དང་། མི་ གཙང་བའི་ལྔཿ 'ལྗན་ ལྗིན་ དང་། རི་ནག་ ངོ པོ་མེད་ པར་གྱུར་ཏོ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་མཐུན་ པའི ཕྱིར་དང་། རི་བོ་ བོ་གངས ་ཅན་ དང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་བཤད་པ་ ནི། དངོས་པོ་དེ དེ དང་ དེའི རང་སྤྱིའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་འཆད་ པའི་ སྐབས་ ཡིན་ པས་དངོས་ པོའི་ གནས ་ལུགས་འཆད་པ་ན་ དེ་ལ སྒོ་ སྐུར་ དུ་འཁྲུལ་ ན་ཀུན མཁྱེན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། སྙིགས མ་ལྔ་ བརྡོང རྔོ་བའི་ དུས་ ཀྱི་ཤུགས་ བརྟས་ཿ པས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཅུང་ཟད་ངན་པར་འགྲོ་ སྲིད་ ཀྱི་ཆོས མངོན་ པ་སོགས་ནས་ བཤད་ང པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ པ་དང་། ཤིང་འཛམ་བུ བ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས ཅད་འཁྲུལ་ པ་ག་ལ་ སྲིད་ དེ་མི་ སྲིད་ དོ། །དུས་༔ ཀྱི་ཤུགས ཀྱིས ཅུང་ ་ཟད་ ངན་ དུ་འགོ་ སྟ ཆོསྒ་རྒྱལ་མྱ་ངན མེད་དམག་ 
དཔུང་དང་བཅས་ནས ལྫོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ སུ་ཕྱིན་ པ་ན། བྱེ་མའི་རིའི་ ནང་དུ། འོད་སྲུངས ཀྱི་དུས ཀྱི་དགྲ་ བཅོམ་པ ་གཅིག་ བཞུགས འདུག་པ་ལ། འོ་མ་བླངས་ནས་དྲངས་པས། ད་ལའི་འོ འོ་མ་ལ་ སྔོན་ གྱི་ཆུའི་ གྲོགས ཙམ་ཡང་མི འདུག་གསུངས། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་ 
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༧ག༠སཞི་སྩས་མིབ་སལམ 





༢༩༤ 


མ་ཟུང་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས 'འདས་སོ། །གསུངས། གཉིས་ པ ཙཱ་རི་ གནས་ ཆེན་ དུ་འདོད་ པ་དགག ་པ་ནི 


ཇེ་: གྲ་ནས་འབྲརང་བཀྱརོང་གྱི་བེ་བྲག ཙ་རི་ཊ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ལྔོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐཿ 
⁄། ་ ༄ ` གཅདྱ་སྱཔྲ་བག་ཇཱ་ར་ `` `` `༄༥་ ཐཧ༤་། སར ` ` ། 


ཊུ ལ་གཉིས་ ཡོད པའི་ ་ཆེ་ཤོས་ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ ནཱ ཡོད། ཆུང་བའི གནས གཞན་ཞིག་ ཀོང་ཡུལ ཡི 





༨ 


ཞས་མྤའ 





6༠ 
པར་སཾ་ཊི། 
༥༨ ༤༥ 


ད 
སམ བའ རི་དེ 


ཙཱརི་ ། ཞེས་སོ སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་ 


ཟེ 


༢༨༩ 


ཛུགསནྷ་ཏཊའ 


འགང་མདོན། ཡུལ 


༢༨༩༠༽ 





མོ་ནི། ཊེ 









ཊཌིགིངལ་ ་ ཅེས་གསུངས པས་སོ། ། 


༠ 
༠༤ 
ཙཾ 











༄༅། སྡེན ནས་ བཤད་ པའི་ སྤྱོད་པ་སྤྱད་ པའི་ དོན་དུ་རྒྱུ་བར་གསུངས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དྷལྟ་ བུདང་ལྡན་པ མིན་ པའི་གང་ཟག་ གི་ གནས་ ཆེན་གྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞིཿ པོ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བ བ་རྒྱད་སྡ ་ལས་བཀག་སྟེ། དཔེར་ན་གཏེར་གྱི་ཁ བྱང་སོགས་ 
མེད་ པར་གཏེར་སྟོན ཀྱང་ནོར་མི ཐོན་ཞིང་ཐོན ཀྱང་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ད དང་འདྲ་བས ་སོ། །ལྔ་པ་ དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས ་ས་ལམ བགྲོད་སྟེ་འབྲས་ བུ་སྔོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ འི་ཚུལ ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཐར་ཐུག་ པའི་འབྲས་བ བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ པ། གནས་སྐབས ཀྱི་འབྲས་ 
@ བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་ པ་དགག་ང པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ རིགས་མི་མཐུན་ དགག་པ། པ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ དགག་ པ། རྒྱུ་མེད པར་འབྲས་བྲ བུ་འབྱུང་བ་༔ དགག་ པ། རྒྱུམ ་ཚང་བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ དགག་ པ། འབྲས་བུ ་བའི་ ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་ པ་དགག་ 
8 པའོ། །དང་པོ། ལ ལ་གཉིས་ ཏེ། ཆིག ་ཐུབ་ལས སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་དགུག་ པ། ཆིག ཐུབ་ རང་གི་ ངོ་བོ་ བོ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། ཁ་ཅིག་ དཀར་པོ། ཞེས་༣ སོགས་རྐང་པ དྲུག སྟེ། ཞང་ཆལ་ པ་ལ་ སོགས་ ་པ་ ཁ་ཅིག དཀར་པ པོ་ཆིག ་ཐུབ་ཞེས ་བྱ་བ་ 
སྟོང་ཉིད་ཁོ་ ན་ ན་བསྒོམ་ པ་ལས་འབྲས་བུ བུསྐུ་གསུམ། འབྱུང་ཞེས་: ཟེར། ། །དེ་མི 'འཐད་ དེ། རྒྱུ་ཅིག་ ཁོ་ བོན་ལས (འབྲས་བུ་དུ་མ པའབྱུང་མི ནུས་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན ་ས་ བོན་ གཅིག་ པོས མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མི ནུས ཀྱི་ཆུ ལུད་ས སོགས་རྐྱེན ་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ པ་ལས ས་མྱུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་སྤྱོད་འཇུག ་ལས། རྐྱེན ་གཅིག ་གིས་ ནི་ཀུན་ ནུས་ པ། །གང་ན་ ཡང་ནི་ ཡོད་མ་ ཡིན། །སྣ་ ཚོགས་རྐྱེན ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིས། །སྒྱུ་མ་ དེ་ཡང་སྣ་ ཚོགས་ཉི ་ཉེད། །ཅེས ་གསུངས་པས ་སོ། །གལ་ ཏེ་ཆིག་ཐུབ ཞེས ་བྱ་བའི་ སྟོང་ཉིད་ 
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གཅིག་ བསྒོམ་ པ་ལས། འབྲས་ བུ་ཞིག 'འབྱུང་སྲིད་ན་ ཡང་འབྲས་བྲ་ བུ་དེ་ ཡང་ ཕན་ གནོད་མེད་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ ཏེ། 


ཐབས་དང་བྲལ་ན་ལུང་ རིགས་ གཉིས་ དང་འགལ་བ། 


དཔེར་ན་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད བསྒྲོམ་ པས་ཉན་ཐོས ཿཀྱི་འགོག ་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ 
ཐུབ་ཐབས་དང་བཅས་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བ། དེས་ན་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒབ་པ། ¦ 
དང་། ལུང་འགལ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ཆིག་ཐུབ། ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དུགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག དཀར་པོ་ ཆིག་ཐུབ་ བསྒོམ་པ་ཡི་རྗེས་ལ། གཞན་ དོན་འོང་བའི་ཐབས་སུ། བསྔོ་ བ་ བྱ་ང 
ར། དེ་མི འཐད་ དེ། ཤེས ་བྱ་ཆོས་ཅན། འོ་ ནཿ དཀར་པོ་ ཆིག ་ཐུབ་ དེ་གཉིས ་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆིག ཐུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ས་བསྔོ་ བ བྱ་དགོས་༔ པའི་ཕྱིར། ཆིག་ ཐུབ་ཀྱི་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལའང་། སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་དང་ ། ཡི་དམ་གྱི 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས བྱེད་ དགོས་ སམ་མི་ དགོས་ དགོས་ ན་ ཆིག་ཐུབ་དེ་ དུ་མར་འགྱུར་ལ། མི་ དགོས ་ན་ ཆིག ཐུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བའང་བྱ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་སོགས་པའི་ཐབས་བྱེད་མི་དགོས་པ་གང་ ང་ 


ཞིག དགེ་བ་མ་བྱས་པར་བསྦོ་རྒྱ་མེད་ཅིང་། ཆིག་ཐུབ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའདྲའི་ཆོས་ལུགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པ་མེ 


ངཱ ཁྭོ་ར་ བརྲེར།་ ང།འེ ཁེར། དམིགས་ ཿབསྟན་པ པའོ། 
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༄༅། །འཐད་དེ། ཐབས་གཞན་དང་བཅས་ན་ ཆིག་ ཐུབ མིན་ཞིང་། ཐབས་དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ སྐད་ དུ། ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི ནི། སྙིང་ རྗེའི་རྩ་བ ་ཅན། བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱ་ ལས་བྱུང་ 
བ། ཐབས་ཀྱིས ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ པ་ནི། ཐུབ་པས་ སྟོང་ཉིད། ཅེས་ སོགས་རྐང་པ་ ་བཅུ་སྟེ། འོ་ ན་གསང་བ་བ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་པ་དང་། །བྱང་ 


ཆུབ་༢ ་སེམས ཀྱི་བསོད་ མས་ དེས། །སྟོང་པ ཉིད་ལ་མོས་ པ་ ཡི། །བཅུ་ དྲུག་ ཆར་ཡང་མི་ ཕོད་ དོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ ་ལོ་ སྙམ་ན། མི་འགལ་ ཏེ། ཐུབ་པས་ སྟོང་པ ཉིད་ལ་ བསྟགས་ པ་མཛད་ པ་ པ་ནི་ དངོས་ པོར་འཛིན་ པ་བཟློག་པའི ཕྱིར་སྟོང་ 
༡ ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ བ་ བརྗོད་པ་ ཡིན གྱི། སྟོང་ཉིད་ ཁོ་ ན་ བསྒོམ་ པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ ་མིན་ ཏེ། དབུ་མ་ལས། རྒྱལ་° བ་ རྣམས ཀྱིར སྟོང་པ་ཉིད། ཏྟ ་ཀུན་ ངེས་ པར་འབྱིན་ པར་གསུངས། །ཞེས་བ ་གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། །དངོས འཛིན་ཟློ་ ཟློག་ཏ པའི་ཕྱིར་ སྟོང་ཉིད་ ལ་ བི་ 
བསྔགས་ པ་མཛད་པ་ ནི། དཔེར་ན་འབུམ་ འལ ་སོགས ་པའི འེ་མདོ་ ལས། སངས་རྒྱས་ལ ཕྱག ་འཚལ་ཞེ ཞེས་ པའི་ ཚིག་ བརྗོད པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ 'ནི་ཐར་ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། དམ་ ་ཆོས་ པད་ཀར་ལས། མཆོད་ རྟེན་ དེ་ལ་ གང་གིས ་ཐལ་མོ་ སྦྱོར། ། 


ཡོངས ་སུ་ཚང་ངམ་ ཐལ་མོ་ ཡ་གཅིག་ གམ། །ཡང་ན་མགོ་ བོ་ སྐད་ཅིག བཏུད་པ་ དང་། །དེ་ བཞིན་ལུ་ (ལས གྱང་ལན་ གཅིག་ བཏུད་པ་ དང་། །གང་གི་ རིང་སྲེལ་ གནས་ པ་ དེ་དག ་ལ། །གཡེང་བའི ་སེམས ཀྱིས་ སངས་རྒྱས ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །ཚིག་ གཅིག་ 























¬ ༨ ` ྲ༨༽2121212ྲྣཔསཔསཔསཔསིསྣ་` དོ 
།ད་དག དཾ ག ག་བརྗོཿ རྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ གསུམ་གྱི དཀོན་མཆོ ་གསུམ་ལ་ཕྱག | 
< ལྐ བག "¬ ༡ "༡ འཛེ པང ༡ ˆ ཉུ ༈ ° ༡” ༈ འགུར ¬ ༡༥༡ ༢ ་ ཀེ ༈ ཚེ ཀཀ ཤག ༈ 5༡ ་༡༤༈ ༢༡ ཉང ༈ ༡”! ༡ ༈ ༡ ༡ ༈ ཇ།ེ་རི།་ཀྭ ”' ༈ ' ཌ་ ¬ ༈ ཉས ༈ ' ༨༥༤ == * ༡༢༧ ༡༢།ར།། ' ༡༩ ¶ ལར ¬ ཌཀ། ༢༡༤ ༤ ཧང ¶ བཀེ ༡༩༥ ' ས †* ༡༡༤༡ ༡༨༩༡ ༡༤༤ ཉྡ་ ༈ ' ༡” ¶ * 7 † ༈ ༡༩༤ * -¬ ༼༤ལ། ' ༡༩ # ༡༩།ར།། * ༢༤ "/༩ལས། /ཐར།ཆ།། འཇར ' ་ོ ཐ ༼༡ེ མམ ༈ " /ཀ། ཝམ ༈ ༡༡ ཤུ ལྟ ' ༡༧ ལུ " ༡༢༩ ༡༤༤ " སྐྱ པ་ར ་་་ 2 འ ༤༽ > ། ད 
༧ ༠ ༽གེ་༽` ༨༽ ཅིག ༄༅ ༽། །མཔ་༽།ཡ$་ཡ་༽དབ `` ཟི པ་ ས་ས ངྲི བ༽་༽༽ ༄༦༽ | ོ༽༽ ༽ེ་ཆནེ་་་ེ་ཾ ལེ ༄ྕ~,'༅༽ ༽། ༥༥༨༥ ༡།༽༽༽༽༽། ༡༽ ལེ ཉཅ་༽༨༽༥༽༨༨། ༽༽༥'༨༽། སྙང་པ ད 
༡ ༨༧ ༢༨༩༤ ༥ ཝ༩ ༨༩༤ ༦༽ ༢༨༩ | 
,3 འད་ལན་གཅག་ བརྗོད པས་ ཕྲག་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ བར་འགྱུར་ རཾ། །མི མཐུན་པའ་ཕྱོགས་ཐམས ཅད་ཞ ཞང་བཟློག་ པར་འགྱུར་རེ རོ། །ཞེས་ རྟེན ་འབྲེལ་ སྙིང་པོའི་ གཟུངས ་ལན་གཅ གཅིག་ཙ མ་ཞིག་ིས་པའི་ ཕན་ ཡོན་ གསུང་པ། སོགས་པ་ དོན ཞགས་ ྦ 
‡'ཿ ༢ ཧེ 
ྒ ཿ , དང་། ཚེ་ དཔག ་མེད་ དང་། སྦྱོང་རྒྱུད ནས་ གསུངས་ པའི་ སྔགས ཀྱི་འབྲུ་འགའ་ཞིག་ དྲན་པ ཙམ་གྱིས སྡིག་ པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བར་འག༨ རོ། །ཞེས ་གསུང་པས་དགོངས་པ་ ལེགས་ པར་མི་ཤེས་པར་ སྟོང་ཉིད་ ལ་བསྙགས་པ་མཛད་ པའི་ ཚིག་འབྲ འབྲུ ོ | 
ྦ 2 ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཟབ ཅིངྒ་རྒ་ཆེ་ བའི་ཆོས ་རྣམས་སྤངས་བར་མི ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རིགས་ པ་ དང་འགལ་ བ་དང་། ལུང་ དང་འགལ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། མདའ་རྐྱང་ལ་ནི། ཞེས་སོགས ས་རྐང་པ་ བདུན་ཏེ། ཏེ། ཐབས་དང་བྲལ་ ཐི | 
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སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པས ་སངསྒ་ཆས་མི་ཐོབ་ སྟེ། དཔེར་ན་མདའ་རྐང་པ་ལ་ནི་འཕོང་གི་བྱེད་པ་མེད་ལ། གཞ་བཟང་ཞེང་ སྐྱེས་ བ་འཕེན་པ་ལ་མཁས་ པར་གྱུར་ན། སྐྱེས་ བ་དེ་ཡིས་འདོད་པའི་བ་བ་དྲག་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ བསྒྲུབ་ནུས་པ་དེ དེ་བཞིན་ད་སོང་པ་། 
ཟྨ \༄- ༣༄༅་ {[/ | པད \ ། ༄༅་ ། ! ། ` ¦ ¦ ༽༄ག | ལེ = ¡ ད († པཱ ༄ ¦ : སིས \ ༥ ནྲ ¦ སམ.མམ་ ¬ ' 1 \༽* "¬ | 

















།ཉིད་རྐྱང་པ་ ལ་འབྲས་བྲ བུ་འགྲུབ་ པའི བྱེད་པ ་ཅི་ཡང་ 'ཡོད་ པ། ་མིན ལ། ཐབས ཀྱི་ཁྱད་ པར་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཟུང་ དུ་ལེགས་ པར་འབྲེལ་ ན། །གང་ ཟག་ དེའི ་འདོད་ པའི་འབྲས་བྲ བུརྣམས་ རིམ་པ ་བཞིན ཐོབ་ 
པ་ར། སོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་ལས། ཞེས་སོགས ཚིགས་ བཅད་ དགུ་སྟེ ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ ས་དང་བྲལ་ བའི འི་སྟོང་ཉིད་ ཁོ་ན་ བསྒོམ་ པས སངས་རྒྱས འབྱུང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་ དེ རོ རོ་རྗེ་གུར་དང་། རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་དང་། རྣམ་ 
པ འགྲེལ གྱི་ལུང་གསུམ་ དང་འགལ་ བའི ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་པོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་ལས 'འདི་ ༈སྐད་ ད་དུ་གསུང་སྟེ། གལ་ ཏེ་སྟོང་པ ཉིད་ དུ་བལ་བ་ ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཐབས་ ཡིན་ ན་ན། སྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་ པ་ དེཿ ཡིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ཉིད་མི འབྱུང་སྟེ། འབྲས་ 
¦ བཱ་འདྲ་བ སྐུ་གཉིས་ ཟུང་འཇུག ་གི རྒྱུ་འདྲ་ང བ ཐབས་ཤེས ་ཟུང་འཇུག་ལས་གཞན ་གྱིས་ཐོབ་ ་པ་མིན་ པའི ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ དེས་ན། སངས་རྒྱས འབྱུང་བའི ་ཐབས་ ་ནི། སྟོང་པ ཉིད་ ཁོ་ ཁོ་ན་མིན་ ནོ། །འོ ན་ སྟོང་ཉིད་ལ་ བསྔགས ་པ གསུང་པའི་ དགོས་ པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ ན། གསུངས ཞེས་ པ་ཁྱད་ དཔར་གྱི་གཞིར་བཟུང་། གང་གསུང་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ང ་བ་ལ་བསྔགས་པ གསུངས། སུས པ་གསུང་ན་རྒྱལ་ བ་ བ་རྫོགས་ པའི སངས་རྒྱས་ རྣམས ་ཀྱིས་ སོ། །དགོས་ པ་ཅིའི་ཕྱིར་ དུ་ཞེ་ ན། བདེན་ཿ ་འཛིན་ གྱི་ལྟ་ བ་ རྣམས་ 


= ༦༽༦༽ 


ལས་བཟློག་པ་དང་། མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱི་བདག་གི ་ལྟ་ བ་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག ་ཏུ་ཞེན་ པའི་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐབས་གང་གིས་སངས་རྒྱས འགྲུབ ་ཅེན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་སངས་རྒྱས འགྲུབ སྟེ། སྟོང་ཉིད་ ཁོ་ནས་ 
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༢༨ ༦༽ 


་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་བསྒྲོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེ 


,¬འ ༨༠༤ 


རཾ དེ་ཡང་འགྲུབ་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་ཟག་སུས་འགྲུབ་ན། ! བླ་མེདརྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་ན། ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པའི་ 


. ༨་ ༤༽ ༨ ༨༨ རག ༽ ༨ 
༈ ༡༤ ་ ལང 





ྫ ཟླ སངར། རདར།འིང ད°། །བབས།གང་ ་ཤིང། འགས་ཟ། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱ་ འཁར་འ།ཞཁས། བྱ་ བའི་ རྫོགས་ ངིར གྱི་ བགས།་ ེ་ བངེ་ བའི ་སོར།་ རཔ་ ས་ཤེར། རཆསབས་ སླིར་ འ།། མཇརས་བརས་རང་བའ།་ རའ།འབཁོར་ རྷ་བསད་ར་ ་སྟེ། བབས།་ ་༡ླིང་ ་ར།ས།་?ˆ ༩ དེ་གཉིས་ =གཿ་༡༤་ འབྲེལ་ ྣ 
- ^ ༼ ༣༦ ' རད ་ || ཅེ ། །༦ ་ །ྲ རཱ ། རན ང་ ཏྱ །་ རླ་ ༤ ༄༦༤་་ ༦ ་།་གྱ། ར་ཏ ༥ ` !/``ཧུ ` ༨ | ། 
ཏཾ བ་ཉིད་ཀྱིས འགྲུབ་ ། །དལ་ སོགས་ པ་རྒྱད་སྡེ རྣམས་སྲ སུཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ གིས ་སངས། རྒྱས་ཐ ཐོབ་ པ་ཤིན་ ཏུ་ གསལ་ བར་གསུངས ་སཾ། །ལུང་གཉིས་ པ་རྣམ་ སྣང་མངོན༔ ་བྱང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ན། དཔའ་ བོ་ ཆེན་ པོ་སངས རྒྱས ཀྱིས་ ཐབས ་ཀྱི་ | | 
43? ༨ ༨ - ༨ ༨ | 
༡ ཁྱད་པར་ དང་མི་ 'ལྡན་ པའི་ ཡ་ཤེས་ སྟོང་པ་ཉིད་ དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་ བསླབ་པ་གསུམ་ པོ་ དག ཀྱང་གསུང་པ ནི་ ཆོས ཅན། དགས་པ་ ཡོད་དེ། བཐབས་ ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ་ སྐྲག་ པའི ཅཉན་ཐས ཀྱི་རིགས་ ཅན་རྣམས། ཧན ་ཐོར། ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ད་ ྣ 
ྦ ཟེས་པ་ལ་འཕོམ་ ་གྲག་གང་གིས་ར་ཤྲེང་རིན་གི་རྲི་གས་རར་བབར།་ར་རྨི་པོ་ 

པ བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཟུང་འཇུག་ བསྒོམ་ པས་སངས་རྒྱས་སུས་ཐོབ་སྙམ་ ན། ཐོབ་ བོ་ཞེས་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས ནས། གང་ཟག་གང་གེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དེས་སོ། ། 


ྦ 
ྣ 
འབྲས་བུ་གང་ན། ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལམ་གང་གིས་ན་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་བསླབས་ནས་ནི་ཐོབ་བོ། །དེ་སུས་གསུང་ན། གང་དག་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། །སངསཿ རྒྱས་ རྣམས ཀྱིས གསུངས སོ། །ཞེས གསུངས་ང པའང་། ཐབས་ ་ཟུང་འཇུག་ སངས་རྒྱས ྱི་རྒྱུ་ ཡིན་པའི་ལུང་ དུ་ཤེས་ པར་གྱིས། ལུང་གསུམ་པ་ དཔལ '་ལྡན་ཆོས ཀྱི་གྲགས ་པས་ ཚད་མ་ རྣམ་འགྲེལ་ལས གསུངས་ པ་ 
ནི། རྣ རྣམ་པ་ དུ་མར་སྙིང་རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི་ཐབས་མང་པོ་ཡུན་རིང་པོའི་ དུས་སུ་བསྒོམ་པ་ ཡི་ སྟོབས ཀྱིས། བདེ་ དེ་གཤེགས་དེ དེ་ལ་ སྐྱོན་ དང་ཡོན་ ཏུན གྱི་གནས ཚུལ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བཅཉིད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ན་བ བཟོའི་གནས་ལ་གོམ་པ་ བཞིན་ ་ནོ། ། 
ཛ སྔོན ་ཐབས་ལ གོམས ་པའི་ སྟོབས ཀྱིས་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས ཀྱང་ཤེས ་བྱ་ཐམས །ཅད་ ལ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན། འཁོར་བའི རྒྱུར་གྱུར་པ་ ཡི སྒྲིབ ་གཉིས་ བག ཆུགས་ དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ ཡིན་ཞིང་། གཞན་ དོན་ དཔག མེད་མཛད་པ་། ་ཅན གྱིཐུབ་ པ་ 

¦ ཆེན་པོ་ དེ། བསེ་རུ་རང་སངས ་རྒྱས་ དང་། སོགས་ པ་ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པ་གཉིས་ལས་ཁྱད་ པར་འཕགས་ པའི་ཆོས་ཐབས་ལ གོམས་ པ་འདི་ ཡིན་ ལ། དོན་ དེའི ཕྱིར་ན་རྒྱུའི་ དུས་སུ་ཐབས་ལ་ གོམ་། པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་ དུས ཀྱི་སྟོན པའི་རྒྱུ ཡིན་ པས་ 
ཚད་མ མདོར།  སྙོན་ པ་ཞེས་ པའི མིང་གིས་བ བཏགས་པར་ བཞེད། ཅེས་གསུངས་པའང་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྒྱུ་ལ ་ཐབས བས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་དགོས་པ་ ད་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཿ ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ལ་གསུམ སྟེ རྣམ་གྲོལ་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ སྒྲུབ ་བྱེད་འགོད། རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་འདོད་པས་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཐབས་མཁས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཐབས ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མ སྦྱང་ན། ཇི་ལྟ་ ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 




















༄༅། །འབྲས་ ཧུབཟང་ངན་ཐབས ཀྱིས་བྱེད་པ་འདི་ ཡིན་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཊཾ སློབ་ 'དཔོན་མ་ ཏེ། ཞེས སོགས རྐང་པ ཧུག སྟི། སློབ་ དཔོན་མ་ ཏིའུ་ ཏུས གྱང་ བསྟོད་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རི་དྭགས་ བསེ་རུའི་ རདང་འྲད་ 
བར་གཅིག པུར་གནས ་པ་ལ་དགའ་ བའི་ རང་སངསྨ་ཆས་ ས་གང་དང་། གང་ཡང་སྟོན་ པ་ ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས ་སུ་འགྲོ་ཞི ཞིང་སློབ་ པའི་ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པ ་རྣམས ཏོན ་མོངས་ 'པ་ཞི་ བ་ཙམ་གྱིས སྟོན་ པ་ ཁྱོད་ དང་མཚུངས ཀྱང་། རང་དོན སྟོབས སོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ 
དྲ དང་། རོ གཞན་ དོན་འབད་མེད་ལྷུན་ གྲུབ ཏུའབྱུང་བ ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་བསམ་ཡས་ ཡོན ཏན་ ཚོགས ་ཀྱིས་ཁོཿ ཁྱོད་དང་མཚུངས་ པ་མིན་ཞེ ཞེས གསུངས ་པ་ ཡང་སྔར་གྱི་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །གསུམ་ པ་ ནི། དེས་ ན སངས་རྒྱས། ཞེས ་སོགས་རྐང་པ དྲུག་ 
ཱ སྟེ། རྫོགས ་པའི་ སངས་རྒྱས ཐོབ པར་འདོད་ ན། སྟོང་པ ཉིད་ལ་འདྲིས པར་གྱིས་ཤིང་། རྒྱུའེ་ག འི་གཙོ་བོ་ བོ་ཐབས་མཁས་སེམས་ བསྐྱེད་པ་སོ སོགས་° ལ་འབད་ པས ་བསྒོམ ་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཙམ གྱིས ཐེག་ དམན་ གྱི་རྣམ་གྲོ ་གྲོལ་ 'དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཁྱད་ པར་གྱིས་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ་ཐོབ་པ་ དེས་ ནའོ། །དེ ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས ་སྟོང་པ ཉིད་ལ ནི་འདྲིས་ པར་བྱ་ཡི། སྟོང་པ ཉིད་མངོན་ ན་དུ་མ བྱེད་ཅེས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པའི ་མདོ་ ་ལར། ས་གསུང་སྟེ། བརྒྱད་སྟོ སྟོང་པར། རབ་ 
འབྱོར། འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན ་པའི སྟོང་པ ཉིད་ལ་ རྟོག མོད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་ དྱུ་བུའོ་ སྙམ་ དུ་མི་རྟོཿ རྟོག ་གོ །ཡོངས ་སུ་འདྲེས་པར་ བྱའོ་སྙ འོ་སར། ་དུ་རྟོག ་གི མངོན་ སུམ ་དྲུ་བ་བའི་ དུས ་འདི་ 





















༥༨ 


རྟོགས་ པར་མི་ནུས་ལ་གལ་ཏེ་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་འགོག་ པར་ལྟུང་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་གཞན་གང་ལའང་མི་འཇིགས་མོད་ནགས་ལ་མེ་ཆེན་པོ་ ྦ 
, འཆེད་ པ་མཐོང་ན་འཇིགས་ པ་ སྐྱེ་བ་ དེ་ བཞིན་ དུ། ཐབས རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ་མོས་པའི བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཡང་ རང་ དོན་ ཡིད་ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ ་ལས་ 'གཞུན་ སེམས ཅན གྱི་དོན་ དུ་མནར་མེད་ སོགས་ དམུལ་ བའི སྡུག་ཏ བསྔལ་ དག ་ལའང་མི འཇིགས ཀྱང་། སྟོང་ ་ ྣ 
 ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ སྐྲག ་ཅེས 'གསུངས་ པའི ཕྱིར། དེ་ཡི དགོངས་ ་པ་འདི་ལྟར་ ཡིན་ ཏེ། ཐབས་མཁས པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དང་བྲལ་ བའི་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་ དམན་ པའི མྱ་ངན་ལས་འདས་ པར་གྱུར་བའི ཕྱིར་ན། ། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ བསྒོམ་ པར་མི བྱའོ། །གཉིས་ ་ 
ཿ ནི། ལ་ལ་ ལ་སྟོང་ཉིད། ཅེས་སོགས རྐང་ པ་ དྲུག སྟ དཀར་པོ་ ཆིག ཐུབ འདོད་པ པ་ལ་ ལྭ། སྟོང་ཉིད་ ཙམ་ བསྒོམ་ པ་ལས་འབྲས་བུ་ བུ་སྐུ་གསུམའ། འབྱུང་ བར་འདོད་པ་ དང་། ལ་ལ་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ བསྒོམ་ པ་ལས་འབྲས་བ བུ་འོད་ །གསལ་ སྟོང་པ ཉིད 


དུ་ 
° འདོད་པ་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་ནེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནིེ། ཁ་ཅིག་ས་ལམ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཞང་ཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་རྩི་ 








ཟླ ལི སྙམ་དུམི་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། འོ་ན་སྟོང་རྐང་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ན་ནི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བས། སྟོང་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་། ། 


གསའ ཡོ - " 
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ང། 




































རླ 


༄༅། །བའི ་རྨེངས་པ འཁྲུལ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ས་ལམ་མི་བགྲོད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། གངས་ཏི་སེ་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ལུས་ལ་རྩ་མདུད་མེད་པ་སོགས་འདོད་པ་ཡང་ 
གསང་༔ སྔགས ས་རྒྱུད་ སེའི་ དགོངས་ པ མཤེས་ པ་ ཿཡིན་ པས། དེ དག་ ་གསང་སྔགས་ དང་ཤིན་ ཏུ་འགལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་རུ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས བགྲོད་ པ་ 'དང་མཉམ་དུ་ནང་དུ་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ས་བཅུ་ལ་སོགས་བགྲོད་པ་ཡི་ 
རྟེན་འབྲེལ ཉིད ཀྱིས་འབྱུང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ འདིའི་ དོན་ ན་རྣམས་ རྣལ་འབྱོར་ཆེན པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས ་ལམ་ གྱི་སྐབས་ ར། སུའབུང་བ ་ལ ལྟོས་ ཏེ། སེ་པུ་ཊི་ལས། གནས་ དང་ཉེ་ བའི་ གནས་ སོགས་ང བཅུ་རབ་དགའ་ལ སོགས་ པའི་ས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་ ྒ 
དང་། ཀ་ྡོ་རྗ རྗེ་ལས། གནས་ དང་ཉེ་ བའི་ གནས་ དང་ནི། །ཞེས་སོགས ས་ཀྱི་འཇུག །ཏུ། འདི་ རྣམས་ས ནི་ བཅུ་གཉིས་ ཏེ། །ཞེས་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་ གནས ་རྣམས་དང་། རབ་ དགུའ་ལ་ན ་སོགས་པའི་ས་ རྣམས་ སྦྱོར་ བར་གསུངས ་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ དེས་ན་ ནང་ བོ 
དུས་ལ ་ལམ་མི་བགྲོད་ ད་པའོ། །ཡུལ་ཉེར་བཞི་ཟ སོགས་ བགྲོད་ ནས ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ བར་འདོད་པ་ ནི མཁས་པའི་ བཞད་ གདཀྱི་གནས་ཐ ་སོ། །བཞི་ ་པ་ནི། ལ་ལ་དབང་ ང་བཞི། ཞེས་ ་སོགས་རྐང་པ པ་དྲུག་ སྟ མར་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་ལ། སྨིན བྱེད་ད་ དབང་བཞི་ 
མི་འདོད་ཅིང་། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་ རིམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བཞི་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འདོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ བུ་ནི་སྤྲལ་ སྐུ་དང་། ལོངས སྐུལ ་སོགས་པ་ སྐུ་བཞི་ ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ དེ་ཡང་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཕ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ 
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པའི ་ཐེག་ པར་སྐུ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག ་མཛད་ཅི ཅིང་རྡོརེ རྔེ ་ཐེག་ པར་སྐུ་ བཞིའི རྣམ '་གཞག་ མཛད་ དཔའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་འབྲས་བྲ བུ་སྐུ་ བཞི ལ། ྒྱ་སྨིན་བ ་བྱེད་ཀྱི་དབང་བ ་དང་གྲོལ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ བཞི་ད 











དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི། ཞེས་ 
ོ སོགས རྐང་ པ དྲུག་ སྭ གསང་འདུས པ་ཁ ཅིག འགྲས་ བུའི ་མབྲའར .ཐུག་ ང། ་ནི། སེམས་འོད་གསལ སྟོང་ ་༼། པ་ཉིད་ ཡིནཿ ཞེར། །སྨྲ་བ་ཐ ༡ ཐོར།་ རང! འདི་ནི ན། འཕགས་ ཇ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ པ་མིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་ནི་འཕགས་པ་ ྣ 
,2 ལྷའི་ སྤྱོད་ བསྡུས ་སུ་སེམས་ ནིའོད་ག གསལ་བ་ ལས། ཟུང་འཇུག ་གི སྐུར་ལྡང་བ ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ པར་གསུང་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རིམ ལྗ ལས། ཡང་ དག ་མཐའ་ལས་ལངས། ནས་ནི། །གཉིས་མེ མེད་ ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ ཏིང་འཛིན ་འལ། ་གནས་ 
རོ ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི ་སློབ་ བོ། །འདི་ནི་ རྫོགས་ པའི རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན སཔ་ ཆེན་ པོའང་དེ། ། །རྣོམ་ པ་ཀུན གྱི་མཆོག ལྡན་ པའི། །ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པར་དེ་ནས འགྱུར། །ཞེས་ དང་། རིམ ལྔའི ་གཞུང་ཁ་ ཅིག་ ན། འོད་ གསལ་ཉི་ ཧ་ ད 
ཌ ལས་ལངས་ནས་ ནི། །ཟུང་ དུ་འཇུག་ པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས སོགས་ བྲིས་པའང་ སྣང་ངོ་ ། །སྤྱོད་ བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་ དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས ་མཚན་ཕྱེ ཊཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ སུ། འོད་གསལ་མངོན་ དུ་མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་ ྣ ྦ 
བཞེངས་ ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་ པར་མཛད་པ་ཡི ཡན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས ་སོ། །གཉིས་པ་ གནས་ སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ ལས་ རྟོགས ལྡན་ བཟང་པ་ དགག་ པ། ཉམས ་ལས་གོ་རྟོགས་ སྲཟང་བ་ | ྦ 
དསིཾས་སསསརསརརསསསསས་་་⁄ཤ 








་ས་སྱ་ཡག་འཆའ་པ་ 











པཾ །ཏུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅཾ ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ས་དང་པོ་འཇིག་ རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ ནས་གྲུབ་པ་ པ་དང་། ། དག་ པ་ས་ལ་ལྟོས་ ནས་མ་གྲུབ་ པའི་ས། ས་ བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལྟོས་མ་གྲུབ་པ པ་ 
དང་། མ་དག ས་མན་ཆད་ལ་ཚུས་ནས བ་འ ར། དང་། སངས་རས རྱཾས་ ནྲེ་གྲབ པ་ ཿཐར་ཐུག་པའེ་ །འོ། །ཞིས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག པ་ དེ་ཉིད ཡིན་ ནོ། །དེར་མ་ ཟད་ རྣལ་ 'འབྱོར་གྱི་ 

་བཞེ་པོ་ས་དང་པོ་ཡན་ ཆད་ལ་འཇོག་ པ་ དེ་སྐད་དུ་གསུངས་: པས་ ངེད་ཀྱིས ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ནི། ས་ དང་པོ་ ཡན་ ཆད་ཀྱི་འཕགས་ པ་ ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ པ་དེ་འདྲ་བ་ 'ཡིན་ ནོ། །གྲུབ་ 
སུངས་པ་མེད་པ་དེས ་ན། རྟོགས་ ས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མ་ སྦྱང་བའི་བླ བླན་པོ་ ་ལ་གྲགས་ཀྱི། མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ ྣ 
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ཐོབ་ལས་བཟང་བའི་ རྟོགས་ ལྡན་ གྱི་མཚན་ཉི ཉད ་འདི་ ཡིན་ཞེང ཞེས ་མདོ་ རྒྱུད་ཊ ཁུང་མ་ཀུན་ལས་ག 
ཏེ འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གླིང་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། ཉམས་དང་། གོ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཉམས་ནི་ངན་ལ། ། གོ་བ་ 


༈ རྟོགས་པ་བཟང་བ་ ཡིན་ཞེས་ ཟེར་རོ། ཊིཀྐ་ཁ་ཅིག་ལས་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་ནི་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པས་ངན། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གོ་བ་སྐྱེས་ན་འབྲིང་། གོ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ན་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ནི། འདི་ ཡང་རེ་ཞིག ཞེས་ཊ རཿ 
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༄༅། །ཚགས བཅད་དྲུག་ སྟ ཉམས སོགས་ ་གསུམ་ལ་བཟང་ངན་ དུ་འདོད་པ་འདི་ ཡང་རེ་ཞིག་ བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་ཞེས བྱ་བ་ཅི་རིག་པ་ཉམས སུ་མྱོང་བ་ལ་ ཟེར་ན་སེམས་ཡོད་ཐམས ཅད་ལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་ངན་ པར་བཟུང་མི་ ནུས། གལ་ ཏེ་ བསྒོམ་ པའི ཉམས ་མྱོང་ལ་ཟེར་ན། ཚོགས་། ་ལམ་ ཆུང་ངུ་ནས མཐར་ཕྱིན་མི་ སློབ་ལམ་གྱི་བར་ དུ་ཡོད་ པས་ངན་པར་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ ་མི འགྲུབ། ། འོན་ཏེ་སོ་ སོར་རང་རིག་ པའི་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ 
ན། འཕགས་ པའི་གང་ཟག་རྣམས་ ལ་ཉམས་ དེ་ཡོད་པ་ ཡིན་པས་ ས་བཟང་བར་གྲུབ ་བོ། །དེས་ན་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ ་དེ་འདིར་བཏགས་ པའི མཐའ་གསུམ་ ་པོ པོ་གང་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལས་གོ་ གོ་རྟོགས་ བཟང་བ་མི་འགྲུབ་ སྟེ། གོ་ གོརྟོགས་ གཉིས་པོ་ཉམས་དེ་ 
གསུམ ་གྱི་ནང་དུ་འདུས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་བ་ དང་ནི་ རྟོགས་པ་གཉིས་སྒྲ་རྣམ་ ་གྲངས་པ་ ཡིནྲ་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ཡིན་ ཏེ། ག་ཏ་ཞེས་ པ་དང་། ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་གཉིས་ སྐབས་ཐོ་ ཐོབ་ཀྱིས་གོ་ང གོ་བ་དང་། རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་སྐད་ 
གཅིག་ལ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒ་སྐདཀྱི་སྒྲ དེ་རེས་འགའ་གོ་ གོ་བར་སྒྱུར། རེས་ རྟོགས་ པར་སྒྱུར། རེས་ཅ ཅི་བདེ་བར་སྒྱུར་བར་མཛད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོགས་ པ་གསལ བ་ལ་གོ གོ་བ་དང་། མི་གསལ་ བ་ལ་རྟོགས་པར་ 
འདོགས་ན་ཐོགས་ཏེ་མིང་ལ་མི་རྩད་དོ། །ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ པའི་ གཞུང་ལུགས ་འགའ་ཞིག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པ་ ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ་ དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྣང་བ ་ལ་དག་པའི་ སྣང་བར་བཤད་པ་ ཡོད་ 
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དེ། ལམ་འབྲས་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དག་པའི་སྣང་བ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་བསྒོམ་ཉམས་སྤྱོན་ཡོད་མེད་ཆད་པས་ས་བཅུ་། | 
གསུམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཤད་པའང་མཐོང་བས་འདི་འདྲ་བའི་ཉམས་དང་། གོ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 

ྣ པའོ། དང་པོ་ནི། རྩེ་གཅིག་དང་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི། རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ནི། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ནི། བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ 
དྲ རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡིན་ལ། འདི་མར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ཀོང་ནེ་རུ་པ་ལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་རྩད་ཆོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ན་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཐོང་ལམ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ནི། ས་ 


¿ གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཡིན་པ་དང་། རོ་གཅིག་ནི། དག་པའི་ས་གསུམ་དང་། བསྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་ལ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་མཐུན་རྩི་ན་དཔྱད་པར་བྱ་ 
_ བ། འཕགས་པའི་ས་ལ་སྦྱར་ནམདོ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་དགུ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ས་དང་སྦྱོར་བ་འདིའང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བའི་ས་བཅུ་ 
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༨༩ ༢༨༩༠ ༢ ༠༠ ༨ ༨ ༡༦ ༽ ༨ 


༄༅།་ །གཅིག་པ་འདི་གལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཡིན་ཡང་། ཆོས་མཐུན་ཙམ་རྩིའམ་འོན་ཏེ་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ཡིན་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ས་ལམ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར། དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་གི་ས་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་ཙམ་ཞིག་སྒྲིག་པ་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་རྨི་ལམ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་དང་པོ་ཡིན་པར་བལྟའོ། རྡོ 
ྲ ལས་བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་གཉིས་པ། རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་པ་མཐོང་ན་ས་གསུམ་པ། སྟེགས་བུ་དང་གདུགས་བྱས་པ་མཐོང་ནས་ས་བཞི་པ། རྡོ་ གཞུང་ཁ་ཅིག་ན་རྡ་ཐལ་ཟེར་བབྲིས་སྐས་བྱི་དོར་བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་ལྔ་པ། གསེར་གྱིས་སྦྲེལ་བ་མཐོང་ན་ས་དྲུག་ 


༨ ༨༨༩ ༨ ༢༨༡༠༦༽ 


, པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་མཐོང་ན་ས་བདུན་པ། དྲིལ་བུ་ཨེར་ཀའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་མཐོང་ན་ས་བརྒྱད་པ། ས་དགུ་པ་དང་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་རྨི་ལམ་ལོག་པར་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ས་ཡི་དབྱེ་ ༩ 
_བ་མཛད་པ་མཐོང་། འདི་དག་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཡི་ས་ལ་ས་བཅུར་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་ས་ལ་སྦྱར་བ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྩེ་གཅིག་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ལ་ 


སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལའང་། གལ་ཏེ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ལམ་དུ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་མཐོང་ན་མི་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྦྱར་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་ཁུང་མ་ནས་བཤད་པ་མེད་པས་མི་ 











འཐད་ དོ། །གཉིས་ པ་ ནི ཅི སྟེ་འཕགས་ པའི། ཞེས་ ས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅི་སྟ ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ལ སོགས་ པ་བཞི་ངེས་ པར་འཕགས་། ་པའི སར་བྱེད་ ན། མདོ་རྒྱུད་ ཁུང་མ ཀུན་ དང་འགལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་རྒྱུད: རྣམ་ དགུ་ལས ས་དེ་ལྟར་མ 
བཤད་པའ རྩར་ར། 
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༥༡༥༤༦ུ༽ངྲེཔ་༽་པ༽ཉ ༡ ཅ༽༽༽༨༽ '༥ཤཤ།་ །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེཆུངགིལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་རང་ས་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས། མདོ་རྒྱུད་ནས་མ་བཤད་པས་དེ་དག་སུན་དབྱུང་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་དགག་པ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དགག་པ། གྲངས་ངེས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དགག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོངས་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་ 
བརྟག་པར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་རང་ས་ན་བདེན་ཟེར་བ་འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བས་ཉོན་ཅིག ཐེག་པ་རང་ས་ན་བདེན་པའི་དོན། སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་ལ་བྱེད་དམ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བདེན་པ་ལ་བྱེད་དམ། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག 
ཀུན་བདེན་པ་ལ་བྱེད། ཅེས་ །ས་ནས། །ལ་ཏེ་ ་ཚང་བརྡེན་པ་འ།་བྲེང་བྲེ 


པ་ཀུན་བདེན་པ་ལ་བྱེད། ཅེས་བརྟགས་ནས། གལ་ཏེ་སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་ལ བྱེད་ཟེར་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫུན་གྱི་ཚིག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྨྲ་ཚད བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ཕྱི་མ་གཉིས ལྟར་ན་འོག་ཏུ་འགོག་གོ །གཉིས 
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༄༅། །པ་ནི། འོན་ཏྲེ་གྲུབ་མཐའ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། སྨྲས་ཚད་མི་བདེན་པ་འོན་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་པ་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ལྟ་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་མཆོག་རྣམས་ལ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། རང་བཞིན་ཅིག་ཅིང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པ་ 
ཡིན་པའང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བདེན་པའང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། བདེན་པའི་ཆ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་རང་ས་ན་ནི་བདེན་སྙམ་ན། མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
བདེན་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བས། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གནད་དང་ནི། རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ལྟ་བའི་གནད་དང་། མི་ལྔ་བརྟེན་པ་སོ་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པས་ཐབས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འཁྲུལ་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྨྲ་ཚད་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་བདེན་ཀྱང་། སངས རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་རང་ས་ན་ནི་བདེན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་ན། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །འབྲས་མེད་ 
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༢༨༩ 
ག་པ་ཀུན་ བདེན་པ ་འདི་ ཡང་ཅུང་ཟད་ བརྟག་པར་བྱས་ན། སྤྱིར་སངས རྒྱས སྲ་ཀི་གསུང་ལ་བརྗོ བརྗོད་ བྱའི སྒོ་ ནས་དྲང་ དོན་ དང་། ངེས་ དོན་ རྣམ་པ ་གཉིས་ ་ཡོད་ 
$= ཆོོ གང་འ།མ།་ ངེས་ ་པའི་རོ༔ ཚོར་ར།རྲོར་ང་པ་འེ ་ཕིར་ གསང་ ་ངཔ།འདེ་ཌི་ངེས་པའི་ངོ༔ ༠ -་ ངོ །ཏེང་ངེ་འཛིན་དལ། ་རོཿའི་ཟ །ངོ་ 

༡ ཀི ༡ ༩༨༽༽ ཀྱོ་བ 
༤༽ 


ཀཀ ༽ སང 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཡང་ཇི་ 
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2 དེ། ་ྲམམིཚདཔའ་མད་ལས མདོ་གང་ལས་ཀུན་རྫོབ ཧབ བདནཔ་གསུངས་པས ས་འདི་ འདྲི དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་གང་ལ 

ཌྷ ལས ༈ སྟོང་པ་ བདེ་བར་གཤེགས་པས་ བསྟན་ པ་ལྟར། ། །ངེས་དོན མདོ་སྡེ དག་གི བྱི་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས ས་ཅན་ ་སྐེ་ བུ་གང་ཟག བསྟན། །ཆོས་ དྲེ་ཐམས་། ཅད་ད དྲང་བའི་དོན་ དུ་ཤེས། ། 

རེ བཞིན པ་དང་ནི། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ གཉིས སུགསུངས། ཡང་ཐེག་པའི འི་སྒོ་ ནས་ནི། འཇིག་ རྟེན་པ་ དང འཇིག་རྟེན་ལས འདས་ པ གཉིས ་སུ་གནས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན པ རྣམས་ བསྟན་པ་ལ་འཇུག པའི་ འི་ཆེད་ བསུངས པ་ དང་། བརྙན པ འཞུགས 

ྦ ླ པ་རྣམས བྱང་ཆུབ ཐོབ་པའི་ ཆེད་དུ་གསུངས་ པ་ གཉིས་ཊ ཡོད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བཤད་ པའི་ སློ སྒོ་ནས་ནི། དགོངས་ང པ་ 'དང་། སྡེམ པོར་དགོངས ་པ་ དང་། དྲང་པོ་རུ་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་ པོར་དགོངས་པ་ 
འ ཅན་རྣམ་པ་ བཞི་གསུངས་པ་དང་། དགོངས ་གཞིའི་ཆེད་ དཱ་ལྡེམ་ དགོངས་བཞི་གསུངས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཆེད་ དུ་དྲང་པོར་གསུང་པ་ རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་ སྙད་དང་མཐུན་པར་ 




















།འཇུག་པ་ལ་ དགོངས་ ནས་ ནི་ སྣང་བ་ཊ ་ཕྱི་རོལ གྱི་རྒྱུ་མཚན་ དུ་གསུང་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ ་འགྲེལ་ ཡ་ལུས། དེས་ དེ་ཉིད་དོན་ བཏང་སྟེ སོམས ས་ཅན། །གླུང་ ཆེན ་གཟིགས་ སྟངས ཉིད་མཛད་ ནས། །འཇིག་ རྟེན༔ ཐུགས་ ནི་འབའ ཞིག་ 
གིས། །ཕྱི་རོལ་ ལ་སྤྱད་ པ་འཇུག་ པར་མཛད། །ཅེས་ ་གསུངས་ པའི ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཐྲ སྙད་ཙམ་ དུ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ པར་ དཔྱད་ པའི རིགས ་པ་ལ་ དགོངས་ ནས་སྣང་ བའི་ཆོས རྣམས་༢ སེམས ཡ་སུ་གསུངས་ ཏེ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་ བའི་སས་ དག་ 
¦ ཁམས་གསུམ་ པོ་ ་འདི་ དག་ ནི་ སེམས་ཙམ་མོ། མོ། །ཞེས་ དང་། ལང་གཤེགས་ ལས། བག་ ཆགས ཀྱིས་ ་ནི་ དཀྲུགས་ པའི་ སེམས། །དོན་ དུ་སྣང་བ་ རབ་ བ་ཏུ་འབྱུང་། ། །དོན་ ཡོད་མ་ཡ ཡིན་སེ སེམས ཉིད་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ 
ྡ པའི ཕྱིར། གནས ལུགས ་སམ། དམ་ པའི་ དོན ་ལ་ དགོངས ནས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོཿ ཆོས ཀུན སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས །ཅད་ དང་བྲལ་ བར་གསུངས་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དངོས ་མིན་ དངོས ་པོ་མེད་པ་མིན། །ཡོད་མིན་ མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས མེད་མ་ 


ཡིན་ དབུས ་མ་ ཿཡིན། སྟོང་པ ་མ་ 'ཡིན་མི་ སྟོང་མིན། །བདན་པ་ པ་མ་ ཡིན་ རྫུན་ང པ མིན། །འཁོར་མིན་ མྱ་ངན' འདས་ང པ མིན། ། །ཞེས་ དང་། ། ཤེས མདོ་ དོ་སོགས་ དུཿ ་མའི་ ༣གཞུང་རྣམས ་ལས ཀྱང་རྒྱས་ པར་གསུངས་པཿ པའི ཕྱིར རོ། །གཉིས་ཿ ་པ་ ནི། དེས་ ནྭ དྲང་ 


༧ ཁན གང" #ཟས་ #ཆ༤་ * ལ་རལ /⁄རནུཾ་ *' ཀས མཐུ * ཀཿ-ས་ར་ བརས ཏ་ 















༄༅། 





མང་དུ་ཡོད་པ་དེས་ནའོ། ། །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལེན་ན། དྲང་བའི་དོན་དང་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དོན་དག་དང་། དགོངས་པ་དང་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐེག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་མདོ༔ ད་ལས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་དེ་ 


ལྟར་གསུངས་པ་ལྟ པ་ལར་ བདེན་ པར་མི་ བཟུང་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་ ལས་ དེ་ལྟར་གསུང ༨ས་པ་ ་ནི། གདུལ་བྱ ཐ་ དང་བའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། མདོ་ སཱེའི་རྒྱན ལས། དོན སྦ ཇི་བཞིན་ ཡོང་རྟོགས་ ན། །བདག་ཉིད ་སེམས་ ང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ལེགས་ པར་ 


- ༼ ༧ 


, གསུངས་པའང་སྤངས་པས་ན། །ཀླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྒྲིབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་ཇ་བཞིན་པ 'དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་དང་། དྲང་པོར་དགོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། མདོ་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་ 
, གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་བཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་བ གདུལ་བྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ སླ་བང་བར་བུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུ་ 











510 


པ་་ 


¦ ཧཾ། གཡལ་ ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡ ཡང་ཕྱམས་པ་ དང་། སྙིང་རྗེ་ དང་། སྤྱིན་པ་ དང་། ཚུལ་ཁྲ ཁྲམས་ལ་ སོགས་ པ་ བདེན་ པའི་ ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་ སྣང། རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་ དྲང་དོན་ དང། དགོངས་ པ་ དང་ནི། ལྡེམ་ 
པོར་ དགོངས་ པ་དང་། སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་ ང། ་མིན་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ བདེན་ པ་མིན་ པའང་དུ་མ་གསུངས་པས་ན། ཕྱི་ནང་གཉིས་ ཆོས་ བདེན་ རྫུན་ གཉིས ་ཀ་ ཡོད་ པར་མཚུངས་པ་ལ་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་གསུངས་ གུས་པས ་ལེན ཅིང་། མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱི་ 
སླབས འགབ འ་འ ༨) - ༨ ༨༨༨༨ཛ༅༅  རརབགགཀྲཀྩསས་༦ 
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ྨ 4 ཁྭ ྨ 4 ཨ ག་ ྨ 4 4 གེ ° ལེ ཨ་ ཡཿ ཡེ ;¿ མཿ ཨེ :¿ ཡེ ཇི མ་ :ྨ ཁྱ, 4 ¿ ° སང: ¿ སྔ: མ: ཆ རྨ ༩ 
ཐབས་ཤེས ཟུང་འཇུག་དང་། དབང་དང་། རམ གཉས ཀྱི་གནད རྣམས་རྫགས་པའ སངས་རྒྱས་གསུང་ བཞིན དུ་ཡང དག སྟ ། ཕྱིན ཅམ་ལག་པར སཱན པར་མཛད པའ་བླ་མ དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་གི་ལེགས་པར་བཟུང་ངོ་། ། 
་ཀས་། £༈་ཁ་ཉེ། £ ༈ (༤ ༼༡༩།༼༢། ¶ "ཁག ༼༤ཧ ་གནད་བསྒྲབ་པར་གདམས། འཁལ།་རའ་གས་ཆབའ་འ།ན་ད གང་ཁསལ་ཡགང་ར།ས།། བེ་་་བིེི་རོར།༡།་ཀཆཀས།་ ༈ཌ༤་རག་༡ག། ༡༤་༩༢༡།༩ ༢ ༈ ཉང ༈༡ །༡ོོ བཱ 
` ༄༽༄༅ ` ` 


གསུམ་པ་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མའབུལ་བའ་གནདང་གླབ་བཔའ་གདཀམས། འབུལ་བའྲ་པ་མཐའ་དྲུན་དྱངུ་ང་བར་བདམས། ལླ་དུངྱ་ཆསལ་བཏགས་དབདྱབ་བར་གདམས་པའ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནད་བཅོས་པ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྤངས་པར་གདམས། གནད་བཅོས་པའི་བདུད་ཤེས་ནས་སྤངས་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གི་གནད་བཅོས་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་དང་སྦྱར། དོན་གྱི་གནད་བཅོས་པ་ 
དཱ ལྟར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར། དེས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གཞན་ལེགས་པར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་མ་འཆུགས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཞན་ལེགས་པར་སྟོན་ན་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་བཅོས་པ་ནི། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་དུག་བཏབ་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ 


ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱོན་བྱུང་བ་མང་ངོ་། །དཔེ་ནི། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ཞེས་བྱ་བས། འབད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པས། ལོ་གྲངས་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 


37312.12%1> 2:20» 



















ཆུང་བས། ད་དུང་དབང་ཕྱུག་ལ་སྔར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་མིན་པ་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་ཐུབ་པ་སློངས་ཞེས་སྨྲས་པས། ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུས་དེ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ནིེ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ནི། དོན་དེ་ཞུས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དངོས་གྲུབ་དེ་བྱིན་ 
དྲ པས། སྔར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་མིན་པ་ཞེས་གནད་བཅོས་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས་སྔར་གྱི་ལོ་གྲངས་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ཐུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས། ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་ལས་མ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ 
ཾ པའིདུས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་འབད་པས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་བར། རང་གི་མགོ་བོ་བཅུ་སྤྱི་གཙུག་ན་རྟའི་མགོ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ། མགོ་བོ་རེ་རེ་བྲེགས་ནས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
སྲག་བྱ་བར་བརྩམས་སེ། །དེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཐོང་ནས། རང་གི་ཆུང་མ་དབུམ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གཅིག་ཅེས་བསྒོས་པས། དབུ་མས་མགྲིན་བཅུའི་ཙར་སོང་བས། བུད་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འདོད་ཟེར། དབུ་མ་ཁྲོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 


རྒྱལ་སྲིད་བུད་མེད་ཀྱི་ཤིགས་པར་གྱུར་ཅིག དབང་ཕྱུག་གི་བུས་ཕྱིན་པས། སྤེའུ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འདོད་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤེའུས་འཇིགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྤར་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས་ 










དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་སྦྱིན་ནོ། ཞེས་ བརྗོད་ཅི ང་འབད་པས་ དབང་ཕྱུག ་ཆེན པོ་བསྒྲུབ ས་པས འགྲུབ སྟེ། བསྲུང་བ ་གསུམ་ བརྩེགས ་འབོ་ནི རྒྱ་མཚོ་ དང་། །དམག་ནི་ སྲིན་ པོ པོ་མཛོད་ནི ནི ནི་གནོད་ སྦྱིན་སྦྱོར། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་དང་། ཚེ་ལྲོ་གྲངས་ས་ཡ་བཅུ་ 
ཀའིས་དྲང་། ལྲེར་ལ།བ།་ངའི་རེོའི་དངོས་གྲབ་སྲིན། ཁབ་འཇབ།་ཕབ།་དྲོག་གྲིས་ ་གཟིར་ ་བ་སྤོགར།་ནི་གྲཞཌང་དྲོན་ན་བ།ར།འ།་ལེོ། །ང་ ལྔ་མིན་ ་གའཀ།ང་ ་ཅན་ ཀྱིས་ནི རི་དབང་ཕག་རྲེར་པོ་བྲསཔས་ཆནས།་རས།་ངང་ནཆ། མཁའ་དང ་ཡི་ངང་ནང་ངང་། མི་ ་དང་ ་མི་མིར་ 
༽།༠༡༨༽་༽༽། ༄༽་ཤཧྲཱ༽། `་༽`ཨ་༽ ༽\ ངྱ། ཁལ་ཡ་པ་ཀ། ཇི ཀི  ་ ༽།༽ ཤཀ" ཅེ ༤ག` གླ་ རླ སིི )༦༄ ེ་༽༽༽ཀ༽ ཤེ 
པས་མི་གསོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན ཀྱང་། ཁྱབ་འཇུག་ཕྲག་ དོག་ཿ ནས། ལུས མི། མགོ་ བོ་སེང་གེ སྡེར་མོ། ལྕགས ་སུ་བྱས་ ཏེཐེམ་ ་པའི སྟེང དུ་པང་པར་བསད་དེ་ དངོས གྲུབ ཀྱི་གནད་བཅོས་པ་ དེ་འྲད་ བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བྱས་ཞེས་ཐོས་ སོ། ། 
འདིའི་ལོ་ རྒྱས ་ནི། ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གསེར་ཅན་དང་། འགྲོ་ སྐྱོང་ དང་། ཆུ་ སྐྱར་ཞེས ་བྱ་བ་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ཏེ། དེས་ དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོ་ ལྷའི་ལོ་འབུམ ཕྲག་ བཅུ ཅུ་དྲག ཏུ་བསྒྲུབས་པས གྲུབ་ སྟེ། དངོས གྲུབ་ གང་འདོད་པ སློངས་ཤིག་ཟེ ཟེར་ 
རོ། །གསཾར་ཅན་ གྱིས་ བདག་ ཁང་པའི་ནང་དང་ཕྱི་དང་། ས་དང་། ནམ ་མཁར་མི་གསོད་པ་དང་། དུག་དང་། མཚོན་དང་། མི་ དང་། མི་མིན་ པས་མི་གསོད་པའི་ དངོས 'གྲུབ་ཞུ་བྱས་ པས་ དེ་བཞིན་ དུ་བྱིན་ ་ནོ། །དེ་ནས་གསེར་ཅན་གྱི་བུ་མང་པོ་ 


ཡོད་ པ་ཤི ་ནས་བུ་ གཞོན ནུ་གཅིག ་ལུས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ ན་ང་ལ་ བསྟོད་ པ་ གྱིས། མི་ཤེས་ ན་ཡུལ་གཞན་ དུ་སོངས་ཤིག ཕ་ཤི ་ན་ རྗེས ་སུ་བུ་དགོས་ པ་ལས་ང་ནེ ནི་མི་འཆིའོ འོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །བུས ཕྱོགས་ གཞན་དུ་འཁྱམས་པས། ཁྱབ་འཇུག ་སླེ་བོ་ 
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།ཕལ་པ། པའི་ གཟུགས ཀྱིས་ གཞོན་ ནུ་དེའི་ འ་དུང་དུ་འོང་སྟེ། དྲིས་ པསརྒྱུ་མཚན་དེ་: དྷེ་རྣམས་ཞིབ ཏུ བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ གིས་ རང་གི་ ཕའི་ གམ་ དུ་སོང་ནས། ཐེམ་པའི སྟེང་དུ་ཁྲིཿ ་རྩིག་ པ་ལ་ ཕ་ཞོག་ཅིག དེའི་མདུན་ དུ་ 
བསྟོད་པ་འདི་སྨོས་ཤིག རི་བོ་རི རི་བོལ་ནི་ཐུབ་ཏ ་པ་ བཞུགས། །ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ལ་ ནི་ཆུ་ལྷ་བཞུགས། །བཞི་མདོ་བཞི་མདོ་ལ་ཉེ ནི་ཞི་ བ་བདེ། །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ལ་ དབང་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་ ་ཡིན། །ཞེས ་བསླབ་བོ། །བུས ་དེ་བཞིན་ དུ་བྱས པས། ཕ་ཁྲོས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ འཇུག་ག ་གནས་ ན། འདི་ལ་ ཡང་ཡོད་ དམ་ཞེས ་ཐེམ་པ་ལ་ཁྲ ཁུ་ཆུར་བསྣུན་པས། པས། དེ་ནས་ཊ ཁྱབ་འཇུག་ལུ ་ལར། ་པོ་མི། མགོ་ བོ་སེང་གེ་ སྔེར་མོ་ ལྕགས་ལས་བྱས་ པ་ཞིག གབུང་སྟེ། གསེར་ཅན་ པང་དུ་བཞག་ནས སྡེར་མོས། ལྟོ་ བ་དྲལ་ནས་ བསད་ 
དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་དེང་སང་། ཨོཾ་མེད་པ་ ཡི་གསང་སྔགས་ལ་སྐྱེས ་བུ་གཡོ་ཅན་གྱིས་ནི་ ཨོཾ་བཅུག་ པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ པ་ཉམས་ པ་མཐོང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་ དང་། གུག་ །་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ པ་སྔར་ནས་ ཡོད་ 


པ་རྣམས་ལ ཕྲི་ བ་ དང། མེད་པ རྣམས་ལ་གསར་དུ་བསྣན་པ་དང་། ཡ་ག་རང་པ་ཐུང་ངུ་དང་། ཐུང་ངུ་རིང་པོར་གཏོང་བ་ དང་། གཞན་ ཡང་མིང་གི ་སྤེལ་ ཚིག་འ འཇུག་ པའི་མཚམས ་སུ། བདག་གཞན་ གྱི་མིང་འགོད་ ཚུལ་ནོཿ ནར་བ་དང་། ཆར་འབེབ་ 
པ་དང་། སྤྱོད་ པའ འི་སྔགས་ཤན་འབྱེད་མ་ཤེས་ པ་དང་། ཞི་བ། བ ། ཤནྟི་ ཀུ་རུ་ཞེས ་བྱས་པས། ཞི ་བ་ཞ་ ཞི་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ཅས་པ་དང་། མ་ར་ཡ ་གསོད་ བྱས་པས་ གསོད་ བྱེད་ གསོད་ བྱ་བར་འགྱར་བས། གསང་སྔགས ཀྱི་གནད་ རྣམས་ལ་གང་ཟག ་གཡོ་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ནོར་པར་བཅོས་པ་ཡིས་སེར་བ་ཁུ་འཕང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆར་པ་ཐན་པར་འགྲོ་བ་དང་། མཐུ་ཞག་བདུན་པ་ལོ་བདུན་པར་འགྲོ་བ་སོགས་གསང་སྔགས་དག་གི་ནུས་པ་རྣམས་ཉམས་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འགྱང་པ་མང་པོ་མཐོང་བས་ 
ན་སྔགས་བསྟུ་བ་དང་། སྔགས་ཀློག་ཐབས་ལ་མཁས་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཚིག་གི་གནད་བཅོས་ན། དངོས་གྲུབ་ཉམས་ 
ཞིང་འགྱང་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ལས་དངོས་གྲྭབ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུང་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་གཞན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ན་ཡང་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ 
བའི་གནད་རྣམས་བཅོས་ན་ཆོས་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་གོ །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་སྔོམ་པ་དང་ནི། ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་གནད་བཅོས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་བཟང་ཡང་ཀུན་འཇིག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
4 སྡོམ་པའི་གནད་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་བསླབ་བྱའི་གནད་དང་། ལྟ་སྤྱོད་སོགས་བཅོས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག གསང་སྔགས་ལ་ནི། སྡོམ་པའི་གནད་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ 
__ བཅོས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱིནི་ཆོས་གཞན་ཀུན་བཟང་ཡང་འཇིག་སྟེ། ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་གནད་བཅོས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དེས་ནའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ནད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་ 
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ལ། རིགས་བ མ་པ་སངསྦྲ་ཆས་ངོ་བོ་རུ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་འདི ལ་ཏེ་འཆོལ་བརྡ་གྱར་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་མེད་པར་རྒྱད་ལ 
༈ རིགས་བདག་དེ་ནཾ་རྣ རྒྱས་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི། གལ་ཏེ པ་བར་གྱུ་ ན་མཆོག་གི་དངོཊ གྲུ ཐོབ་པ་མེད་ ར་རྒྱད་ ས་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ 











བསྐྱེདཀྱི་ཆོ་ ་ག་ ངེས་ པར་འཇིག འདི་ ཡང་ཆོར། ཀྱི་གནད་ རྣམས་ བཅོས་ པར་མཐོང་སྟེ། ཆོ་ ་ག་ལས འདས་ ནལས ་མི་ ཆགས་ པའི ཕྱིར། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་སེམས་ བསྐྱེད ཀྱི་ནི་ བསླབ་ཊ ་བྱའི མཆོག་ བདག་གཞན་ བརྗེ་བ་ སྟི། བདག་ བདེ་ གཞན་ ་ལ་ 
སྟིར། ག གཞན གྱི་སྡུག ་བསྔལ་བདག ་གིས ་'ལེན་ པའི ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ དུ་མི་ རུང་ཞེས སྨྲ་བ ་འདིའང་ ཆོས ཀྱི་གནད་ རྣམས ་བཅོས པར་མཐོང་སྟེ། བདག་གཞན་ བརྗེ་བ་སངས རྒྱས ཀྱི་རྒྱའི འི་གཙོ་བོ་ བོར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསང་ ང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ནི་ 
, སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ བང་བསྐུར་བ་མེ མེདྱ་ཀུང་། གསང་སྔགས་ ཟབ་མོ་ 'བསྒོམ་ དུ་རུང་ ཟེར་བ འདིའང་གནད་ རྣམས་ བཅོས ས་པར་དོགས་ ཏེ། དེ་འདྲ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི རྒྱུད་ལས་ 'བཀག་ པས ནའོ། །གསང་ སྔགས་ གྲོལ་ལམ གྱི་མཆོག་ ཏུ གྱུར་པ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ རིམ་པ་ 
གཉིས་ཚུ་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་མི་ བསྒྲོམ་པར། ལས་ དང་པོ་ལ ་ལ་ བསྐྱེད་ རིམ་ སྐྲང་བསྐྱེད་ དང་། ། དྲོད་ ཙམ་སླི སྐྱེ་བའི གཏུམ་མོ ་མོ་ དང་། རྟོག་ པ་ བཀག ཙམ་གྱི གྱི་སྟོང་ཉིད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོར་བྱེད་ པ་ སོགས་ རང་བཟོའི་ གདམས་ངག་དུ་མ་ ཡིས བླུན་ པོ་ལ་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་པ པར་ 
བྱེད་པ་ ཐོས། འདི་ ཡང་གནད་ རྣམས་ བཅོས་པར་ དོགས་ ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ ཀུན་ལས འདི ་འདྲ་བ་བཀག་པས་ སོ། །བསྐྱིད་ པའི་རིམ་པའི འེ་མཐར་ཐུག་ པ་ རང་ཉིད་ ལྷར་ 'བསྒོམ་ པའི་ དུ རྒྱན་ལ་ ནི ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ རིགས་ བདག འབྱུང་བ་ ཡིན་ 

















རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གནད་རྣམས་མིན་པའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་མིན་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་དང་། ལྷག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ནོར་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་བཅོས་པར་གྱུར་ན། ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཞན་བཟང་ན་ཡང་། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་སྲོག་རྩ་དང་། ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནད་རྩ བདང། ས་བོན་གྱི་ནི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐགས་རྣམས་ཀྱིནི་སྲོག་ཤིང་དང་། དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ཀྱི་ལེན་གྱི་རྩ་ 
བ་མུ་ཟེ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བྱེད་དང་། སྒྲ་ཐོས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གནད་རྣམས་ནི་འཆུགས་ན་བྱ་བ་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན།,དེས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་བྱས་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལན་གསུམ་དུ ཏཱ 
ྦ བསྒྲུབ་པ་མེ་དང་མ་བྲལ་ཚེ་རྫས་རྣམས་གསེར་དུ་སོང་བ་ལ་མེ་དང་བྲལ་དུས་གསེར་ལས་ཉམས་ནས་མ་གྲུབ་པས། གདམས་ངག་པོ་ཏི་ཁྲོན་པར་དོར་བ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་རྙེད། བལྟས་པས་བཟང་བར་མཐོང་། འདི་གྲུབ་ན་བདག་ཅག་ལའང་ཕན་པ་སྲིད་བསམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་ནས་འདི་བསྒྲུབ་པར་ཞུས་བྱས་པས་ཁྱོད་ཅི་ཟེར་སྔར་ཡང་ 
ལན་གསུམ་བསྒྲབ་པས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་བྱས་པས་བུ་མོས་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་དགོས་པས་རིམ་གྲོ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་ཞུ་ཟེར། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཞུས་པས་སྔར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། འོནྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ་གསུང་ནས་བསྒྲབ་པས། ཐབས་ནས་མེ་སྟག་ཕར་བ་སློབ 
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དཔོན་གྱི་མཛོད་སྤུར་ཕོག་པས་ཚ་བ་མ་བཟོད་པས་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ 














༄༅་» ། །ལྷམ་ མཛོད་པུ, པར་ ཕོག་ པའི་ ཁྲག གི་རྒྱུན་ གསེར་འགྱུར་རྩིའི་ རྗས ཀྱི་ནང་ དུ་སོང་ ནས་རྫས་གཡས་ སུ་འཁོར་ ནས་ གསེར་ དུ་སོང་བས་ གདམས་ངག་མཁན་ པོས་ གསོན་ ཁྲག་ དགོས་ པ་ ཡིག་ གེར་མ་ བཀོད་ པས་གནད་ བཅོས་པ་ ལྟ་བུ་གསུངས། དཔེ་ དེ་ བཞིན་ དུ། དམ་ པའི་ ཆོས ་ཀྱི་ ག ནད་ རྣམས་ 
འཆུགས་ ་ན ་གནད་མིན་པའི པའི་ཆོས ལེགས་ ལེགས ་འདྲ་ ཡང་། མཆོག ་ཀི ་འབྲས་བྲ བུ་བསྒྲབ་ ནུས་རུ ་སུ་མེད་ དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ དས་ ན་གནད་མིན་ པའི་ཆོས་ལ་ལ འཁྲུལ་ཡང་སླ་ ཡི། ཆོས ཊ་ཀྱི་གནད་ རྣམས་འཁྲུལ་པ མེད་ པར་དཔྱད་ དགོས ་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 
་ྦ གསུམ སྟེ། གནད་འཆོས ་པའི་ བདུད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི འི་ཚུལ། དེས ་གནད་ཇི་ལྟར་བཅོས་ཿ པའ འི་ཚུལ། དེ་ཤེས་ ནས སྤངས པར་གདམས་ པའོ། །དང་པོ་ ལ གསུམ སྟེ རྣམ་ པ ཇི་ལྟར་སྟོན་ པ། ཐབས གང་གིས་ བསླུ་ བ། སྔོན་ བུང་གི་ དཔེ་ དང་སྦྱར་ 
ྫ བའོ། །དང་པོ་ནེ ན། དེ་ལ་ གནད་ རྣམས། ཞེས སོགས རྐང་པ པ་དྲུག་ཧྟ སྟེ། འོ་ ན་ གནད་འཆོས ་པའི་ བདུད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ ན། ཆོས ཀྱི་གནད་མ འབྲུལ ་བར་སྤྱོད་ དགོས་ པ་ དེ་ལ གནད་ རྣམས 'འཆོས་པའི་ ༣བདུད་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བདུད་ལ ་ལ་སངས་ 

རྒྱས་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །བདུད་ཁ་ཅིག་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། བླ་མའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་དང་། ཕ་མའམ་ཉེ་དུའི་ཆ་ལུགས ཀྱིས་སེམས ཅན་རྣམས་ལ་བསླུ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་རྩུབ་མོ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་བདུན་དང་རྐང་པ་གསུམ་ སྟེ། འོ་ ན་བདུད་ དེ་ དག་ གིས ་ཐབས་ཇི་ ལྟ་བུས་བསླུ་ བར་བྱེད་ཅེ་ ན། བདུད་འགའ་ཞིག་ གིས། ངའི ་ལུགས ་འདི་ལྟ་བུ་ ་བྲ་མི ་བྱེད་ན་ ཆད་པས་ གཅོད། ཅེས་པ ལྟ་བུ་རྩུབ མོར་སྨྲ་ བར་བྱེད་ཅིང་། སྡིགས་ པའི ་ཚུལ་ 














༄༅། 


།འཕྲུལ་ པའི་མདོ་དང་། དང་། འཕགས་ པ་འཇིག་ རྟེན ་ལར། འདས་ པའི ལེའུ་དང་། མ་དྲོས་པས ཞུས ་པའི འི་མདོ་ དང་། རྒྱུད་སྡེ ཀུན་ལས་གསལ་ བར་གསུང་པས་ ན། ཆོས ས་ལོག་ དེ དག་ སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ ་ནི། འདི་ དག་ 
འདི་ལྟར། ཞེས སོགས ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང བརྒྱད་དེ་བདུད་ཀྱི་བྱིན རླབས་ཆོས ཿལོག སྟོན་ པ 'འདི་ དག་བྱུང་བ་དཔེ འདི་ལྟར་སྔོན་བྱུང་བའི་ ཆུལ མདོ་ཙམཞི ཞགས་ སྐྱ་པདྟེ་ ༡ ང་ཡིས་ ས་བཤད་ཀྱིས ཉོན། ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། ལོ་ ཆེན་ རིན་ ཆེན་བཟང་པོ་བཞུགས་ 
པའི་ ཚེ། ། སྟོད་མངའ་ རིས་ སུ་སངས་རྒྱས་ སྐར་རྒྱལ་( ཞེས ་བྱ་བ། དཔྲལ་བ་ ནས་ ནི་འོད་འབྱིན ཅིང་། བར་སྣང་ལ་ ནི་ སྐྱལ་མོ་ ཀྲུང་འཆའ། དུས་ རེར འགའ་འཇག ་མའི་ ཁྲི ་ལ་ སྡོད། ཐབས་ དང་བྲལ་བའ བའི སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་༔ རྣམས ་སྟོན ཅིང་ཀུན་ལ་ 
„ བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ རྗེ་ཆེ་བར་ སྣང་། སྐར་རྒྱལ་ དེ་ ཡཾ ཡི་སྟོང་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ སྱ བོ་ བགཞན་ དག་ལ་ །ཏིང་ ང ངེ་འཛིན་ ཡང་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད། སྐར་རྒྱལ་ དེ་ འལ འཇིག་ །རྟེན པ་ཐམས་ཅད་ མོས། ཤཱཀྱའི རྒྱལ་ པོའི་ བསྟན་པ་དང་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་བཅོས་ པར་ 

འཆད། སྐར་རྒྱལ་ དེ་ ཡི ་བསྟན་ པ་ཤིན ་ཏུ འཕེལ་ བར་འགྱུར་པ་ དེ་ ཡི་ཚེ་སཱེ སྐྱས མཆོག་ རིན་ ཆེན་ བྲཟང་པོ་ ་ཡིས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག མཛད་༡ ནས། བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བརྟན་པས་སྐར་རྒྱལ་ དེའི་ དྲང་དུ་བྱོན། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་བར་ 


སྣང་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ། ལོཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གཟིགས་པ་ཙམ་ཕྱིས་སྐར་རྒྱལ་ས་ལ་ལྷུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དུས་དེའི་ཚེ་མི་བཞུགས་ན། སངས་རྒྱས་ 
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སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལོག་གི་བསྟན་པ་གསར་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས། དེ་ཡང་ནག་པོའི་ཕྱོཿ ས་ལ་དགའ་བ་ཡི་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླུ་ཆེན་ཅིག་སྐྱེས་ངན་ལུག་རྫི་ཞིག་གཉིད་དུ་སོང་བའི་སྣ་ནས་ཞུགས་ནས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྲ་བརྫུས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུངས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས། ཁོ་ས་ལ་ལྕང་ཞིང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་བླ་གོས་ཀྱིས་ཁོའི་ 
མགུལ་པ་བཅིང་བཀའ་བསྒོ་དྲག་པོ་མཛད་པས། ཁོ་ན་རེ། མང་ཡུལ་ནུ་མའི་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཡིན། ངས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཡོད། གཞུང་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་ལ་ཆུ་ལ་ཚ་བཏབ་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ 

འདྲེས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མི་ཐུབ། དྲ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ལོག་མི་སྟོན་པར་ཞུ། ཞེས་ཟེར་ཞེས་པ་བཞུགས། ཡང་རྣམ་བཤད་ཁ་ཅིག་ལས། ས་ལ་ལྕུང་ནས་རྒྱལ་ཞེས་གྲག དེ་ནས་རིང་ཞིག་ནས་དེའི་སྣ་བུག་ནས་སྦྲལ་ནག་པོ་གཅིག་ཐོན་བྱུང་ ཏི 
ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག འོན་ཀྱང་ཆོས་ལོག་ཙམ་བསྟན་པ་མི རྟོག་ཞེས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ལོ། །ཞེས་བཤད་པའང་གདའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི། ཞེས་སོགས རྐང་པ ཉེར གཉིས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཀླུ་སྐར་རྒྱལ་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་བདུད་རིགས་འགའ་མིའམ ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལོག་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་བསྲེས་ནས་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་ཆོས་ལོག་པ་བསྲེས་ནས་དངོས་སམ་ 
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༄༅། །རྨི་ལམ་དུ་འཆད་པ་སྲིད། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ན། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤངས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་ 
ཟས་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་དུག་གིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གསོད། དུགྲ་ཆང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཡང་གསད་པར་ནུས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་ལོག་གྲིབ་སླད་པས་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་བསླུ་བར་བྱེད་ 
 ལ། ཆོས་ལོག་རྐྱང་པ་ཡིན་པར་གོ་ན་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཡང་བདུད་རིགས་ཀྱིས་བསླུ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ལོག་སྟོན་པ་པོའི་སྤྱོད་པ་ངན་པར་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་དྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ནས། རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་ཡིན་པར་བཅོས་ནས་བོང་ཤའཚོང་ , 
› གི རི་དྭགས་ཀྱི་རྔ་མ་མ་བསྟན་ན། བོང་བུའི་ཤ་འཚོང་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མ་བསྟན་ན། ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འགའ་ཡང་བསླུ་བར་མི་ནུས་སོ། །བདུད་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངན་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་ 
བར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་ཆོས་བཟང་པོའི་ནང་ནས་ནི་གནད་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཡི་ཕན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཕ་རོལ་བསླྲུ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་འདྲ་ཤེས་པར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གནད་ཇི་ལྟར་བཅོས་པའེ་ཚུལ་ 


༨༨༡ ༤༨ ༢༨༩༤ ༨༨༤ ༤ 


དང་། གནད་བཅོས་པའི་བདུད་རིགས་འདི་འདྲ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་ནི་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ 
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གཞུང་ཁུང་མ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་མགོ་བསྒྲེས་པས། དེ་ལ་མཁས་པ་ཛྷཱ་ན་ཤྲཱིས། འདི་སྐད་དུ་བརྩད་དེ། སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་གིས་མནན་པ་མུ་སྟེགས་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཁུང་མ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མེད་ལ། མུ་སྟེགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མནན་པ་ངེད་ཀྱི་གཞུང་ཁུང་མ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་བཤད་. དེར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའིབློནཔོདགེ་བའི་མགོན་པོའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏ། རྒྱལ་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན། བློན་པོ་ནང་པ་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ཞུས། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སྭ་པྲ་ཏི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྟེན་དེ་སུས་ཀྱང་སྒུལ་མི་ནུས་པར་གྱུར། དེ་ནསྨ་བློན་པོས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་མ་ཚོར་བར་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་སོ། རེཞིག་གི་ཚེ་བྲིས་སྐུ་སྦས་པའི་ལོང་མེད་པས། རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་འདི་ཁྱོད་དྲན་ན་ཁྱོད་ 
གསོད། བླ་མ་དྲན་ནབླ་མ་གསོད་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་བདེན་བལྟའོ་ཟེར་ཏེ་རྒྱལ་པོས་དབང་ཕྱུག་དང་། དབུ་མའི་འོག་ཏུ་བདེ་མཆོག་མནནཔ་བྲིས་ནས་གོས་ཀྱི་དཀྲིསཏེ་རྨོད་བོར་ནས་ཞག་བདུན་སྐུ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་བྲིས་པའི་རི་ 


མོདེཡང་འཁར་ལོ་སྡམཔའི་ཞབསཀྱི་འག་ཏུ་དབང་ཕྱུགདང་། དབུ་མ་མནན་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ ྣ 
ཀལ་ལ ་ ༠༡”༈†༩‹ 2». =-་༡” 6༨» ¬ ¬ ༡༤་༤༽ལ་།་ -”༈་7༽ = ༣༣ ༡5༨ = * = ༡ *༡༤ད།་ ༩ ༡ ' ༡” ¶ 9 ༡༩ *༡” ༈ ༡༡ ˆ ཐཀར། ༡ ༨ > ༨༨ ༨ ༨ 
ཕྱུག་སོགས་མནན པ་འདི་ངེད་ཀྱི་རང་བཟོ་མིན པར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ནས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་སྤོབ་པ་མེད པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཛྙ་་ཤཱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རུ་འདི་འདྲ་བའི་རང་བཟོའི་ཆོས་ 
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ཱི ༨. 






















༄༅། །འཕེལ་ ན་ ནི། རང་གཞན ་གྱི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ལ་ ད་དུང་རང་བཟོ་བ ཟོ་གཞན་མང་པོ པོ་འབྱུང་བས སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ སྤྱི་ལ་ གནོད་པ་འདི་མུ་སྟེགས་ཁོ་ ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཅིས་མི གནོད་ དེ རང་བཟོ་མངང་པོ པོ་བྱུང་ན་ ཁོ་ ཁོ་རང་གི་ ཆོས་ 
ལུགས ཀྱང་འཆོལ་ བར་འགྱུར་བས ་སོ། ། །དེས་ ན་འདི་འྲད་ བའི་རང་བཟོའི་ཆོས ལུགས་ཿ ནི མུ་སྟེགས་ པར་མ་ཟད་སངས རྒྱས ་པ་ལ་བྱུང་ན་ཡང་། སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་འཆོལ་ ་བར་འགྱུར་བས རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ དགག་ དགོས ་སོ། །ཞེས་ དེ་ སྐད་ 
@ །བསྒོས་ནས་སངས་རྒྱས་མནན་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ གི་ཁྱེད་རིས་ཚོགས་ པའི་དྲབུས་སྲུ་སུབ་བོ། །ཡང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་ན་ རེ། གཞུང་ཁུང་མ་ ནས་བཤད་པ་མེད་དུ་ཆུག ད་གཟོད་ གྲུབ ་མཐའ་རྩོད་དགོས་ཟེར་ནས་དུས་བཏབ་ པའི་ཆེ ཚེ། ཕྱིས་.དེ་ལྟར་རྩོད་ , 
ཤོ དུས་ བཏབ་པའི་ཚེ། ཛྷ་ན་ཤཱིའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་སྔར་རྩོད་པ་རྒྱལ་ བས་ཆོག ཁོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ པའི་མཁས་པ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ཁོ༔ ཁོ་རྒྱལ་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་སྲིད། ཁྱོད་པས་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེད་པས་རྩོད་པ་མི ་བྱེད་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་གཟིམ་ཁང་གི་ སྒོ་འཁྲེད་བཅད་ནས་ཉལ་བའི་ ཚེ། . སློབ་ དཔོན་ཁང་པའི་ཕུག་ ༥༠ 
| ནས་ སྒོ་ བུས ་ནས་རྩོད་གྲར་བྱོན། སློབ་མས་ སྔ་དྲོ་བལྟས་ པས་མི་ཞུགས་ པ་མཐོང་། ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཏེ ཏེ་རྩོད་གྲྭར་དེ ཕྱོན་པས། སློབ་ དཔོན་རྒྱལ་ ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ཤིན་ཏུ་ དར་བར་བྱས་གསུང་། ནས་ དབྱངས ཅན་ དགའ་ གབ་ དང་གྲུབ མཐའ རྩད་ པ ལའང་མུ་སྟེགས་ གྲུབ མཐའ་ཕམ། པར་མཛད་ཊ ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་སྤེལ་ཞེས་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ལུང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་ 

















ལུང་གི་འགོག་ནུས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དེ་ཡི་ལུང་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན། ཉན་ཐོས་དེ་ཡི་ལུང་གིས་དགག་པར་ནུས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མརཁས་ལེན་ཞིང་ཐེག་ཆེན 
གྱི་ལུང་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས་དགག་པར་ནུས་པའང་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་གདམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཇོ་བོ་དེ་ཡི་གསུང་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན་བཀའ་གདམ་ 
པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུང་། བཀའ་གདམ་པ་ལ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པ་ཡང་ནི། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་གསུང་ལ་མོས་པ་དང་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་། ནཱ་རོ་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན། ཕྱག་རྒྱ་པ་ 
ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་ནཱ་རོ་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་ན། གསང་སྔགས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉམས་ལེན་ཕ་ ཊི 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ལ་ཅིས་མི་གནོད་དེ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལུང་ཚད་མར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད། ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་སྟེ། རང་རང་གི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་ན། ལུང་དེས་གནོད་པ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉན་ 
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ནཱ་རོ་པས། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྔ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལ། ། ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་བསྒྲོམ་པ་ནི་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་ 
ན་རོ་པའི་རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་མར་པའི་རྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི། རྒྱུད་དང་འགལ་བར་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། མར་པའི་ རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ 
་ཏེ། ྡ་ེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི། ཀོང་ནེ་རུ་པ་ནས་རྒྱུད་པ་ཡིན་གྱི། མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་རྒྱུད་པ་མར་པ་ལ་འདེད་པ་འགལ་ལོ། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་ནི། མི་ལ་རས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
རླབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དྲུག་དེ་ལས་མེད་པ་ལ། ཕྱིས་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དྲུག་བོར་ནས། ཀོ་བྲག་པ་དང་། _ ཡང་དགོན་པ་སོགས་ནས་རྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ ° 
བསྒོམ་བཞིན་དུ། ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་འདེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ལུགས་གཞན་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། ནཱ་རོ་པའི་རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཞན་ནས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནཱ་རོ་པ་ལ་འདེད་པའི་ཕྱིར་ 
།། ༢ །།ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞེས་བྱའི་ཁྲིད། །མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་མེད། །ཞེས་སོགས་ལ་དྲི་བ།,3 རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མན་ཆད་ལ། །ཆོས་དྲུག་ཡོད་དམ་མེད་ན་ནི། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དྲི། །ཡོད་ན་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། །འདེད་ 
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ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་གི་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་། རང་ 
ཚག་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི། ལུང་རིགས་མན་ངག་སྣང་བ་སྟེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། གོང་གི་ཆོས་ལུགས་མ་དག་པ་དེ་ཡི་རིགས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཞིག་ཐེག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
གང་ལ་འདུག་ན་ཡང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་ཤིག་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ཁས་མི་ལེན་པ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ། ལུང་ཁས་མི་ལེན་པ་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། འོ་ན་ལུང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་སུན་དབྱུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། ལ་སོགས་པ་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་ཡང་ངེད་ཅག་གི་ལུགས་འདི་བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ། ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། ཁྱེདཀྱི་ལུགས་དེ་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་གང་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། གཞི་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ལུགས་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་། མཁས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་བགྲང་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། ལུགས་དེ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཁྲོས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ་སྤྱོད་པ་ལ། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པ་ཅི་བྱར་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གདོད་ནས། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། འོ་ན་ལུང་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རང་བཟོ་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། མཁས་པ་རྙཱ་ན་ཤྲཱིས། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ 
@ གྲུབ་མཐའ་སྲན་འབྱིན་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་གདོད་མ་ནས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལུགས་སྐྱེས་བུ་རྫུན་མས་གློ་བུར་དུ་རང་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་དེ་རང་བཟོ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་པའམ་མུ་ 
ཏཱ སྟེགས་བྱེད་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་། སུན་དབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངེད་ལའང་། མདོ་རྒྱུད་ནས་མ་གསུང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཟོ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་ 9 
དཱ བ་འདུག་ན་ནི། ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་གྱིས་ལ་དོར་ལ་ཞོག གལ་ཏེ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངས་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཡོད་ན། བསྟན་པ་དཀྲུགས་ནས་ཆོས་ལོག་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཆད་པ་གཅད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 


ནོར་ལ་ཟོག་ཚོང་བྱས་པ་ལའང་། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་ན། བསྟན་པ་དཀྲུགས་པའི་ཆོས་ལོག་སྐྱེས་བུ་རྫུན་མས་སྦྱར་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཅིས་མི་ཐུག་སྟེ། ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ་དེ། ཆོསྒ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཆེན་ 


པོ་མཛད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་པ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། སྐབས་མ་ཕྱེ་པའི་ལུང་སྦྱོར་བླུན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། སྐབས་ཕྱེ་པའི་ལུང་སྦྱོར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་བགོད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ། མཁས་མྨོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླུན་པོ་མཁས་ 
པར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། མ་སྦྱང་བའི་བླུན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པ་འགའ་ཞིག ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་མི་ཤེས་པར། དོན་གང་ལའང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་ ཁྱ 
བྱེད་མོད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནེ། བླུན་པོའི་ཁ་བཤགས་འགའ་ཞིག་དགྲ་བོའི་གྲོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཕན་གནོད་གང་དུའང་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་ལུང་སྦྱོར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་རོ། །དང་ ༣ 
པོ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱག་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ། འོ་ན་ལུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ དང། སྦྱིན་པ ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་མི་དགོས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་བྱ་མི་དགོས། སྤོངས་བ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་འདིར་མི་དགོས། བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་དང་། བཤགས་བྱའི་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། སངས་ 
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བོ་ལ་གསུ ངས་པ་ཡིན་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བླརླབས་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ །ཞེས་དབང་ལེན་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་སོགས་མི་དགོས་པ་དང་། རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། མཆོད་པ་བྱ་བ་ཀུན་ལས་འགྲོལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀུན་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག །ཅེས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཆུ་རྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་བཞིན་དུ་དོར་བར་ 
བྱ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ པ་ནི། འཁོར་བའི འི་རྒྱ་མཚོལས རྒལ་ བའི འཕགས ་པའི་གང་ ཟག རྣམས ་ལ་གསུངས་པའི་ལུང་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གསུམ་པ ་ནི། དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བའི་གནས་ 

; སྐབས་ སེ སོ་སོར་ཤེས་ ནས་ནི། དེ་དང་འཚམས་པའི ལུང་སྦྱོར་བྱ་དགོས་ པ་ཡིན་གྱི། དེའྲི རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པའི་ གང་ ཟག་ གིས ་གྱ་ཚོམ་ དུ་ལུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་མཁས་ པའི་ བཞད་ གད་ཀྱི་ས་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བཞི་ པ་ནི། མིག '་ལྡན་ ཇི ལྟར། ཞེས་སོགས་ རྤ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ དང་དྲུག ་སྟེ། མཁས་པ་ དང་བླུན་པོ པོ་མ་འཁྲུལ་ བ་དང་འཁྲུལ་པ་ དཔེའི་སྒོ་ནས་འདི དི་ལྟར་ཡིན་ཏེ ཏེ། མིག ་ལྡན སྐྱེས་བུ བྲ་ཇི་ ལྟུར་ལམ་ ནོར་ཡང་གཡང་སར་གོམ་ ་པ་འཇོག ་མི་སྲིད་པ་ དེ་ བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ བ་མཁས་པ་ཇི ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ ན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་ལ། མིག་མེད་པའི་གང་ཟག་གལ་ཏེ ཏེ་ལམ་ནོར་ན་གཡང་སར་འཆོང་ནས་འཇིགས་པའི་གནས ་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ དེ་བཞིན་ དུ་གང་ཟག་བླུན་ པོ་འཁྲུལ་ བར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ ྣ 
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༄༅། །འདུས་ ཏེ འཇིགས ་པའི་ སར་ལྟུང་ངོ་ ། །ཡང་མཁས ་པ་ཕྱག་ཚད་ཤེས་པའི་ འི་བཟོ་ལ་ནི ནི་ རིང་ཐུང་བྱུང་ ཡང་སོར་གང་ཅམ འཆུག་ པ་ ཡིན ་ལ། གང་ཟག ཕྱག་ཚད་མེད་པའི་གཟོ། འགའ་ཞིག ་ཉེས་ ན་ ཆྭ་སྒིག རྒྱུ་མེད པས་ཀུན་ གྱི་ 
བཞད་གད ཀྱི་གནས་ རཾ སྭ་གུར་བ་ཐ དེ་ བཞིན་ དུ། གཞུང་° ལུགས ལེགས་ པར་ཤེས་པའི པའི་མི ་འཁྲུལ་ཡང་ ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་འཁྲུལ ་བ་ ཡིན གྱི། གཞུང་ལུགས ཀྱི་ཆ་ གང་ ཡང་མི་ཤེས་པ པའི ་གང་ཟག་འཁྲུལ་ན། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ ང། འཇིག་ པ་ལ ལ་ཐུག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ། སྔར་ ་བཤད་ པའི ་གནས་སྐབས་ སོ་སོ་བ་དེ་ ལྟ་བུ བའི་ རྣམ་ དབྱེ་ཤེས་ན་ལུང་ སྦྱོར་འཁྲུལ་ ཡང་འཁྲུལ་པ་ཕྲན་ ཚགས ་ཅཙམ འབྱུང་ལ། དེ་འདྲའི་ རྣམ་ དབྱེ་མི་ཤེས་ པར་ལུང་སྦྱོར་བྱས་ ན་ལྟ་ བའི ལུང་སྤྱོད་པ ་ལ་སྦྱར་ ནས ་དགེ སྡཾག ་གི བླང་ དོར་མི་ 
ཕྱེད་ པའམ། སྤྱོད་པ པའི་ ལུང་ལྟ་བ་ལ སྦྱར་ནས་ ་ཐམས ཅད་ བདེན་ པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བས ་སོ། ། མཚན་དེ དེས་ན་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ བཞིན་ བསྒྲབ་ པར་འདོད་ན། གཞུང་ལུགས ་ཐུན་མོང་བ རྣམས་ ་མི འགལ་ ཞིང་། ཐུན ་མོང་ 
མིན་ པ་རྣམས་སོ སོ་སོའི ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ་ལ་འབད་པར་ བྱ་དགོས་ ཏེ། དཔེར་ན་མིག་མ མང་གི་ རྡེའུ་བརྒྱ་དང་མ ་འབྲེལ་ན་ རྡེའུ་གཞན་ མ་ཤི་བའི བའི་རོ་ རོ་ཡིན ་པ ་དེ་བཞིན་ དུ། ཉན་ཐོས ་པ་འདུལ་བའམ། ཕར་ཕྱིན་ པ་མདོ་ དོ་སྡེའམ། གསང་ 
སྔགས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་མང་ཡང་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་གློ་བུ་ གློ་བར་གྱི་ཆོས་ལ ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ་ བཞི་ སྟེ། ། གློ་ ློ་བུར་གྱིམན ངག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ། གློ གློ་བུར་གྱི་མདོ་ 









.2.285.:® ཁེ 











རྒྱུད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ། གློ་བུར་གྱི་རྟེན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ། གློ་བུར་གྱི་ལྟས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙན་རྒྱུད་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྙན་རྒྱད་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་རྒྱུད་དུ་གྲགས་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་ནཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་ལ། མཐུན་པ་མིན་ན་མིང་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་ནས་གཞན་མགོ་སྐོར་བའི་རྫུན་གྱི་སྡེབས་ཕྱོགས་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ནི་ཆོས་ལུགས་ 
དང་། ཞལ་མཐོང་གི་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་མདོ་རྒྱུད་མཐུན་ན་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ལ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་བླ་མའང་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ ར་མཛད་ན་དེནི་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞིན་མི་མཛད་མི་གསུངས་ན་སྔར་བླ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གི་དེའི་གསུང་ལ་ཚད་མར་མི་གཟུང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པའི་ཆོས་ ཇེ 
ྡ ལུགས་དང་། དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་སོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཡི་དམ་དང་། ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་བླང་དུ་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ན་རླབས་ལས་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པར་ནི་སྡོམ་འཆོལ་དུ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་འདྲ་བ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་རྒྱལ་བས་ 
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བསྡུས་དང་། ཞི་ཁྲ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷ་མོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་། བམ་རིལ་ཐོད་འཁར་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་རང་བཟོའི་མདོ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། །སྣང་བརྒྱད་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་བསྟན་པ་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་ཡི་འཐད་པ་རྒྱུད་བླ་མར། མགོན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་ལྡོང་པའི་མུ་སྟེགས་ལའང་། །སྲིན་འབུའི་ཡི་གེ་འདྲ་བ་ཡི། །ཅུང་ཟད་བདེན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་བྱ་གསུངས། །དེ་ 
ལྟར་གསུང་པའི་ཚིག་ནི། མར་པ་སྨོན་འགྲོ་བའི་འགྱུར་དུ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་པའི་འཇུག་ཏུ། མ་རིག་ལྡོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིན་འབུའི་ཡིག་འདྲ་མུ་སྟེགས་བསྟན་བཅོས་སུའང་། །དོན་ལྡན་ཆོས་ལྡན་ཁམས་གསུམ་ 


ད༽ ༨༨་༦༽ ༨ 


ཉེན་མོངས་ཟད་བྱེད་བརྗོད་གྱུར་གང་ཡིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་གང་དེའང་བློ་ལྡན་དྲང་སྲོང་བཞིན་འཛིན་ན། །གསུང་གང་ཟག་མེད་བློ་མངའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་འདི་ད་ལྟའི་རྒྱུད་ 
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༄༅། །དླ ་རྩ་འགྲེལ། ན་མེད་ ད་པས་ཤེས་བྱེ བྱེད་ དུ་མི་ རིགས་ སོ་ སྙམ་ ཊན། དེ་ ལྟར་མེད ཀྱང་སློབ་ དཔོན ཕྱ་པའི་ འེ་ཊི་ཀར། གཞུང་འདིའི་7 'འབྲུ་མནན་བྱུང་པས། རྔོག འགྱུར་ན་ ཡོད་ པར་གསལ། ཞེས 'ཀུན མཁྱེན་ སོགས ཀྱིཊིཀྐ་ ་ཙམ་ལས་ 
གསུངས ་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། རིང་བསྲེལ་ དང་ནི། ཞེས་ སོགས ་རྐང་པ ་ཉེར་གཅིག་ སྟེ། རུས་པ་ལས་རིང་བསྲེལ་ དང་ ནི། མེ་ ནང་ནས་ཡུལ་ དེའི་ཐ ཐུགས་ལ་ ལྗགས་ དང་། སངས རྒྱས་ སྐུ་གཟུགས་ དང་། ཡིག འབྲུ་དང་། དུང་ལ་ སོགས་ པ་ཤི་ 
༦ བའི་རུས་པ་ལས འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སངས་རྒྱས་དང་། རངྱ་རྒྱལ། ཉན་ཐོས འཕགས་པ་གསུམ གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི་ བདེན་ པ་མཐོང་བ་སོགས་ ཡོན་ ཏན གྱི་སྟོབས ་ཀྱིར། འབྱུང་བ་ཿ ཡིན་ ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས ཀྱི་བསོད་ ནམས་ བསོག་ 
ཤོ པའི་ རྟེན་ དུ་འབྱུང་ ཁྲུངས ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལང བྱུང་བའི ་རིན ་པོ་ཆེ་ དང་འདྲ་ ༨བར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་འབྱུང་བ ནི། མདོ་སྡེ བསྐལ བཟང་ལས། སངས་རྒྱས སྟོང་གི སྐུ་གདུང་རྣམས་རྒྱས་ པ་ ་དང་། རིལ་པོ པོ་གཅིག ་ཏུ་ 
འདུག་ པ་ གཉིས་ གསུང་པ་ དང་། རང་རྒྱལ པ་ལ་འབྱུང་བ་ ཡང་། སྔོན་ ཝ་ རཌ་ སིར། སངས་རྒྱས 'འབྱུང་བ་ ཐོས་ ནས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་ལུས་ལ་མེ ་སྤར་ཏེ་ རིང་བསྲེལ་ སྤྲུལ་ བར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཉན་ཐོས་ད དྲག་ བཅོམ་ པ་འགའ་ 


༤ ༦༽ ༢༨ 


ཞིག་གིས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་སྤྲལ་བར་བཤད་དོ། །རིང་བསྲེལ་ལ་ལ་སྡིག་པོ་ཆེ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་བསླུ་བའི་དོན་དུ་གདོན་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་ལ་ལ་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའི་སྟོབས་ཏེ་ནུས་པ་རུས་ 
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པའི་ ནང་དུ་འཁྱིམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ དང་། རིང་བསྲེལ་ཁ་ཅིག་ ག་བསྟན་པ་ལ་དགའ་ པའི་ ལྷས་འདས་ པའི གང་ཟག་དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་ ་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་ བའང་སྲིད། ། དུས་ དེང་སང་རིང་བསྲེལ་ ཕལ་ཆེ་བ་སྐྱེས་བུ་རྫུན་མས་སྡོང ང་བུ་བསྐྱེད་ དང། རམ རམ་། 
ཉེའི་འབྲས་བུ་དང་། ཉའི་མིག་ དང་། རུས་ པ་སོགས་ལ་གཟོ་ ་བྱས་པའི་རིལ་བསྲེལ་ ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ དེས་ན་ དེ་དག་ རིང་བསྲེལ་ རྣམ་དག་ ཡིན་མིན་ ན་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ དཔྱད་ པར་བྱ་ཡི་གྱ་ཚོམ་ དུ་མི་ བརྟེན་ནོ། །འོན་ དཀོན་ བརྩེགས ཀྱི་ 
ཡབ་སས་མཇལ་ བ་ལས། གགས་ པམ སྨད་དེ་དག་ ནི། །རིང་བསྲེལ་ དག ཀྱང་རྒྱས་ པར་འགྱུར། །དེ་ དག་ རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ ་ལའང་། །རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས ་གསུང་པ་ དང་འགལ་ ལོ། །ཞེ་ན་ སྐྱོན མེད་དེ། དེ་ནི་མ་འོངས་ ྦ 
པ་ན་ རིང་བསྲེལ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྐུ་གཟུགས་ བཞེངས་ པ་འབྱུང་བ་ལ་ དགོངས་པས་ སོ། །ཡང་མེ་ནང་ནས ཐུགས་ ལྗགས་ཿ དང་། རུས་པ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་འབྱུང་བ་ ཆོས་ཁུང་མ་ ནས་ གསུང་པ་མེད། འོན་ཀྱང་མཚན་མ་དེ །དེ་འྲད་བ་འབྱུང་བ་ཀུན་ | 
ྒ ཕལ་ ཆེར་སྐྱེས་བུ བྲ་ རྫུན་མས་ ཐུགས ལྗགས་མ་ ཚིག་ པར་མི་ ནང་ནས་ བཏོན་པ་ དང་། གཟོ བོས་ རུས་ པ་ལ་སྐྲོས ་བྱས་ པའི་སྐུ་ཡིན་ པའང་སྲིད། གལ་ ཏེ་ དེ་ལྟར་མ་ཐ ་བྱས་པར་བདེན་ པར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ན་ཡང་བཟང་བ་ དང་ངན་ པ་གཉིས ཀར་ལུང་བསྟན་ པ་ 

དཀའ་སྟེ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀས་བཟང་ངན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཉི་མ་དུ་མ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ དང་དྲུག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་དུ་མ་ཤར་བ་དང་། མཁའ་ལ་མཐོང་ཁུང་ལྟ་བྭའི་བུ་ག་དོད་པ་ 
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༄༅། །དང་། མཚན ་མོ་འཇའ་ ཚོན་ དཀར་པོ་ འབྱུང་བ་ དང་། གང་ ཟག་ གི་ལུ་ ་ལྭས་འ། ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་ དང་། མ་ མ་བསྒྲུབ་ པར་གློ་བུ བུར་དུ་ལྷ ་འདྲེ་མཐོང་བ་དང་། གསོན་ པོའི ལུས་ལ་རྫུན་མེད་པར་རིང་བསྲེལ་( ་འཛག་པ་དང་། རྒྱ 
མཚན་མེ མེད་པ པར་མངོན་ཤེས ་ཕྲ་མོ་ དང་བྱིན རླབས ཀྱི་རྟགས མཚན འབྱུང་བ་ལ སོགས་ པ་བླུན་པོ་ པོ་རྣམས ཀྱིས་བབྲང་པོའི་ རྟགས་སུ སུབྱེད་མོད་ཀྱི། ལུང་ རིགས ་ལ་སྦྱང་ བའི་མཁས་པས་ རྟགས ་འདི་འདྲ་མཐོང་ བར་གྱུར་ ན། བར་ ཆད་ཀྱི་རྟུགས ་སུ་ཤེས་ པར་ 
- གྱིས་ལ་ བཟློག་° པའི་ཐབས་ལ ལ་འབད་ པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་ གཟུགས་ ལ་མཆི་མ འཛག་ པ་ དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་སྐུ་གཟུགས ་གོམ་ པ་འདོར་བས ་འགྲོ་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ གར་བྱེད་པ་ དང་། སྐད་སྣ་ ཚོགས ་འབྱིན་ པ་ 'དང་། ཁྲག་ གིས་ཆ ཆར་པ་འབབ་ 
@ྷ པ་དང་། ས འོག ་ཏུ་ བོང་བུའི སྒྲ སྒྲོགས་ པ་དང་། དུད་འགྲོ་ གོ་ཕལ་པ་མི པ་སྐད་སྨྲ་ བ་ལ་སོགས་ པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ ན་བླུན པོ པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་: ངོ་མཚར་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། མཁས་པས་རྟགས འདི་འདྲ་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཡུ ཡལ་ དེར་ཕ ་རོལ གྱི་དགྲ ་བོ་གཞན་དག་ 
འཇུག་པ་ དང་། ཡང་ན་ལྟས་ངན་པ་ ནང་འཁྲུག་ དང་། ཡམ་ནད་ལ ་སོགས་ པ གཞན་ དག ཤ་འབྱུང་ཞིང་འདི་འད་བའི་ རིགས ་ཅན་གཞན་ཡང་། ས ་གཡོ་ བ་ བ་དང་། གཙོ་ འབབ་པ་ པ་དང་། སྐར་མདའ་མང་པོ་ པོ་ལྟུང་བ་ སོགས མཐོང་ན་ ཡང་མདོ་སྡེ་ རྣམས་ བལྟ་ 
བ་དང་། སྐྱེས་ བུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ ་ལེགས་ པར་དྲིས་ ནས་སྤངས་བླང་ཚུལ་ བཞིན་ དྱུ་བུའོ། །འོ་ ན་མདོ་སྡེ ་ལས་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། མིག་ བཅུ གཉིས་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི ་མདོ་ལས། གཙུག་ལག་ ཁང་གི་ སྐུ་གཟུགས ་འཕོས་སམ། སྤྱན་ནས མཆི་མ་ 
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༄༅། 


།ག་ཝན་ཞེས་པའི་བྷ་ག་ནི་བཅོམ་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་། °.གས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ལ། ཝན་ཞེས་པ་ལ་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྔ་མ་གསུམ་ཀར་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་ལ་སྐད་དོད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གླེགས་བམ་གྱི་ནི་བཤད་པ་ལ། གླེགས་ཤིང་གི་བར་དུ་གླེགས་ཐག་གིས་བམ་པོར་གདམ་པ་ནས་གླེགས་བམ་ཞེས་བཤད་པ་ནོར་ཏེ་གླེགས་ཤིང་དང་གླེགས་ཐག་ཀྱང་གླེགས་བམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
4 བཤད་ པ་ལ། ཕྱག་ ལག་པ ་པར་བཟུང་ནས ལག་ པའི་ སྒྲ་དོན་འཆད་པ་ནོར་ཏེ་མུ་ཏྲ་ཅེས་ པ་རྒྱ་ལ འཇུག་ གི ལག་ པའི་ སྐད་དོད་ ད་གསར་དུ་མནན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་བཤད་པ་ལ། ཡི་གདོད་མར་ངོས་བཟུང་ནས་གདོད་མའི་ཤེས་པར་འཆད་ 

¦ པ་ པ་ནོར་ ཏེ། ཛྙཱན་ཅེས་པ པ་ རྟོགས་ང པའམ། ཁོང་དུ་ཆུད་ པའམ། ཡེ་ཤེས ལ་འཇུག གདོད་མའི་ སྐད་ དོད་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །རྣལཿ ་འབྱོར་གྱི་དོན་འཆད་པ ལ། སེམས་རྣལ་མ་རིག་པས་འབྱོར་ཅེས འཆད་ པ་ནོར་ཏེ། ཡོ་ག་ཅེས་པ་ སྦྱོར་བ ་ལ་འཇུག་ 
གི རྣལ་གྱི་སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདས་དང་། རྒྱདང། ཡེ་ དང། རྣལ གྱི་སྒྲ མནན ནན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་མ་མནན་ ན།་ འཇིག་ རྟིན གྱི་ལེགས ཌྡན་ད དང་། འཇིག་ རྟེན གྱིརྒྱ་དང་། རྟོགས་པ་ཙམ་ དང་། གཉིས ཟུང་དུ 
འཇུག་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བས་ལེ ལོོ་ཙཱ་བས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མནན་པའོ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་བརྒྱན་ལ། དམག་གི དཔུང་དུ་འཆད་པ་ནོར་ཏེ། དེའི་སྐད་དོད་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏུམ་མོའི སྒྲ་བཤད་ལ་རྣམ་རྟོག་ ནི། ཆོས་ཉིད་གཏུམ་ 
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བླས་བར་འཆད་པནོར་ཏེ། སའགགཞཀུན་ཀླུ་ 
དྲེ ལེ ' བག བར་འཆད .- 2 ༦ ,. | 
་སར་སྒར་ནས་སེམས་ཅན ༥ འི་བ་མ ཞེས | 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ླ་ཡླིས་བཤད་བྱོད་པ་ལོ། སར་སུ་ངྷནས་སམ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ། | 
ངུ ངང འི་ ན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུ གྲི སྷ་ ་རི་རབ་ལ་འཇུག་གི་དྲི་རབ་ལ་མི་འཇུག - ་པ་ལས། འདིར་མཚོ་བ་ལ་འཇུག་ ཆེ | 
ཀཏུམ་མོའི་སྐད་དོད་ཙནཱ་ལི་ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་གམ་བདག འཛན གསད ལ་དྲེརབ་མནང པར་འཆད་པ་འཁྲུལ ཏ། རྒྱ་སྐད གོ སྐྱོང་བ་དང་། བསྲུང་བ སགས ། གཟའ་དུ་བ་འཇུག འདིང་། ྫ 
༈ སེམས་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ནི་ས་བསླུ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ སི་སླ་བོད་སྙད་ད་ས་མཚོ་ གག ཁྲ་ཀེ་ཏྲ་ཞེས་པ་ལ། རྷན་རན་ཆན་དང་། དཀན་མཆག་ལ རྙིང་སོར་བཞག ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
_ སྐབས་ཚིགས་བཅདཉར་བཅིསཏེ། གད་ཟ་རོགས པའི་དོན བཀ་པནོརཔ་ཡིན་ན པ།སྐད་གསར་ཆད་མན་ཆདལ་ཀེཊུཌི་ྨརྟག་ཏསྒྱརབདེས དུ་ཀད་པནོརཏ་ྷ་་ཡིན་ན། རྒ་སད་རཏྣ་ཤཱིའོང་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
2 པ་དེས་ནའོ། །སྒྲ་དན དལ་གསའབླང །དིངསྣ་ནམས་པ། ཀེ་ཏུའི་སྒྲ་དབལ་དུ་ དཱ ་ྷ་དནམི་ཤེས་པར་བགྲགུཔ སབས་རན་ཆན་དཔལ་དུ 
ལྡན ་རྤོ་ས་ལ་ མཡང་སྐད་རྙ ་པར་བའོ། །ཞེར་བ་བར་རར་བའི ༨༽ 
¡ ཞུས་པ་ཡི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རན་ཆན་ཏག་བ 





























༄༅། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་རྒྱ་སྐད་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བོད་སྐད་དུ་ནི་གྲྭ་འཛིན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བས། རི་བཏང་བཟུང་ཞེས་བྱ་བར་སྒྱུར་བ་ཡོད་ཅིང་། ད་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་སྒྱུར་ན་བོད་ 
སྐད་ལ་འཐད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལ་ལ་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ནས། པོ་ཏ་ལའི་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བར་སྒྱུར། དེལ་སྒྲ་སྒྱུར་ལ་ལ་ཡི་བཞེད་པས་རིའི་སྒྲ་གོང་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ སྟོན་ནས་ནི། རིཔོ་ཏ་ལ་ཞེསྭ་བྱ་བར་སྒྱུར་བ་དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་པོ་བོ་རུ་ 
སྒྱུར་ནས། རི་བོ་ཏ་ལར་བཤད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྐད་དུ་ནི་ཏྲེ་མཆྫལ་པ་རི་ཤུདྡྷ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོད་པའི་ཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བོད་སྐད་དུ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། མཆཱལ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། པ་རི་ 
¦ ཤདྡྷ་ཞེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དྲང་པོར་ ར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྡུས་ནས། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཅེས་བྱ་བར་སྒར་བ་ཡིན་ཡང་། ཁ་ཅིག་དེ་ཡི་སྒྲ་ 
དོན་མི་ཤེས་པར། འཁོར་གསུམ་གཡོག་ཏུ་སྒྱུར་ནས་དཔོན་པོའི་གཡོག་ལྟ་བུར་འཆད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །ཡང་རྒྱ་སྐད་ལང་ཀ་པུ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། པུ་རིའི་སྒྲ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བོད་སྐད་དུ་ལང་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་ལ་ཡོད་པར་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུང་པ་འོན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྒྱ་སྐད་མི་ཤེས་པར་ཁ་ཅིག་པུ་རང་སུ་ནི་འཆད་པ་ནོར་པ་དང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལང་ཀ་པུ་ར་ལ་པུ་རིའི་སྒྲ་ནི། ཞེས་པའང་སྣང་སྟེ་སྔ་མཉིད་ལེགས་སོ། །རྒྱ་སྐད་བི་ 
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མ་ལ་མི་ཏྲཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ། ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། བི་དགག་ཚིག་དང་། ། མ་ལ་དྲི་མ་དང་། མི་ཏྲ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར། ། ཁ་ཅིག་བི་བྱེ་རུ་སྒྱར་ནས་བྱེ་མ་ལ་དང་། མི་ཏྲམུ་ཏྲར་བཅོས་ནས། མུ 
ཤཱ ཏའི་སྒྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ནོར་བ་དང་། རྒྱ་སྐད་ལ་ནཱ་རོ་ཏ་ཡི་སྒྲ་བོད་སྐད་དུ་དེ་བྲམ་ཟེའུའི་རིགས་ཀྱི་བཟང་བའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ད་ྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ཡིན་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་མི་ ཤས་པར། ཏི་ལོ་པའི་དྲུངད་དཀའ་བ་སྦྱད་པས་ཨ་ན་ 
ཌི ན། ན་བར་མ་ཟད་རོ་རུ་སོང་ཞེས་རྒྱ་སྐད་ལ་བོད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱས་ནས་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་ཏི་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ། ཏིལ་མར་རྡུང་བའི་རིགས་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་ཏྲེ་ལོར་འཆད་པ་དང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ན། ཏ་ལོ་ཞེས་པ་སྣང་ཀྱང་། ཏི་ལོ་ཞེས་པ་དག་ 
པར་མཛད་དོ། རྒྱ་སྐད་ལུ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ། བོད་སྐད་དུ་ཉ་ཡི་རྒྱུ་ལྟོ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཡི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར། ཁ་ཅིག་ལུ་གླུ་རུ་བཅོས་ནས་གླུ་ཡི་ས་རུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་ཨིནྡུ་བྷཱཏིཞེས་པ་ནི་བོད་སྐད་དུ་འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ་འབྱུང་པོ་ 
' དང་། ཨིནྡྲ་དབང་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་། འབྱུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྐྱེས་བདེན་དང་། །ས་ཁམས་སོགས་དང་འདུས་བྱས་དང་། །ཡོད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྱུང་པོའི་སྒྲ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ | 
ˆ ཀྱུང་། འདིར་འབྱུང་པོ་ཞེས་པ་མིའིེ་དབང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྒྲ་སྒྱར་མི་ཤེས་པར། ཁ་ཅིག་བྷཱཏི་བོདེ་རུ་བཅོས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། བྱྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ན་ཤ་སྣ་བོ་དེ་ཞེས་འོང་དགོས་པས་སོ། །གྱ | 


| ཟུ 


























55 








། 
| 
¦ 
ྣ 
| 
| 
ྒ 
ད 
། 
| 











༄༅། །སྐད་ཨ་ཝ་དྷཱཏེཞེས་པའི་སྒྲ་བོད་སྐད་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་པས་ན། གཉིས་སྤངས་སམཿནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་འདར་ཡིན་པལ་དེ་ལ་ཅི་འདོད་འདོད་འོངས་པས། འདོད་སྟེར་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་ 
སྐད་དོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ། བོད་སྐད་དུ་ཚིག་ལྷུག་པ་དོན་མ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ་བཅོས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གླུ་ཡིན་པས་དོ་ཧ་ཟེར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་པར་ཁ་ཅིག་དོ་ 
ཛྨ་ ནི་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཧྷ་ནོད་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ལ་དགོད་པར་འཆད་པ་ནོར་པ་དང་། ཊཱི་ཀ་ཁ་ཅིག་ལས། ། དོ་ནི་གཉིས་ཡིན་ལ་ཧི་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བཀོད་ཞེས་སོགས་འབྲུ་མཛད་པའང་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་སྐད་ཛ བ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་སྐད་ 
༧ྨ དུ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ལ། ཛ་བ་ཞེས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་དེ་ཡི་བརྡའ་དོན་མི་འཕྲོད་པར།  ཁ་ཅིག་བྱམས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མཐུན་པའི་མཛའ་བར་འཆད་པ་དང་། བླིར་པ་ལ་བླི་ར་པར་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་བླུན་ 
པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་། མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོང་གི་དེ་དག་ས་སྤྲ་ཏ་ཡི་སྒྲ་དོན་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཅིག་རྒྱ་སྐད་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པར་བོད་སྐད་ 


ཡིན་པར་འབྲུལ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བཟང་ངན་དང་། ལ་ལས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག ལ་ལས་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་བ་དང་། སྒྲ་སྒྱུར་ལ་དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་ 





















སོའི་ སྐད་ཀྱིས་ གོ་ །དཀའ་བ་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་སྦྱངས་དགོས་སོ། ། མཚན་དེ དེས་ ན། དེ་འྲད་ བའི་ བཤད་ པ་ནོར་པ་མང་པོ་ པོ་ཡོད་ ང། ཀུན་ བོད་ ཀྱི་བླུན པོས་རང་ དགར་སྦྱར་བ་ བས་ ན་མཁས་ པ་རྣམས ཀྱིས་ དོར་ བརྩ་བ་ཞིང་། ཚིག་མ འཁྲུལ་བ་ལ་འ བ་འ། འབད་པར་། པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི་བསྟན°ཿ བཅོས་ལས། དོན་ཉམས་ པ་ ་ནིབླ ཡི་ཡི་ ་གེ་ཉམས་ པ་ ནི་ དེལྟ་མིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི པའེ། ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་ བྱ་ བཞི་ སྟེ། འོ་ན་ཚིག་ནོ་ ནོར་པའི་ བཤད་པ་ དོར་བར་བྱ་ 
བ་དེལ་ཡིན་ན། བླང་བྱམ་ནོར་བའི་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འཆད་པ་སཾ་སྐྱིཏའི་སྐད་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་སྐད་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ནི་རྣམ་གྲངས་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་སྒྲ་དོན་མཆོད་འོས་སུ་འཆད་པ་འཐད་དེ། དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྐད་དོད་ལ་ཨརྷ་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཨར་ཧན་ 
ཏཱཾ ཞེས་ པ་མཆོདའོས ལའང་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ པོའི་ བཤད་པ་ གསལ་བ་ལ ཿབྱེད པའང་འཐད་ དེ། རྒྱལ་ པོའི་ ༣སྐད་ དོད་རཱ་ཛཞེས་ པ་ པ་གཟི་ བརྗིད་ཆེ་བ་ དང་། མཛེས་པ་དང་། _གསལ་ བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི ཕྱིར་རོ། །བཟོད་ པའི་བཤད་པ་ གནོད་པ་ 
བྲེད་པ་ལ་ལན་གྱི་ གྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་ པའམ། རེན་ངན་པས་མི་འབྱེད་པ་ལ་འཐད་དེ། བཟོད་པའི་སླད་དོད་ཀྱན་ཏི་ཞེས་པ་རེན་ངན་པས་མི་འབྱེད་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བཤད་པ་ཕྲག་པར་འཆད་པ་འཐད་དེ། ཕུང་པོའི་སླད་དོད་ཀནྨ་ཞེས་པ་ 


_ བྱེད་པ་ལ་འན་གྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའམ། རྐྱེན་ངན་པས་མི་འབྱེད་པ་ལ་འཐད་དེ། བཟོད་པའི་སྐད་དོད་ཀྐན་ཏི་ཞེས་པ་རྐྱེན་ངན་པས་མི་འབྱེད་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བཤད་པ་ཕྲག་པར་འཆད་པ་འཐད་དེ། ཕུང་པོའི་སྐད་དོད་ཀརྨ་ཞེས་པ་ 
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༄༅། །བུར་ ཁྱེར་བའི་ཕྲག་པ་ ལའང་འཇུག་ཿ པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལ་དབྱིངས་སུ་འཆད་པ་འཐད་དེ། ཁམས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷ་ཏུ་ཞེས་ པ་རྒྱ་དང་ དབྱིངས་ལའང་འཇུག་པས་ སོ། །བཅོམ་པའི་ སྒྲ་དོན་སྐལ་ བར་འཆད་ པ་འཐད་ དེ། བཅོམ་ 


ལྡན་ པའི་ སྐད་ དོད་བྷ་ ག་ཞེས་ པའི་སྒྲ ་སྐལ་བ་ལའང་འཇུག་པས་ སོ། ། །སྦྱང་དཀའི་སྒྲ་ དོན། ཐུབ་ དཀར་འཆད་པ་འཐད་དེ། པ་ པུ་ད་རཱ་ ཛ་ཞེས་ པ་ཤིན་ཏུ་ ངན ཅིང་ཐུབ་ པར་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་ པའི ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་སྦྱང་དཀའི་ སྐད་ དོད་ དུ་ཛྫས་ཡེ ཡེ་ཞེས་ པའི་ 
ཛཾ སྒྲ་ཐུབ་ དཀའ་ འ་ལའང་འཇུག ་པས ་སོ། །པགས ཞེས་ པ་གནས་ སུ་འཆད་ པ་འཐད་ དེ། ཨ་ནུ་ཤ་ཡ ་ཅེས་པའི་ སྒ ཆོས སྔོན དུ་འགྱུར་ བའི་ གནས་ ལའང་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར་རོ །ཤཱཀྱའི་ སྒྲ་ ནི་རྒྱ་སྐད་ སོར་ བཞག་ང པ་ ཡིན་ ལ། དེ་བོད་ སྐད་ དུ་སྒྱུར་ན། ཕོད་ པར་ 
„3 གྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ན་ནོ །སྭ་ སྟིའི སྒྲ་འཐབ་ པའམ། ཕྲད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་སྒྲ ་བྲལ་བའམ། རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སཱའི་ སྒྲ ལེགས་ པའམ། བདེ་ བའམ། བཟང་པོ་ལ་འཇུག་ པས། སྐབས ་ཅུང་ཟད་འཆོལ་ བར་བཤད་ཀྱང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ སྐྱོན་ 
ཆུང་། འདི་དག་གི་དྲག བཅོམ་པ་དང་། རྒྱལ་ པོ་སོགས་ཀྱི་ཚག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་པ་མིན་ པས་ བོད་སྐད་ལ ཅུང་ཟད་མི་ བདེ་ཡང་། ལེགས་ པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ དག ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱི ཕྱར་ན། མཁས་པས བླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ བཤད་ 


༥༨༨༡ ༦ ༨ 


པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་བྱ་བ་ལ ་ལྔ་སྟེ། ཧྟེ། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་ པའི་རྒྱུ ངོས་བཟུང་། འབྲས་བུ་ བུ་བསྟན་ བཅོས་གཟུང་བར་གདམ། གཟུང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ བརྗོད། རྩམ་ པའི་ དགེ་བ་གཞན་ དོན་ དུ་བསྔོ། ། བཀའ་ དྲིན་ རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
























གསུམ་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱ་བ། བདག་རྐྱེན་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱུང་ཚུལ། དེས་ན་ཆོས་ལོག་ སུན་དབྱུང་དགོས་པ། གཏན་གྱི་བྱ་བ་བརྟགས་ནས་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་བྱུང་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དྲིམ་མེད། །བསྡུ་བ་དང་པོ་བྱས། ཞིས་པ་སྟེ་སྟོན་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུཞུགས་ནས་ས་པོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཞིང་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་བར་མཛད། མེ་མོ་ཕག་གི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གཉ་བའི་ཚེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་བཤད་ཁ་ཅིག་ལས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདས་ 
ཚུལ་བསྟན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་བིརྫའི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 


་ 


པབ དྲི་མ་མེད མེད ་པ།འེ་ བསྡུ བ་དང་ པོ་ བྱས། དེ་ ཡང་གང་ པོས་ ཛྫ་འཕྲུ འཕྲའ་གྱིས་ གནྡྷཾ་གདུང་པས་དགྲ་ བཅོམ་པ་ ལྔ་བརྒྱར་ གཅིག་ གིས མ་ཚང་ ནས། དགྲ་ བཅོམ་པ་བ་འང་ བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ ཡོད་ པ་སྤྱན་དྲངས་པས་མ་ བྱོན་ ཏེེ་མ་ངྒན་ ལས་འདས་ སོ། །ངེ་ 


པི་  ༄ོ་༽ ༧༤ ]། ་ ། "| 











༡ སི་ཡམ 












































༄༅། །ནསཿ འོད་སྲྭ སྲང་ ཆེན་ པོས་ དྲག་ བཅོམ་པ རྣམས་ རེ་ཞིག རྒྱ་ངན་ ལས་མི འདའ་ བར་དམ་ ཚིག་ བཅས་ནས ཀུན་ དགའ་བོ་ལ ་འདི་ རྣམས་ ནི་ དྲག་ བཅོམ་ '་པ་ཤ་ སྟག་ ཡིན ལ། ཁྱོད་ནི སློབ་པ་ ཡིན་ པས་ ཚུགས་ཤིང་ལོངས ཞེས་ སྐྱོན་ 
བཏགས་ ཏེ་སྐྱད་པས ་ཀུན་ དགུའ་ བོས། བདག་ ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཞབས ས་འབྲིང་པ་རྒྱུན་ རིང་དུ་བགྱིས་ ཏེ། འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། བསླབ་ པ གསུམ ལ། སྐྱོན་མ་མཆིས་ ན། ཞེས་ སོགས ་གསོལ་ ཡང་། དེ་ཙམ་ཡོན་ཏན་ དུ་མི་ ཆེ། སྟོན་པས་ 
ཝཾ ཀླུ ཀུན་དགའ་བོ་གང་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ རྟེན་ཞེས སོགས་ བཀའ་ སྩལ་པ་ལ་ ཁྱོད་ཀྱིས༔ མྱ་ངན་ལས་མི འདའ་ བར་གསོལ་ ན་ ད་ དུང་ བཞུགས་ པ་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་ བ་མ་བཏབ་པ་ ་དང་། ལྕུང་ བཟེད་ ནམ་མཁར་བཟེད་ན། ལྦས་ བདུད་རྩི འབུལ་བ བ་ལ། ཆུ 
རྙོ རྙོག་མ་ཅན་ཞུས་པ་སོགས ཀྱི་སྐྱོན་ བཏགས་ནས ཕྱུང་ངོ་ ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ བོ་ཡིད་ཕམ་བཞིན་ དྲུ་བོན་པས་ རང་གི་སློབ་མ་བིརྫས་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ནི་བག མེད་མ་ ་བྱེད་པར། ཞེས་སོགས་ ས་གསོལ་ བ་ དང་། ཀུན་དགའ་ བོས་ཤིང་དྲུང་ཞིག ཏུ བསྒོམ་། པས་དེ་ 
མ་ཐག་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ པར་དགོངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ མྱུར་བར་ བྱོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱར་བཏིང་པ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཞུགས་ཏེ་མདོ་སྡེ་བསྡུ་བར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྔུས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ 































(༦ 


ནས། རྩི་བརང་ཅན་ དྲུ་ཕུག་ དར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ སྦྱར་གྱིས་ སྐུ་གདུང་དྲིལ་ ནས། སངས་རྒྱས ་བྱམས་ པ་མ་བྱོན གྱི་བར་དུ་མི ཉམས་ པར་བྱིན གྱིས རླབས་ ཏྲེ་མུ་ངན ལས་འདས ་སོ། ། །དེ་ནས་ཀུན་ དགའ་ བོས་ལོ་ བཞི་ ་ཅུའི་ འབར་དུ་བསྟན་ པ་ བསྐྱངས་ ནས་ དྲགྲ་ ྣ 
བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་གཏད། དེནས་རིམ་པ་བཞིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས་དང་། རྷི་ཇྷིཀ་དང་། ནག་པོ་དང་། ལེགས་མཐོང་ལ་གཏད་པ་དག་ནི་བསྟན་པའི་གཏད་རབ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། པའི་རྗེས། ། 
བསྟན་པ་ དགུ་ པར་གནས་པ་ན། །ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་ བདུན་ ཏེ། བཀའ་ བུ་བ་ དང་པོ་བྱུང་ཚུལ་དེ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཉིས་ པ་བྱུང་ཚུལ་རེ ཇལྟ་ བུཞེ ན། དེའི་ ཚུལ་ཡོཿ ཡད་ དེ། བཀའ བསྡུ་དང་པོ་ ་བཕྱས་ པའི་ རྗེས་ ཅི མྱ་ངན ལས་འདས་ ནས་ལོ་ བླར་དང་ 
བཅུ ་ལོན་ པའི་ བར་ དུ། སངར། རྒྱས་ ཀི་ ཤུ་བསྟན་ པ་ རྣམ་ པར་ དག་ པར་ གནས་ པ་ ཐ ཡངས་པ ཅན་ཐ གྱི་ དགེ་ སློང་གིས། དངས རྒྱས་ པའི ༣ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ བརྙན པ་ དང་འགལ་ བའི། ཧཱ་ལུཧཱ་ལུ་ཡི་རང་དང་། ། ཀུན་སྦྱོད་ སྣོད་ དང་ལན་ཆྭ་དང་། ། །ལམ་ དང་སོར་ 
གཉིས་ དགུགས་ དང་སྡིང་། །གསེར་གྱི་རུང་བཞེས བྱ་སྟེ། ། །འདི་ དག་ རུང་མིན་ གཞི་ བྱ ཡིན། །ཞེས་མི་ རུང་བའི་ གཞི བྱཅུ་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེ་ཡང་ཧུ ལུཧུ་ལུ ལཱ་ཞེས་ བརྗོད་ པས། རུང་བར་བྱེད་པཿ དང་། སྔར་བཞིན་ དུ་ལས ་བྱས་ ནས་ དགེ ་སློང་ 
ྣ | ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི ས་ཡ ༈་རང་ངོ་ཞེས་ བརྗོད་ནས 'རུང་བར་བྱེད་པ་དང་ དང་། དགེ་ སློང་རང་གི་ ལག་ པའི 
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ཀུན་ར སྤྱོད་ཀྱིས ་ར་ །བརྐོས་ ནས་རུང་བར [བྱེད་པ པ་ དང་། ཇྔ ཇི་སྲིད་འཚོའི ་བར་ང དུ་སྤྱོད ་པའིེ ལན་ཚྭ་དུས་རུ་ རང་ལ་ བསྲེས་ །ནས་དུ་ ངར། ་མིན ན་དུ་བཟའ་བ པ་ དང་། ལམ་ 
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དེ་ཡི་ལམ་གོལ་བར་སོང་སྟེ། རང་གི་ཕ་བསད། མ་ ཡང་སྐྱེས་ པ་གཞན་དང་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཤེས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་མ་བསད། རང་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ གིས་ ྣ 
'འདེས་ཁོ་བོས་བྱ་བ་དེ་དག་ཤེས་སོ་སྙམ་ན་དཀྲོངས་ཏེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་བྱས་སོ། དེ་ནས་རང་ཡང་བྱ་བ་མན་པ་དྲེ་ནམས་ལ་ཡིད་སུནཏི་གཞི་དེར་འདུག་མ་འདོད་ནས་ཡོ་བྱད རྣམས་སུ་འདོད་པ་ལ་བྱིན་ 
ཡུལ་དབུས་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དའི་ཚེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། དེར་འདུག་སྙིང་མ་འདོད་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་གྱི་འཚོ་བ་མ་རྙེད་པར་བཙུན་པའི་རྟེན་ལ་དད་ཊ 
ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་དྭག་རྩལ་ནས་གྱོན། སྐྲཞར། མཁན་ སློབ མེད་ པའི་ 'དགེ་ སློང་ཞིག བྱས་ཏེ། འཚོ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་བསོད་སྙེ སྙོམ་བྱེད་ཅིང་ ། དེའི་ ཚའང་སྔར་ གྱི་རྒྱུ་མ མཚན་ལ་ བརྟན ནས་སྙིང་མི དགའ ཝཱ བཞིན་ བཟློག ཕྱིས་ ནས་དགོན་པར་ བསྡད་ 
ཙམ་ན་རིམ་གྱིས་མ་ཧེ་དང་། ར་ལུག་ལ་སོགས་ པ་འཚོ་བའི་རྫིའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ནི། དེའི་ དུང་དུ་ཕྱིན་ པས་ལྔ་ཆེན་གྱིས་བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ ལ་ཆོས་བཤད་ཟབ་ 


ང་འཚོ་བ ་མོད་ པར་མཐོང་ ནས་ དུར་ ཁྲོད་ སོགས་ 


བར་སྙན་པ་དག་གདམས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱུག་ ལོག་ པའི་ རྣམ་ 
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རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོ ཕྱོགས་ ན་དེད་དཔོན་ཞིག་ ཡོད་པའི་ ཆུང་མ་ ལ་བུ་བཙས་པ་ལ་ལྷ་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ བྱ་བར་མིང་བཏགས་ པའི་ དགེ སློང་དུ་ཁས ལེན་པ་ཞིག་ བསྟན་པ་འདི་ཡི ཆོམ་རྐུན་དུ་བྱུང་བ་ དེ་ ཡིས་ ཕ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ ལེན་ དུ་སོང་། དེའི་ འི་ཆའི་བ་ བུ་ཆེར་སྐྱེས་ ཏེ། མ་། 


དང་ལྷན་ ཅིག །འདུས་ ཕ་འོང་བའི་ གཏམ་ཐ ཐོས་ ཏེ་མསཿ ་མངགས་པ་ 'ལྟར། 


སྲིག་པའི་རྣམ་སྨིན་བཤད་པས 
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།འགྱུར་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་ཡུལ་ལ་མི་སྔུག་པ་བསྒོམ་ཞིང་། སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཟེར་ནས་དད་ཅིང་མོས་པར་གྱུར་ནས། སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
མི་རྣམས་ལ་སྒྲ་མཉན་པས་ཐོག་མར་བུད་མེད་དང་། བྱིས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་ཏེ་བསོད་སྙོམ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །ལྷ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་རྣམས་ལབླང་། བསོག་འཇོག་བྱས། མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་ཞིང་ངོས་བསྲུངས་དང་། ཁ་ཟག་ལ་སོགས་པ་མིའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཆེད་ཆེར་བསྟུན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་སུ་འཛོམས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་དད་རྫས་རྣམས་ཟོས་གདུལ་བྱ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་བྱས། བླུན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཟས་ནོར་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ཅིང་། འཁོར་སྐལ་མེད་ 
དད་ཅན་འདུས་པ་ཡི་དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་གནས། དེ་ནསྭ་བླུན་པོ་རྫུན་ལབ་ཆེན་པོ་དེས། ཁོ་བོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའོ། །ཞེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ཞུས་པ་ན་ 
རེ། ངའི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ནང་ཐོ་རངས་ཉམས་ནས་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལའང་ཉམས་པ་ཡོད་དམ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་སྡིག་པ་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱེ་ 
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ྒ མ་ སྡུག་ བསྔལ ་ལོ། །ཞེས་ ་ཐོ་རངས་ ཨ་སྨྲ་ བསྔགས་ཆེ ཆེན་ པོ་ བཏོན་ པ་ ལ་འཁོར་རྣམས ཀྱིས འཕགས་པ 'སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་ དེ་ཙམ ་གྱིས་ སྡུག་ བསྔལ་སྐད་འཿ སྐད་འདོན་པ་ཅི་ལགས། པ་ཅི ལགས། ཞེས་དྲེས་ང དྲེས་པས་ སྡུག བསྔལ་སྐད སྐད་མིན། འཕགས་པའི མིན། འཕགས་ པའི་ བདེན་པ་ང པ་ བཞི་ ཞི ་ ། 


བསྒོམ་ པས་སྡུག་བསྔལ་ བདེན་ པ་མངོན་སུམ་ པ་དུ་མཐོང་ ནས་བོས་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ པ་སྒྲགས། དེའི་ཆ ཚེ་འཁོར་རྣམས ་ཐེ་ཚོམ་ དུ་གྱུར ནས། ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ ཀྱི་ཕྱོགས་ྱི ཀྱི་ཆེས་ལ་ སོགས་པ་ དྲིས་པས་ཁོ་བོས་དྲག་བཅོམ་པར་ ཁས་བླངས་ཀྱི་ ྣ 

¿¿ སྐོནཔཡིན་པ་ད་མ སྨྲས་སོ། །དེ་དག་ལུང་སྟོན་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་། སོམཉི་ལས་ བརྒལ་ བའི་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ ཟེར་བ་ དེ་ལ་སོགས་ པའི་ འི་རྫུན་ཚིག གིས་ 'ཚོགས་པབླུ བླུན་པོ་རྣམས ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་ རེ། །འཕགས་ པའི་གང་ཟག་རྣམས་ ྦ ུ 
ཁུ ཡི་ དད་རྫས ས་རྣམས་ཀྱང་། བླུན་པོ་ རྣམས ཀྱིས་འཕགས་ པ་རྣམས་ བོར་ནས་ལྷ་ ཆེན་ དེ་ལ་འགྱུར། རབ བྱུང་བླུན་པོ་ ཕལ་ཆེར་གྱིས ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བོར་ནས༔ བླན་ པོ་ དེའི་འཁར་ལ་འདུས་ པས་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས མྱ་ངན་ལས་ ༦ | 
¦ འདས པའིའོག་ཏུ། སློབ དཔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འཁོར་བསྡུས་པ་ལྷ་ཆེན་བླུན་པོ་དེ་ལས་མང་བ་མེད་ཅེས་ཊ ་གྲགས་སོ། །ལྷ་ཆེན་དེ་ཡིས ་ཆོས ལོག་ང བཤད་པ་ཕི་རྗེས་ སུ་སློབ་མ་བླུན་པོ་རྣམས་འབྲངས་ ནས། འབྲུལ་ པའ་གྲུབ་མཐའ་ དུ་མ་བྱུང་ཞེང་། ལྷ་ཆེན་ ྣ ྦ 
ཞེས་ བྱའི་བླུན པོ་དེ་ཤི་ ནས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་ བར་སྐྱེས་ པར་གྱུར་ཅེས གྲག་གོ །ལྟ་ ཆེན་བླུན་པོ་ པོ་དེ་ཡིས་ བསྟན་ པའི་ཆོས ་ལོག་ དེ་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ བླ་བ། པྟ་ ཏ་ལྔ་པ་རྒྱ་རྣམས ཀྱིས་ སུན་ཕྱང་ནས། ཡུལ་ཇལན་ 


=” བ་ར ༤ བརར == ༡ ༨ ངག ༤༡ ༠ ༢༡༢༤ ༧༡༥༠༤༠༤༤༤༤༤༢༠༥༨༧༡༧ ༢༠༠༤ 
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༄༅། །དྷ་ རར་རྒྱལ་ པོ་ཀ་ ནི་ཀས་ ཡོན བདག་ ་བྱས་ནས་ བཀའ་ བསྡུ་བ ་གཉིས་པ་ བྱས་ཞེས་ཐོས་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འོན་ཀྱང་ལྷ་ ཆེན་གྱིས བསྟན་ པའི་ ཆོས་ལོག་ དེའི་ལེ་ལན་ བགྒྱིས། སྡེ པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལའང་། འཇིག་ རྟེན་ 
འདས་ ་པར་སྨྲ་ བའི་ སྡ པས། དྲུག་ བཅོམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ ཏི་ ཡོད་པར་འདོད་པ་ དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་ པར་སྨྲ་བས་ དྲག་ བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས ཉམས་ང པ་ ཡོད་ པར་འདོད་པ་ སོགས་ཅུང་ཟད་བསླད་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། རྒྱ་གར་མཁས་ པའི་གཙུག་ 
ཊཾ རྒྱན; སློབ་ དཔོན་ དབྱིག གཉེན གྱིས། རྣམ་བཤད་རིགས་པ ལས། ཟླམ ཀུན་ དགའ་འོད་རྩེལ་ དང། རྡུག བཅལ ཕུང་སྟོན་ སཾ སྟོན་ དང་། | །འབྱརཁ སྟོང་ཉིད་ཆུ་ ལ་ སྐྱེས། །གང་པོ་ས་མཚོ་ཆུ་ཤིང་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ དངྱ་ལུལ འཁོར་སྦྱོང་། ། 

རུ འགྲོ་ བའི་མདོ་ དང་དེ་ བཞིན ་གཞན། །ཡང་དག་ བསྡུས ་པའི་ཉམས ་ལེན་ཕྱིར། །མཐའ་དག ་མིན་པར་རྟོཿ རྟོགས་ པ་ པ་ཡིན། །ཞེས གསུངས་ པའང་མདོ་དེ དེ་ དརྣམས 'འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་དང་། ལུང་ཉམས་ པ་ རྣམས ་བཀའ་བསྡུ་ཉམས ་པའི་ དབང་ གིས བྱུང་བ་ ༩ 
ཡིན་པ་ པ་དེ་ལ་ དགོངས་ སོ། །བཀའ་ བསྡུ་གསུམ་ པ་འདི་འདུལ་] བ་ལུང་ལས 'གསལ་ བར་མ་ བཤད་པ པས འདོད་པ་མི་མཐུན་ཿ པ་ 'དུ་མ་ ཡོད་པ་ལས། རྟོག་ གེ་འབར་བར་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པའི་ འེ་དང་པོ་ནེ ནི། སྟོན་ པ་མྨྱ་ངན་ལས ཿའདས་ ས་ནས་ ལོ་ ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་པར་རྒྱལ་པོ: མྱ་ངན་མེད་བྱུང་སྟེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས ཀྱི་སྐད་རིགས་མི ་གཅིག་པ་བཞི་སོ་ ་སོར་ཀླགས་པས་སློབ་མ་རྣམས ་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ ཚོགས སུ་གྱུར། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོའི་མཁས ་པ་རྣམས་ཛ་ 
























དོ ལན་དྷ་རའི་དགོན་པར་འདུས་ནས་ །བསྟན་ པ་ བསྡུས་ཇཾ སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ས་ནས་ ལོ་གསུམ་བརྒྱ་པོ་ཞེས་ཐེར་ཞིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དེ་ དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། སོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། སྟོན་ པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུ་ སོ་བདུན་ ན། བདུད་སྡིག་ ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ དཀྲུགས་; ནས་སོ་སོར་གྱེས། དེ་ནས་ལོ་ དྲུག་ཅུ་རྩ ་གསུམ་ནས གནས་ བརྟན་ གནས་མ་བུས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས ཞེས་ཟེར་རོ། །ཊིཀྐ་ ཁ་ཅིག་ ལས། བཀའ་བསྣ མཱུ་གསུམ་ པ་བྱས་ 
4 ཚུལ 'འདི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པྲ་ཁྱེར་མ་ལས འབྱུང་ཞེས གྲགས: ཀྱང་། ཁོ་བོས་དཔེ་མ་རྙེད་པས་མཁས་པ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་རྩལ་ 'བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བཀའ་ བྡུའི་ རིམ་པ་དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས ཀྱི་བསྟན་ པའི་ དབང་དུ་བས་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
, གཉིས་པ་ལ་གསུམ མ་སྟེ འགྲིབ་པའི་ཚུལ། དར་བའི་ཚུལ། དེའི་རྗེས་སུ སུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཉེ ནཾ ཐེག་པ་ པ་ཆེན་ པོའི། ཞེས་ སོགས རྐང་པ་བདུན་ཏེ། ཐིག་ པ་ ཆེན པོའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ནི། ཀུན་ དགའ་ང བོས་ བསྡུས་ པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
¿ོ བཟང་པོས་ པ་བཞེད་ཅིང་། ྟོག་ གི་འབར་བར་ཀུན་། ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩ་བའི་ ༣བྱ་བུདཔང པོ་ཡིན་ པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱག་ ཤུན་ རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་ 


བཿ ྦ 


བོ་ རྣམས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས། གང་གིས་བསྡུས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ངེས་པའི་ འེ་དོན་དུན། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ | ྦ 
ིགཀཀཀརཀྩལ སསག | 





~~~ ༠༨༧༨-༨༤-༤༡ ༨--»---------༤༨-༠༨༠༨༨- ¬ --------------- ------- ~~ -------- -------- 
1 ྲཔྲཔ༨་་པཀ་ཁ་ལ `` ` ིོོ་ིིྲིཙི་ོ་ྲོཔྣྣ༼ར་ 
























































༄༅། །ང་། །ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་སོ་སོར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་དང་། བྱ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས་ཤིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པར་བཤད། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ནི། ། རང་རང་གི་ཞུ་བ་པོས་བསྡུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ནས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་ 








༡༦ 


ཟོ སྟེགས ་པ་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བརྟགས་ པས། རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ མིན་ཀླུ་ དབང་གིས ་མཆོད་ པའི། །དཀོན མཆོག ་གསུམ གྱི་རྟོག་ ས་འདི གདུང་པས། །མུ་སྟེགས ་འཆལ་པའི ཀླད་པ་ རྣམ་ པར་འགེམ། །ཞེས་ དང་། རྟོག ལ་འགེམ ཞེས་ 
པའི་ སྒྲ་ གསུམ བྱུང ་པས། མུ་སྟེགས ་ལ་ གནོད་ པར་རིགས་ ནས། དམག་ དཔུང་བསྡུས་ ཏེ་གཙུག ་ལག་ ཁང་མང་པོ་ཤིག་གོ གོ །ཡང་མཐའ་ ནས་ རིམགྱིས་ དར་ ཏེ་ བསྟན་པ སོར་ཆུད་° པ་ན། ཡུལ་དབུས ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ ་གྱིས་མཐའ་འཁོབ སྟག་ ་གཟིག ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ གོས་ སྲུབ ་མེད་པ་ རི་མོ་ཤིན་ ཏུ་བཀྲ་ བ་ཞིག་ སྐྱེས་ ས་ སུ་བསྐུར་ནས་ སྙིང་གར་རྐང་རྗེས ་ལྟ་བུ་ བྲིས་ པ་འདི་ ངན་བྱས་པ་ ཡིན་ཅེས་ ཟེར་ནས། ཡུལ་དྲབས་སུ་དམག་དྲངས་ ཏེ་ བཅོམ་ ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ ་འདུན་ གྱི་མྲེ ་མང་པོ་ རླག་པར་བྱས་ 


64 སྦྲུབ བྱོན་ ཏེ། རའི་ སྟེང་དུ་རིགས: ཚོགས། བསྟོད་ཚོགས། གཏམ་ ཚོགས་ཏེ ཏེ་སེང་གེའི་སྒྲ་ ལན་གསུམ དུབསྒྲགས་ ནས་ཤིན་ཏུ་ དར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ དུས ་རེ་ཞིག་ ན་ཆོས མངོན་པ་ཏ ་ལ་ དྲག ་ལན་ གསུམ་ དུར ཏེ། སངསྐྱཧས་ པའི གནྟེའི་སྒྲ ལ་མུ་ རུ 


= 















༨ ༽ ༨ ༨༨ ༨ 


།ལུགས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེཡི་རྗེས་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོགས མེད་ཀྱིས་ དར་ བར་མཛད་ པ་ པ་དེ་ ཡི་རྗེས་ལ པ་དེའི སློབ་མ་དབྱིག་གཏེན་གྱི་པྲ་ཀ་ ར་སྡཾ བརྒྱད་ལ་ སོགས་ཿ པའི་བསྟན་ 
བཅོས ཡ་མང་དུ་མཛད་དེ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས བཤད་ པར སློབ་མ ་ལ་འདུལ་ བ་འཛིན་ པ་ ཡོན་ ཏན་འོད། མངོན་ པ་འཛིན་པ་ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན། རིགས་པ ་པ་སྨྲ་བ ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པའི་སྡེ སྣོད་འཛིན་ པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་ པའི་མཁས་པ་ 
དུམ བྱོན པ་ པ་དང་། གང་ཟག་བླུན་ པོ་ རྣམས ཀྱིས། སོ་སོའི་ལས་ ས་དང་བསོད་ ད་ནམས ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ པ་བསྟན ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ བ་དུ་མ པ་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ བསྟན་པ་སྔ་ དར་གྱི་བྱུང་ཚུལ། ཕྱི་དར་གྱི་བྱུང་ཚུལ། སྐྲབས ཀྱི་དགག་ 
་ོ བྱའི་ཆོས ་ལོག བྱུང་ཚུལ་ལོ། ་ལ། །དང་པོ་ནེ ་ན། ཕྱིས ནས་གངས་ རིའི། ཞེས ་སོགས ཚིགས་རྐང་ལྔ་སྟེ སྟ། དུས ཕྱི་ནས གངས་ རིའི་ ཁྲོད་འདི་ རུ་བསྟན་ པ་འཕེལ་འགྲིབ བ་བྱུང་བའ འི་ཚུལ་ལ། ་ལ། ། རྒྱལ་ པོའི ཐོག ་མ པ་གཉའ་ ཁྲི བཙན་པོ་ནེ པོ་ ནཾ། རྒྱ་གརགྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཞིག་ 
བོད་ དུ་འཕྱུགས་པ་ པ་ཡིན ལ། དེ་ནས གནམ་ལ་ ་ལ་ཁྲི་ བདུན། རད ས་ལ་ལེགས དུག བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་གྱིས བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ བཙན་ལ ལྔ་ བྱུང་བའི་ཐ མ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི 'རི་གཉན་ བཙན་གྱི་རིང་ལ་ དམ་པ་ཟེ པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ ཡུ་ན། ཁྲི 
སྲོང་བཙན་ སྒམ་པ པོ་བྱུང་བའི་ དུས་སུ། ལྷ་མ་ མོ་དྲི་མ ་མེད་ པའི འོདྱ་ཀྱིས ཞུས་པར། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལེ ལོ་ཉིས ་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་འདས ་པའི འོག་ཏུ་གདོང་དམར་ཅན ་གྱི་ཡུལ་ དུ་དམ་ པའི་ ཆོས་འབྱུང་ ངོ་ཞེས ་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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སོལ བསྟོད་དེ་ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་གི སྣང་གི ཤི་གཙུག། ་ལག་ ཁང་བརྩིགས། ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ཐོཿ ཐོན་མི་ སཾ་ བྷོ ཊུས་ དཀོན་མཆོག་ སྤྲིན་ལ་སོཿ ་སོགས་ པའི་ཆོས མང་དུ་བསྒྱུར་རོ། ། །དེནས རྒྱལ་ རབས ལྔ་ན། ཁྲི སྲོང་ལྤེའུ་ བཙན་ྱི་སྐུ་ར རང་ལ་ དམ་ པའི་ཆོས་ དར་ཞིངྱ་ཆས་ པར་མཛད་ 

བསམ་ཡས ཀྱི་གཅུག་ ་ལག་ ཁང་བརྩིགས། མཁན་པོ་བྷོ་་ བོ་ངྷེ་སྭདང་སྔགས འཆང་པདྨ འབྱུང་གནས ་སྤྱན་དྲངས་ ནས། རྣམ ་གཞག་ཁྲམས་ ཁང་གླིང་དུ་ཁྲིམས་ ཕོག་ ་སྟེ། ལྟོ་ཙཱབ་ བསད་མེ་མི་ བདུན་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ རབ་ཏུ་བྱུང་། དགའ་ ལྡན་ | 
མས་ བསྐྱེད་ གླིང་ དུ་ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་སྡོམ པ་ཕོག བདུད་འདུལ་ ་སྔགས་པ་ གླིང་ དུ་སྔགས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ཏེ། སྡོམ་ པ་གསུམ གྱི་ལག ལེན ་དར་བར་མཛད། གཞན ་ཡང་པརྨཾ་ ཌཱཾཏ་མང་དུ་སྦྱ ན་དྲངས་ ཏེ། བཀའ་དང་ ང་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཆོས་མང་ ། 
བསྒྱུར། རྒྱལ་པོ་དེ དེའི་ སྲས མུན བཅན་པོ། པོ། དེའི་ས སས་ སད་ན་ལེགས འབྱིང་ཡོན། དེ་ལ་སྲས་ གཙང་མ། དར་མ། རལ་པ་ཅན་གསུམ་ ཡོད་པ ལས། རལ་པ་ཅན་ གྱི་རིང་ལ། འུ་ཤང་རྔོ་ རོའི་ གཙུག་ ཁང་བཞེངས། ཆོས་སྔར་མ འགྱུར་བ་མང་དུ་ ྣ 
¦ ལེགས་པར་ བསྒྱུར་བ་ སོགས ས་ཀི་སྒ་ ་ནས། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ དར་ཞིངྱ་ཆས་ པར་མཛད་དོ། དོ། །དེ་ ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་དར་ བར་གནས་ པའི་ ཚེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བློན་པོ་ངན་པ་ དང་གྲོས་ ངན་ བཤམས་། ཏེ། རྒྱལ་པོ་ དཀྲོངས་ 
ནས། དར་མས རྒྱལ་ སྲིད་ལོ་ ་ལྔ་བཟུང་། རབ་བྱུང་ལ་ལ་ཕབ། ལ་ལ་བསད། དཀོན མཆོག་ གི་མཆོད་པ་རྒྱུན་ བཅད། ལོ་པརྔ་གྱི་ གྱི་འགྱུར་གྲྭ་ རྣམས་ཤིག མི་ དགེ་ བའི་ ཁྲིམས་བ་ བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ ཏེ། ས སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་བསྣུབ། དེ་ དེ་ 
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༄༅། རྗེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས། གླང་དར་མ་དཀྲོངས། དེའི་དུས་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། གཙང་རབ་གསལ། དམརཤུཀྱ་མུ་ནེ་གསུམ་མདོ་ཁམས་སུ་ 
བྲོས་། དེ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ཕྲུག་ལ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བྱུང་བ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཅུས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་སྡེ་གཙུག་པ་ལ་བསྟན་པ་བར་དར་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ 
@ སྔ་དར་དང་། ཕྱི་དར་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ཕྱི་དར་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་བླ་མ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། དུས་དེའི་ཚེ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་སོར་ཆུད་ཀྱང་། ལྟ་བ་མཐོན་པོ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་དུ་བསད། སྦྱོར་ 
༅ཾཿ སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་ལོག་མང་དུ་བྱུང་བས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཐུགས་མ་བདེ་བར་བོད་ལ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གཅིག་དར་བར་བྱ་དགོས་དགོངས་ཏེ། དེའི་བྱོན་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་དར་མ་ལ་སྲས་ཡུམ་བརྟན་དང་། འོད་སྲུང་གཉིས་ 
ལས། འོད་སྲུང་གི་སྲས་རྗེ་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེ་ལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། ཉི་མ་མགོན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་པུ་ཧྲང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་ཤོས་དཔལ་ལྡེ་རིག་པ་མགོན་གྱིས་མར་ཡུལ་བཟུང་། བར་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ 
མགོན་གྱིས་པུ་ཧྲངས་བཟུང་། ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུགས་མགོན་གྱིས་གུག་གེ་བཟུང་། དེ་ལས་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་འཁོར་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་བཏགས། གཅུང་པོ་སྲོང་ངེའི་སྲས་ལྷ་ལྡེ། དེའི་སྲས་འོད་ལྡེ། ཞི་བ་འོད། ལྷ་ 
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བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལས། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་མཚན་གསོལ་ བའི་ཆོད ཀྱ་རྒྱལ་ པོ་དེ ད་ ཡི་ སྔ་ པྨ་རིགས ཀྱི་བྱིས་ པ་ལ་བཅོ་ ་ལྔ་ནས་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་བར་ཐམས ཅད་ བསྡུས ཏེ། དིའི་ ནང་ ནས སྐྱེས་བུ ས་རབ མཆོག ཧཾ རྒྱརཔ་ རིན་ ྣ 
ཆེན་ང བབང་པོ་ ་འ། ་སོགས་ ས་པ་ཉི་ཤུརྩ་ གཅིག་ རྣམ་བཤད་ལ་ལར་རྩ་ བཞི་ དང་རྩ་བདུན་ ཟེར་བའང་སྣང་། ལ། གསེར་མང་པོ་ བཀུརནས ་སློབ་ གཉེར་ལ་ ལ་བཏང་སྟེ། ཁྱེད་ ད་རང་གིས་ཀྱང་མཁས་ 'པར་སློབ། པད་ལ་ ཕན ཐོགས་ པའི་ ་པདླི ཏགདན་ དྲོངས་ཤིག སྦྱནམ་ དྲོངས་ 
ན་འདི་འདྲ་འདུག་རྩད ་ཆོད་ཤོག ཅིག ཅེས ་སོགས ཞལ། ཤལ་བསྐོས ་བཅུག ནས་རྒྱ་གརཁ ཆེར་བརྫངས་ པ་ ལས། ཕལ་ ཆེར་བར་ཆད་ དདུ་སོང་། ཇོ་བོ་རི རན ་ཆེན་ བཟང་པོ་ དང་། ལ ལོ་ཆུང་ལེགས ་པའི་ཤེས་ རབ ་གཉིས་ བོད་ དུ་བྱོན་ པ་ལས། རྗེ བཅུན་འ ་འཇམ་པའི་ 
ཀྲུ དབྱངས ཀྱིས བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ པའི་མཁས་ པ་ ཆེན་ པོ་རི རིན་ཆེན་ང བཟང་པོ་ དེ ཡིས་ བོད་ དུ་སྔོནཿ ་མེད་ པའི་ དམ་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ ཕལ་ ཆེར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ དག ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ དང་ཆོས མིན་ པ་རྣམ པར་འབྱེད་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བསྟན བཅོར། མཛད་ ནས་ ནི། ཆོས་ 
ལོག་ ཐམས ཡུད བསྣུབ་ པར་མཛད། དེའི ་སྤོབ མ་གརྒྱལ་ པོའི་ སྲས་ཞི་ བ ་འོད་ ཅེས བྱ་པ་ དེས གྱང་སྔགས་ ལོག་ སུན་འབྱིན་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས ་མཛད་ཅེས་ཐེ ཟར། སྐྱེས་ ཆེན་ དེ་ དགའདས་ པའི ་འོག་ །ཏུ་ ཡང་ཆོས ལོག འགའ་ཞིག ་འཕེལ་བའི་ 


ྒ 

རྒྱུས། འགོས་ལྷས་ བཅས་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་ཙཱ་ དེའི་སློབ་མར་དབུས་ལ་གེ་གསར། དེའི་སློབ་མ་བླ་མ་ས་ཆེན། ཡང་འགོས་ཀྱི་སློབ་མ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། དེ་ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མའང་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་གསུངས་གཞུང་ཆེན་རྙེང་པ་ཞིག་ན་བཞུགས། བ་དེསྱ་ཀུང་ཆོས་ལོག་ སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ྣ ྦ 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞེས་ཐོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིས་ནས་ཕག་ 
མོའི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། འོ་ན་འདིར་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལོག་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་བརྗེས་པའི་ཕྱིས་ནས། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
¦ ལྟར། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་སྐྲོང་བསྐྱེད་དང་། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་ཡི་ཆོས་ལོག་དུམ་དུས་དེང་སང་འཕེལ་བ་རྣམས་སོ། །མཁས་ 
ཱུ པ་རྣམས་ཆོས་ལོག་འདི་དག་འཕེལ་བ་ལ་མི་དགྱེས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟློག་པར་མ་ནུས་ལ། བླུན་པོ་ཆོས་ལ་སྦྱང་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཆོས་ལོག་འདེ་འདུ་སྤྱོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་མཁས་པ་ལུང་རིགས་ལ་སྦྱང་བར་རློམ་པ་ཡང་རི་བོང་ཅལ་བཞིན་དུ་ ཱུ 
ཆོས་ལོག་འདི་དག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ། རྟགས་འགོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུ་སྟེ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལོག་འཕེལ་བར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་དམ་མི་གནོད་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་སྨྲོས། གལ་ཏེ་ཆིག་ཐུབ་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ལོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་ 
































དོ་ཞེ་ ན། ། ཤེས ་བྱ་ཆོས ཅན། ཕྱི་རོལ མུ་སྟེགས བྱེད་ སོགས་ ་ཀྱི་ཆོས ས་ལོག ་ཤིས ་ཀྱང་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟུན་ པ་ལ་ཅུ ཅི་གནོད་དེ་མི ་གནོད་ པར་ཐལ། ཁས་བླངས ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན ཚན་མཚུངས་པའི་ པའེ ཕྱིར། ཆོས་ལོག་གཞན་ ཆོས་ལོག གཞན་མུ་སྟེགས བྱེད ཀྱི་ཆོས ་ལོག་ | | 
གིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ན་ནི། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སོགས་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་དམ་སྟེ་གནོད་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གནོད་ཀྱང་སུན་འབྱིན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་ ། 

སྟི། ཆིག ཐུབ སོགས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལ གནོད་ཀྱང་སྲན་འབྱིན་མི་འཐད་དོཞེ་ ན། འོན་མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱི་ཆོས ལོག་ དང་། ཉན་ཐོས་ སོགས་ལྟ་ བ་ལོག་ པ་འདི་ལའང་། རིགས་ པས་སུན་ དབྱུང་ཅེ་ བྱ་དགོས་ ཏེ་མི་ དགོས་ སོ། །མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ ལོག་ 

སོགས 'འདི་ དག་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་གནོད་པའེ་ ཕྱིར། མཁས་པ་ རྣམས ཀྱིས་ སུན་འབྱིན་ པར་མཛད་དོ དོ་ཞེ ན་ ནི། གསུམ་པ་ ནི། བསྟན་ལ་ གནོད་ པའི། ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་ གཉིས་ ཏེ། མུ་སྟེགས ་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས ་ལོག་ བསྟན་པ་ལ ་གནོད་པས་ ཡེ 
མཁས་པ རྣམས ཀྱིས་ ཿསུན་འབྱིན་ པར་མཛད་ན་ནི། དཀར་པོ་ ཆིག ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་ བོད་ཀྱིས ་བྱས་པའི་ཆོས ་ལོགྲ་ཀང་ཆོས་ཅན། མཁས་པ་རྣམས ཀྱིར ལུང་དང་རིགས་ པས་ སུན་ཕྱུངས་ཤིག་ སཱེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་གནོད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 


¬ ༠༠སི་སྱ་ཡོལ་མ་ 





༢༨༤ ༢༨ ༨༽ ¬~ 


བཞི་པ་ནེ། ཅི་སླད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་ལོག་སུན་ཕྱུང་བརྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་ཡིས། རན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་དེ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་ཞེས་གསུངས་ ྒ 


1 བྱ `` ྦ 





















༄༅། །ཏེ། མདོ་བསྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་སོམས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དང་། ཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དུས་རྟུག་ཏུ་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་བྱ་སྟེ། མཁས་པའི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་བརྟུགས་ནས་བླང་བ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བརྟགས་ནས་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་ 
.@ བཾ། ཞིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། འོ་ན་ཆོས་ལོག་སུན་ཕྱུང་ནས་ཆོས་མ་ལོག་པ་བླང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དཔེའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་གཅིག་གི་བཟའ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ལའང་། འདི་བཟང་འདི་ངན་ཞེས་རྟོག་དཔྱོད་ 
།༽ སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་དང་། གོས་དྲ་བ་དང་མཁར་ལས་ལ་སོགས་པའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་། ལེགས་ཉེས་དང་། བཟང་ངན་དུ་མཁས་དང་མི་མཁས་པ་ཞེས་བླང་དོར་དང་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། རྟ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 


པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལའང་། གང་ཟག་ཀུན་ལ་འདྲི་ཞིང་བརྟགས་ནས་དཔྱད་དོར་བྱེད་པ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་། འདི་འདྲ་བའི་འབད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལེགས་ཉེས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ 
ཀྱང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས འདི་ཁྱིའི་ཟས་བཞིན་དུ་བཟང་ངན་གང་དུའང་བརྟགས་ཤིང་མི་དཔྱོད་པར་གང་འཕྲད་པ་དང་། རྙེད་པའི་ཆོས་དེ (ི 











འི་ཆོས་དེ་ལ་གུས་པར་འཛིན་པ་མཐོང་སྟེ། བྱ་བའི་གཙོ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་ 























ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིན་གཅིག་གི་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སུམ་ཟད་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཚུལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉིན་གཅིག་གིནི་སྐྱེལ་མའམ། ཚེ་གཅིག་གི་ནི་གཉེན་དུ 
འབྲེལ་བ་ལའང་འབད་དེ་མོ མོ་དང་ ། རྩིས་འ ་འ། ་སོགས་ པས་བརྟགས་ནས ་ལེན་ པ་མཐོང་། དུས་ དེང་ ནས་བརྩམས་ ཏེ། རྫོགས་། པའི་སངས རྒྱས་མ་ཐོབ་ བརྱ་གྱི་དོན་ད དབང་ བསྐུར་བ་ སོགས ཀྱི་བླ་མ མཆོག ་ལ་ རག། ་ལས ་མོད། འོན ནྭ་ཀྱངབླ་མ་རྟོག་ དཔྱོད་མི་ 
བྱེད་པར་ཚོང་འདུས་ ངན་ པའི་ཟོང་ཏོ་བ བཞིན་དུ. གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལན་ཅིག་གི་ནི་ཟེར་བ་ སྣང་གུང་ཟག་ ར། སུ་ཐུད་ རྣམས་བླ་མར་ བསྟེན་ ཏེ། དེ་ལས་ དབང་ལ་ སོགས་ པ་ལེན་ པ་མཐོང་བས སྐྱེ་མ་སྙི སྙིགས ་མའི་ དུས ་འདི་ ངོ་མཚར་སྟེ། ། འབད་མི་ དགོས་ པ་ཚེ་ འདིའི ་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ པོ་བྱེད། འབད་དགོས་ པ་དམ་ པའི་ཆོས་ དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ ནི་ཅི་ ཡང་རུང་བས་ ཚམ་ པར་སྣང་། དེས་ནླ་བ་མ་ བརྟུགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྲོག་ པས་གཅེས་ པར་བསྟེན་ དགོས་ པའོ། །གཉིས་: པ་ཀུན་ སློང་ 
ཟང་ ཟིང་མེད་ པའི་བྱམས་པ གསུམ་ སྟེ། ཕན་པར་བསམ་པས་ ཟང་ཟིང་མེད་ པ། བྱ་བར་འོས་པས་ཟང་ ཟིང་མེད་ པ། གཞན་ལ་ བསྐུལ་ང བས་ཟང་ ཟིང་མེད་ པའོ། །དང་པོ། ་ལ གཉིས་ ཏེ། མདོར་བསྟན་ པ། རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། བདུག་ 
ནི་སེམས ་ཅན་ཀུན་ལ། ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཉིས་ ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ པའི་ དགག་ སྒྲབ ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་གཞན་ལ་ སྔང་སེམས་ དང་། ས་སྐྱ་པ་ རང་ཉིད་མཁས་ པའི་ གྲགས་པ་སྒྲགས་ པའི་ ཆེད་ དུ་ཡིན་ ནམ་སྙམ་ ན་མིན་ ཏེ། ས་སྐྱ་ པྟི་ ཏ་ 











ིམ་ས་ས་ཚ་མ༦ 

















༄༅། །བདག་ནི། སེམས་ཅན་ ན་ཤ ལུ བུ་གཅིག་ པ བལྟར་བྱམས་ པས། གང་ཟག་ཀུན་ལ་བདག་ སྡང་སེམས་ དང་། ཕྲུག དོག་ གིས མི་ སྨོད དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་སྨད་པ་དག་སྲིད་ན་དེ་ཡིས་སྡིག་པ་དེབླ་མ་ 
དང་རྒྱལ བྲ་སས་བཅས ཿྱི་སྤྱན ་སྔར་ ༡ར་གཤིགས་སུ ་སུ་གསོལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་དང་། མ་ འཁྲུལ་བ བ་བསྒྲབ་ཿ པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གྲོས་ཡིན་པས། འདི་ཡི་ལེགས་ཉེས་སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སྡང་སེམས་ 
@ཾ ཆེ ཞེས་ སྨྲ་ ན། སྨྲ་ བ་པོ་ རང་ཉིད་ རྟོག ་པ་ ཡིན་ ནོ། འདིར་རང་མཆན་དང་འདྲེས་པའི མཆན ་སྙིང་ཞིག ་ལས། བླ་མའི་གསུངས་གི་བགྲོས་འདེ་མགོ་སྔ་མོར་བརྩམས ་ནས་ཡོད་པར་འདུག དེའི་ དུས་སླུ་བ་མ་ས་སྐྱ་པ་ དེ་གཞན་ གྱི་གྲུབ ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟ་ཞིག་ ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་ནས་གྲྭ་ ས་འདིར་ཡོང་འདོད་ཀྱི་སློབ་མ་འགའ་རེ་གོ་ 
ཟླ འགགས་པ་བྱུང་སྐད། དེའི སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དབུ་ཆེ་ བ་འགའ་རེ་ བསགས། ཇ་སྐོལ་ནས ་འདིའི་འཕྲོ་མི་རྩོམ་ པར་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མས་དེ་ལྟར་ཞལ གྱིས་བཞེས་ནས། རྩོམ་པའི་འཕྲོ་རྩོལ་ བསྡུས་ པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་ དུ་འཇམ་དབྱངས ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ ཏུའཚེར་བ ་གཅིག་ལུད་དང་མི་གཙང་བའི་ཁྲོཿ ཁྲོད་ན་འདུག་པ་ཆོས་རྗེས་པས་ 
བསལ། གཞན་གྱིས་ལུད་དང་མི་གཙང་བ་སྐུད་པ་མཐོང་བ་རྨིས་པས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་ན་བསྟན་པ་གནོད་པར་འདུག་གསུངས་ནས། ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ གསུམ སྟེ། ཕན་པ་སྡང་སེམས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ །། བདུད་ རིགས་ 


ཕན་པ་སྡང་སེམས་མིན་པར་བསྟན་པ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ། བསྟན་འཛིན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། སྟོན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ལོང་ཁྲིད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། སྨན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། ལླུ་སྒྲབ་ དང་ནི། ཞེས་ སོགས རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཆོས་ ལོག་སུན་ཕྱུང་བ་གཞན་ལ སྡང་སེམས་ཿ ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ དང་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག གཉེན་དང་། རིགས་ པའི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱོགས་ཀྲ ཀྱི་གླང་པོ་ པདང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་དང་། ཟླ་བ་ གྲགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི ་མཁས་པ ཀུན་ གྱིས་ སངསྲ་རས་པ་ རང་དང་། གཞན་མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ ལོག ཐམས ཅད་སུནཕྱུངབ' དེ་ལའང་གཞན་ལ་ སྡང་ཞེས་ ཟེར་རམ་ཅི་ སྟེ ཟེར་དགོས་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས། ཞེས་ སོགས རྐང་པ་གསུམ་ སྟ ། ཤིས ་བྱ་ཆོས ཅན། རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས ཀུན གྱིས གྱང། བདུད་ དང་མུ་སྟེགས ་པ་ཐབས་ སྣ ཚོགས ཀྱིས ངས་སུན ཕྱུང་བ དེ་ལའང་། སངས་རྒྱས་ བདུད་ དང་མུ་སྟེགས ་ལ་ སྡང་སེམས་ དང་། ཕྲག་ དོག་ 
པཔ ཤད དུའགུར་རམ་ སཱ འགུར་བར་ཐལ། ། ཆོས་ལོག་ །བཀག་པ་གཞན་ལ་ སྡང་སེམས་ད དང་ཁྲག་ །དོག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། མཁས་རྣམས བླུན་ པོའི། ཞེས་ སོགས ་རྐང་པ་དག་ ཀཱསེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནོར་པའི་ཆོས་འགོག་པ་དང་། མ་ 
འི་ཆོས དི པའི་ སྒ་ སྒོ་ནས་ གདུལ་ བྱ་ལོག་ པའི་ གཡང་ས ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་ལོང་ཁྲིད' ལེགས་ པར་བྱས་པ་ ལ། གཞན་ ལ་ སྔང་ཞེས སྨྲས ནས་ སྨན་ ཆད་མཁས་ པས་ སངས་རྒྱས པཀྱི་བསྟན་ པ་ཇི ལྟར་བསྲུང་སྟེ བསྲུང་མི་ཤེས་ པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ གཱ་ 

རཾ།ར།་བ གང་ཟག་བླུན་པོའི་ལོང་ཁྲི ད་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མ་ཕྱེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག ་ལ།་ །ལོག་མི་གོ དེ་ལྟར་ཕྱེ་ན་ གཞན་ལ་ཕྲ ཕགག་ །་དོག་ དང་སཱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་། ལོང་བ་ ཁྲིད་ པར་ བྱེད་ པའི་ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ །¡ 
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3718. །ྱམ་ཡོག་པཆ པི 


ཧར དོ སོ 








ྦ 






















༤༽. རར ༦༤ 


།ཀྱིས་གང་ཟག་ལོང་བ་ལ་འཇིགས་པའི་གཡང་ས བཀག ཅིང་། བདེ་བའི་ལམ་ བཟང་པོར་ཁྲིད་པའང་ལོང་བ་ལ་ ཕྲག་དོག་ ཡིན་ནམ ཅི་སྟེ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཆོས་ལོག བཀག་ པ་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ ཡིན་ པས་སོ། །དེ་ལྟ་ ཡིན་ན་ 
ཤེས་སོ། །བཞི་ པ་ནི། ནད་པ་ལ་ནི། ཞེས སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། གཞན་ ཡང་འགྲོ་བ་ནད་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཡི་ཁ་ཟས་ དང་སྤྱོད་ལམ ་སྤོངས་ཤིག ཕན་པའི་ ཟས་ལ་སོགས་ པ་བརྟེན་ 
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༄༅། 
འོ་ན་མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ལོང་བ་བདེ་བའི་སར་ཇི་ལྟར་དཀྲི་སྟེ་དཀྲི་མི 

ཅེས་དེ་སྐད་དུ་སྨན་པས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་ན་ཡང་། ནད་པ་ལ་ཝངབ་དང་། ཕྲུག་དོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་གོང་བཞིན། འདོད་ན་ནི།  ཚོ་བྱེད་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་ཇི་ལྟར་གསོ་སྟེ་གསོ་མི་ཤེས་སོ། །ལྔ་པན། ཆས་ལག ཞས་ 
སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལ། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་ཏེ་ 
བསྒྲལ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། ཆོས་ནོར་པ་བཤད་ན་སངས་མི་རྒྱ། མ་ནོར་པ་བཤད་ན་ཕྲག་དོག་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། འོན་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ 
པས ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཕམ་པ་ནི། མཁས་པའི་སྐྱོན་མིན་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་མ་ལོག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ལོག་སྤྱོད་ 







ངེ ཁྲི 

















| །སྤོད་པ་དང་། བདུད་ཕམ་པ་གཉིས་དང་། མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་མ་གོལ་ གཞུང་ཁ་ཅེག་ཏུམ་གོལཞེས་འབྱུང་མེའགལ་ཏེ། བགོལ་ཞེས་ཀྱང་ཇྱ། མགོལ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བས། སངས་་རྒྱས་པ་ལ་རྩོད་པར་རྩམ་པ་ན། ཕྱིའི་མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་ནི། །ནང་གི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོར་གྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་ཝས་མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་བརྟུལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ནང་པའི་པཏྱི་ཏ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོར་ 
གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། གྱིས་ཀྱང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་པ་སྟེ། །བདུད་ནི་སེམས་ཁོང་ཚུད་པར་མཛད་པ་ལགས། །ལྷ་དང་མི་ ྣ 
རྣམས་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན་པར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ་ནི་འདིས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །དུས་དེང་སང་བོད་འདི་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ན། ཆོས་ལོག་ 

སྤྱོད་པ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་རྨུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ ྒ 


པ་འཛིན་པར་ནུས་ལ། འདི་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། ཆོས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མ་ཕྱེ་ན། ཆོས་ལོག་ལ་བསྔགས་པ་བྱེད། བདུད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་བྱུང་བར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་ | | 
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༄༅། །གྱིས ་ལ། ཆོས ལོག་མ་ཏ ་ལོག་ སྤྱོད་པ དང་། མ ལོག་ པའི་ཆོས ་ཉན་ བཤད་ལ་འབད་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ ་པ་ པི བདག ཀྱང་རྡོ་རྗེ། ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ལྔ་སྟེ། འོ་ན་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་བསྒྲུབ་ པའི་བསམ་པས་ 


བཤད་པ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ ན་མིན་། ཏེ། ། ས་སྐྱ་པདྗེ་ཏཿ ཏ་བདག ་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ཡི་བྱིན རླབས་ཙམ་རེ རེ་བྲས་པ་ 'དེ་ལ་ དཀར་པོ་ པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུའི་ཆོ ཆོས་ རེ་བསྟན་ ནས་ཀྱང་། སེམས ་སྟོང་པའི་མྱོང་བ ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེས་ པ་ལ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ དུ་ནི་ངོ་ 
@ སྤྲད་ནས ་རྩོལ་ པ་བསྒྲབ་ཊ ཆེར་མེད་ པའི་ དོན་ སྤ་མོ མོ་ཞིག་ བསྟན་ ན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ པའང་འདི་ བས་མང་བ འདུ་ཞིང་། ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ང པོའི་འབུལ་ བའང་ཤིན ཏུ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གདུལ་བྱ་བླུན་པོ་ པོ་རྣམས ཀྱི་བསམ་པ་ལའང་རྫོགས་ པའི་སངས་ དྷ 
ཟླ རྒྱས་ལྟ་བུ བུར་མོས་པ སྱ་ཞིང་། ། དམ་ པའི་ཆོས ཀྱི་གནད་རྣམས འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ ཿམི་ཤེས་ པའི ་སྔ སེ་སྣོད་འཛིན་ པར་རློམ་ པ་མང་པོ་ པོ་ཡང་། དེལྟ་བུ ་བའི ་གང་ཟག་ལ ལྷག་ པར་དད་ པར་འགྱུར་བར་ས་ སྐྱ་པ་བདག གིས་ ་ལེགས་ པར་ག གོམོད་ཀྱི་ ༽ཁོར་དང་ཟང་ཟིང་ ཡེ 
བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ས སྐྱ་པཏྟཾ་ ཏ་ བདག་ གིས ་སེམས ཅན ་འཁོར་ དུ་བསྡུས ་པ མིན་ ཏེ། ། སྦྱོད་འཇུག་ ་ལས། བདག་ ནི་ གྲོལ་བ་དོན་ གཉེར་ལ། །རྟེད་ དང་བཀུར་བསྟིའི ་འཆིང་མི་ ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་ རོ། །ད་ལྟ མིན་ ང། འོན ཀྱང་། སངས ཨ་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ པར་བསམ་ནས་ཆོས་ལོག ་པ་འགོག་ཅིང་། མ་ལོག་ པ་བསྒྲབ་ པའི་སྒོ་ནས ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྐྱེས ་རབས་ལས། ཕན་ པར་སྨྲ་ལ་མཆོད་པ བྱེད་པ་ ་ནི། །བསྒོ་ སྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་གུས་ པས་ཉན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། ། 




























དེས་ ན་ རྫོགས་པ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟུན་ པ་ བཞིན་ ན་དུ་ལེགས་ པར་བསྒྲབ་ ན། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ཏ པ་ལ་ཕན་པར་བསམ་པ་ ཁོ་ ནའི་ དབང་གི་ ཡིན་ གྱི། འཁོར་ དང་ཟང་ བིང་ བསྒྲབ་ པའི་བསམ་པས་ ནི ་མིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི ནཾ མུ་སྟེགས་ བྱིད 
དང་། ཞེས སོགས་ ཚགས་ཿ བཅད་ལྔ་སྟེ། པ་སྟེ ཆོས་ ལོག འགོག་ །ན་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ ལ་དུ་བྱུང་ བའི་ཆོས་ ལོག་ཐ ་ཐམས 'ཅད་འགོག་ གམ ་ཞེ་ ན། གཞུང་འདི་ དག འགོག་ ང། ༈གཙོ་བོ་ བོར་མ་བཤད་ དེ། | འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ དུ་ཕྱི རོའ། མུ་སྟེགས ་བྱེད་ དང་། ཉན་ ཐོས་ 
རྣམས་ དང་། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་འགའ་ཞིག་འ ་ལའང་། འཁྲུལ་ པའི་  འྲི་གུབ་༔ མབྲའ་ དུ་མ་ ཡོད་མོད། རྒྱན་ དྲུག མཆོག་ གཉིས ་སོགསཿ ་མཁས་པ་ པ་རྣམས ཀྱིས སུན ཕྱུང་ཟིན་ པའི ཕྱིར་ནའོ། །འོ ན་ བོད་ དདུ་བྱུང་བའི་ ཆོས ་ལོག་ ཐམས །ཅད་འགོག་ གམ་ཞེ་ ན། ས་ ཨ་སྒྱ་པ་ 

ན་པོ་ བཞུགས་ པ་ ་ཡན་ ཆད་ དུ་བུང་ བའི་ཆོས་ ལོག་ རྣམས་ཇོ ཇོ་བོ་ བོ་རིན་ ཆེན་ བཟང་པོ་༢ེ སོགས ཀྱིས ་བཀག་ ཟིན་ པས་མི འགོག འེཾ འོན གང་ཞེ་ ན། དུས་དེང་ད དེང་སང་ བོད་ གངས་ རིའི་ ཁྲོད ་འདི་ ན་ དངོས་པོ པོའི་ སྟོབས་ ལ་( ཞུགས་ པའི་ རིགས་ པས་ ས་བསྒྲུབ་པར། པར་མི་ ནུས་ 


ཤིང་། རྫོགས་། པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་དང་འགལ་བ་ཡི འཁྲུལ་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ གསར་པ་ དུམ བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་གོ །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཟབ་གནད་ལ འཁྲུལ་པ་རྣམས་འགོག་ གམཿ ་ཞེ་ ན། མིན་ ཏེ གསང་སཱགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག ༈པའི་དབང་ 
ྣ དང་། དང་། རིམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་འཆུགས་ པ་རྒྱུད་སྡི་ ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཐོབ ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་གནད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོད་ན་ ཡོད་མོད། དེ་དག་གསང་སྔགས་ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིར། . ས་སྐྱ་པཌ ཌ་ཆེན་ཁོ་བོས་གཞན་ད་ 
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སེ། ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ་བདག་གིས། ཆོས་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་དང་ཚད་མ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པས་སོ། ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ནེ་ 
བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཀྲྭ་ལ་པ་དང་། ཙནྣ་པ་དང་། དེ་དག་གི་མིང་གི་སྒྲ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲའི་དབྱིངས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚིག་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསླབ། ཚད་མ་ནི། དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དེའི་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བསླབ་། ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ། རྒྱུད་འཕེལ་དང་། བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉུམ་པ་དང་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཕགས་པ་དང་། ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། ཚིག་གི་རྒྱན་ལ། སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་ 


༤༨ ༦༤༽ ་ 
༡” ༩ ༈་ ༠༡ ༡ ་ ་ཤ་༢ར།རོའ་༡ཀགརོང་ངེ། རལོ། །1རང་ཿ ༤¬་ རར རྲ་ འགྱུར་ བའི ་སམིང ་ཤི་ ནཾ།་ གྲངས། འལ།་(།ང་འར་གའ། ! ངད། སྣ ཚོགས་ གསཿ།་སབག་འ། རེགགས་ ངཔ་བའ། ་ཆེར་ ་གྲེ གཉིས་ རབ།་ འངའ།་ག་ངང་ ཅེ། ཞེས་ སྤེ་ཀས་ ཀང སཔ་ 
ཕལ་ཆེར་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ནེ། སེ་སོ་ཡང་དག་རཾག པའི་རྒྱུར་འགྱུ་ །རྣམ་གྲ དེ་ ཆི་མེད་མཛོད་དང་། ཀད ཕད ཀཱ ནི། འདུལ་བ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་རྐ 
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༄༅། །གཉིས་ཏེ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལས་འདུལ་བ་ལུང་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། མདོ་རཱ་བ་དང་། འོད་ལྡན་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་ནི། མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། ཐེག་བསྡུས། རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པ། ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱཔ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སོགས་གསན་ཅིང་། ཞུ་དོན་མོ་རི་པ་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་བྱམས་ཆོས་རྩ་འགྲེལ། བསླབ་ 


6 པ་ཀུན་ལས་བཏུས ་པའི་འགྲེལ་ པ་བཤུད། དྲབ་མ་ བདེན་གཉིས་ ཆེ་ བ། དབུ་རྒྱན། རིགས་ ཚོགས་ འལ ་སོགས་ པ་མདོར་ན་ ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི ི་གསུང་རབ ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐོད། ་སོ། །གསུམ་པ ་ནི། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ། ། ཞེས་ སོགས ཚིག་ བཅད་གཅིག་ 


ཤྲ ༨ ༨༡༤ ར༨༽ 








ཇོ སྟེ། གསང་སྔགས ཀིརྒྱུད་སྡེ་བཊ ་བཞི ་པོ་ 'ཡང་། དེང་སང་རྒྱ་གར་དང་བོད་ན ་ཉན་བཤད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས་པའི ཚུལ ་རྣམ་ཐར་ན་གསལ ཞིང་། ཐོས་པ་དེ་ དག་ ་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་། མིང་རང་ཙམ་ དུ་མ་བཞག་པར་བསམ བྱུང་གི་ རིགས་ པས་ 'དཔྱད་ པས་ 
དན་གྱི་གནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤང་རྩི་འཛིན་པ་སྦྲ་རྩིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྦྲང་བུ་མིན་པས་སྦང་རྩིའི་བཅུད་མ་རྙེད། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་མིན་པས་ 
ཤེས ་བྱའི ་བཅུད་མ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས ་སོ། །བཞི་ པ་ ནི། བྱེ་བྲག སྨྲ་དང་། ཞེས་སོགས་ ཚིགས་ བཅད་བརྒྱད་དེ། བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ པ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམས་བཅས་རྣམ ་མེད་པ ་གཉིས་ དང་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་ 
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༄༅། །དང་། གཤིན་རྗེ རྗེའེ་ འི་གཤེད་ དམར་པོ་ དང་། འཇིགས བྱེད་ དང་། དྲག་ ནག་ དང་། གདོང་ དྲུག་ ལ་ པ་སོགས་ པ་དང་། དེའི་ གདམས་ ངག་ གསར་རྙིང་ རྣམས་ དང་། འཁོར་ལོ་ སྔོམ་ པའི་ གདམས་ ངག་ གསང་མཐའི་ ལུགས་ 
རྣམས་ དང་ ། དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྦྱོར་ དྲུག་ལ་ སོགས་ པ སྦྱོར་ དྲུག་ གི བྱེ་བྲག མང་པོ་ དང་། མཚན་ བརྗོད་ ཀྱི་བཤད་ པ་སློབ་ དཔོན་° ་འཇམ་ ་དཔལ་ བཤེས གཉེན་ གྱིས མཛད་ པའི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས ་དང་། སྒྲིག་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེར། མཛད་ པའི་ སྔགས་ དོན་ 
¦ རྣམས་ གཟིགས ་དང་། དབུ ་མ་ལ་ ལ་དགའ་ བས་བྱས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཞབས་ལུགས་སྭ ས་འགྲེལ་པ་ དང་། ལམ་འབྲས ཀྱི་ལུགས་ དང་། དུས་འ ་འཁོར་ གྱི་ལུགས་ ཏེ་ དྲུག་དང་། བླིར་ པའི་འཆི མེད་ བསྒྲབ་ ་པའི་ ༥་གདམས་ ངག་ དང་། བརྟག་ གཉིས་ ་ལ བརྟེན་ པའི་ 
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༢༨ ༦༽ ༨ ༨ 


ཤ༡༽ 
- 3 
༨༩ེ་ ༢༨༡༧ དྲ ༨༡༠ 


གདམས་ངག་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་དང་། ཡོན་པོ་སྲང་བ་གཉིས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན 


[ བླིར་ པས་ལམ་འགྲས་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ གདམས་ངག་ལ ་སོགས་ པ། སློབ་ དཔོན མཚོ་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་བསྐྱེད་ རིམ་ཟབ་པའི་ འི་ཚུལ་ དགུ། ། རྫོགས་ རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ ལྟ་བུ བའི ༣གདམས་ ངག་དང་། ས་པ་ པུཊི ་ལ། བརྟེན་: ནས་ ཏོག་རྩེ་ པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ 


2 


ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་སྤྱད་པ་དང་། དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལ་རྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། ཕྱག་རྒྱས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ། བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ 
























སྟེ། ལམ་སྐོར་དགུ་དང་། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པ་ལམ་སྤས་བཤད། གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་ཐོས། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ནི། ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་ 
མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཏོག་རྩེ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་པ། ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གནས་པ་བསྡུས་པ། ཨརྨ་དེ་ཝའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། དེ་ཝ་ཙནྡྲའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་དྲུག་གོ །གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནི། ཨིནྡྲ་བྷ 
ཏིའི་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་དང་། པདྨ་བཛྲའི་གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཌོ་བྷི་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་མོའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་གྲབ་པ་དང་། ཧ་རི་ཀ་པས་ 
མཛད་པའི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྩི་ཏོས་མཛད་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་བདུན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དེང་སང་བོད་ན་གྲགས་པའི་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལ་གྲགས་པའི་ 
འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱབས་ཤཱནྟཾ་པ་སོགས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་གསན་པའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ་བདག་གིས། གུས་པས་འབད་དེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ཉན་ཅིང་བསླབ་པ་དེ་དག་མིང་རྐྱང་ཙམ་མིན་པར་སོ་སོའི་གནད་ཇི་ 


༡༢༡༢ ༽-་ ༤་ཀལ།་”(- ༨93. ་ཤོ་དནི་རོར། ༡༩2! ཤོར། 1-་། འཀ།བ་རི་ཤ།་༡ག་རག་རབ་༡- རོ་ཀཀར།་ཛ།༽འབ་། རོར།རེའ་བབ།་ཁ།་ -༈་༡-་༽ེབ ང་དཀར ༡༤་ཁ།ཀ་༡༤ < 5༤༡༡ ༡-་ ༠རེ། *མ། པད ་༼ ༡ཀ༽་”-་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོས་ཤིང་། ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒྲ་པ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་པ་ང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམ་ང་འདྲ་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་ང་མཁས་སྙན་ངག་ང 
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༄༅། 


སོགས རྐང་པ གཉིས་ ཏེ། ཕྱོགས ལྕང་མེད་པ་ དེའི ཕྱིར་བདག་ གིས ་ཆོས འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ གཟུ་བོས་ང དཔྱད་ ནས ལེགས་ པར་ བཤད་ཿ པ་འདི། དམ་ ཆོས འཁྲུལ་མ འཁྲུལ་ཤེས་ པའི བློ་གྲོས་ དང་ལྡན ་ཞིང་། ཐར་པ་ དང་ཐམས ཅུད་མཁྱེན་° པ་ཐོབ པར་འདོད་ 
པ་རྣམས ཀྱིས་ ཁོ་བོའི བའ་ ལུགས་ 'འདི་ ལྟར་དུ་ཟུངས་ ཞེས ་གདམས་ པའོ། །གསུམ་ པ གཟུང་བྱའི་ ཆོས ཀྱི་ཆེ་ བ་ །བསྟན་ པ་ ནི། ཐུབ་ པའི་ བསྟན པ། ཞེས ་སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཉིས་ ཏེ ཐུབ ་པའི་ བསྟན་ པ་ ནི། ལྤའི་ བྲ བུཉི་མའི་ཏ གཞུལ་ཊ མེད་། ཁང་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་ཏེ། དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི། རྒྱུ་རིན་ ཆེན་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། པདྨོ་ལ་སོགས་པ་ ཁ་འབྱེད་པ་ལྟར། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་ 


རང་བཞིན་ 








།ཉིད་མངོན་ང བརྗོད་འཆད་ལ །འགན་ན ་མེད་ དང་། །དུས སྦྱར ངས་ཤེས་ཕྱི ཕྱི་ནང་ཀུན་ རིག ་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེ མེད་ ང་། །དེ་འདྲ་གང་ ཡིན་ ར། སྐྱ་པ་དེ་ དེ་མཁས་པ པ་གཞན་དག ་གཟུགས་ བརྙན་ ཡིན། །ཞེས་ རང་ཉིད་ཀྱིས ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ལ ། ཆོས་ དང་མཐུན་ པའི་ བརྒལ་ བ་བ་མེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ དེས་ན་ས སྐྱ་པརྟེ ཏ་བདག ་ལ་ རང་གི་ཤེས་ པ་ ་པ་བསྒྲབ་ པར་འདོད་ཅིང་། མི་ཤེས་ པ་འགོག་ པར་འདོད་ པའི་ཕྱོགས ལྷུང་ཡང་མེད། ། ཤེས་པ་ རྣམས ་ལ་ ཡ་ཡང་། མ་དག་པ ནི་ 
རང་གཞན་ སུ ཨལའུདུག ཀྱང་དོར་ཞིང་། དུག པ་ ་ནི་སུ སུལ་འདུག ཙུང་བླྲབ་ པ་ཡིན་པས བསྟན་བཅོས 'འདིའི་དགག་ གཔགླུཔ་ ལ་ཕྱོགས ལྕུང་མེད་ དོ་ཞེས་ དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ བུ་བསྟན་ བཅོས་བཟུང་བར་གདམ་པ་ ནི། དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོས། ཞེས་ 
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་་ོ་་ 








༤༨ 


ལས གྲུབ་ ཅིང་། མཁྱེན་ བྩརེ་ ནུས་ པའི་འོད་ ཟེརྱ་གྱིས། ལོག་ པར་ལྟ་ བའི་མུནཿ ནག ་གི་ ཚང་ཚིང་རྣམ་ པར་བསལ་བ་ དང་། གདུལ བྱ་གཟུ་བོར་གནས་ པ་ དང་། དོན་ དུ་གཉེར་ཞིང་། བློ གསུལ་ བ་རྣམས ཀྱིར བློ་ཡི་ 'པདྨོ། [ཁ་འབྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་ བསྟན་ 
བཅོས་ སྡོམ་ པ་ གསུམ་ཊ ་གྱི་རབ་ ཏུ་ དབྱེ་བཉི་མའི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ། དུས་ དེང་སང་དཔལ 'ལྡན་ས་ ས་སྐྱའི་ ཆོས་གྲྭ་ ཆེན་ པོ་འདིར་ཤར་ རོ། །དུས་ གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་ ལ་བ་ཀུན་ གྱི་དགོངས་ པ་ བདག་ ་གིས་ བཤད་པ་འདི་ཁོ་ ན་ ཡིན ཞིས་ གདུལ་དུ ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ ཕན་ 
པའི་བསམ་པ དག་ པའི སྒ སྒོ་ནས་ས་ སྒྱ་པར་ ཆེན་ བདག ་གིས་ བཤད་པ་འདི། རྒྱ་བོད་མཁས་ པ་ཀུན་༔ ་གྱི་དགོངས་ པའང་ཡིན ་མོད། ད་ ད་དུང་ཤེས རབ་དང་། བསོད་ ནམས ་ཆུང་ཞིང་བློ་ གཟུ་བོར་མི ་གནས་ པའི ་གང་ཟག་བླུན་ པོ་ རྣམས ཀྱིས་ཇི ལྟ་ ་བ བཞིན་ 
རྟོགས་ པར་དཀའོ་ཞེས་ ཆེ་བ་ ་བསྟན་ པའོ།། །།བཞི་ང པ་བྩརམས་པའི་ དགེ་བ གཞན དོན་ དུ་བསྔོ་བ་ ནི། ཀུན་ དགའི་ ཉི་མས། ཞེས ས་སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ སྟེ། དེ་ལྟར་ས སྐྱ་པརྲེ ཏ་ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོའི་ཉི་མས། རྫོགས་ པའི་ འུ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་། རྒྱུད་སྡེ་བ བཞི་ ཆ་ལག་ དང་བཅས་ པ་ཡི་ ཚག་དོ། དོན་གྱི་པདྨོ་ རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་ལས བྱུང་བའི་ཞི་ བའི་ བཅུད་ཀྱི་སྦྱང་རྩིས་ཿ བསྐལ་ བ་དང་ལྡན་ པའི་འགྲོ་བའི་བུང་བ ཀུན་ལ་ པ་དུས་རྒྱུན་ དུ་ཕན་པ་ དང་། བདེ་ བའི་ '་དགའ་ སྟོན་ 
འགྱེད་པར་ཤོག། །།ལྔ་པ་བཀའ་ དྲིན་ རྗེས་སུ་དྲན་ པའི ་ཕྱག་ ནི། གང་གི ཐུགས་རྩེས། ཞེས་སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ སྟེ། འདུད་ཅེས་ པ་བཤད་ པའི ་གཞིར་བཟུང་། ཡུལ་གང་ལ་ན། ལྷག་ པའི་ལྷ 'འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ དང་གཉིས་ར སུ་མེད་ 











༄༅། །པའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལའོ། །གང་ཟག་སུས་ན། རྩོམ་པ་པོས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་བདག་གིས་སོ། །གང་གིས་སྒོ་ནས་ན། གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་ 
བཅཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གང་གིས། ཐུགས་རྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལེགས་པར་སྤྲོད་པ་སོགས། བླ་མ་ 
རཾ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་རེས་སྲུ་དན་ནས་འདུད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མཛད་བྱང་སྨོས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་བཞི་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
2, བ། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི། གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ནུས་པའི་བློ་ གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཅན། སྡེ་ 
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སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། རྟ །བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ། གསང་ཆེན་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་ 
བཤད་པར་བལྟའོ། །དེའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་དབང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པས་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅེས་པའོ། །འདེར་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་གྱི་ཚིག་དོན་གཞིར་ 
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བཞག་ལ། གཞུང་གི་འབྲུ་ཞིབ་ པ་དང་། དཀའ་གནས ཀྱི་གཞུང་ལ། པཱི་ཏ་ཆེན པོཤཱཀྱ་མཆོག ལྡན་པ( པའི་དྲི་བའི་ལན། ཀྲུན མཁྱེན་ བསོད་ནམས ་སེང་གེས་མཛད་པ་ཆེ་རགས་དང་། གཞན་ ཡང་ཤེས་བྱེ བྱེད ཀྱི་ལུང་དང་། དཀའ གནས་ཀྱི་དོགས་ 
དཔྱོད་འགའ་ཞིག ་གིས ་མཛོས་ བརྒྱབས ་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ དང་ཆོས མིན་ང པ་ རྣམ་ པར་འབྱེད་ང པའི་ བསྟན་ བཅོས་ སྡོམ་ པ་ གསུམ ་གྱི་རབ་ འུ དབྱེ་བའི་ རྣམ་ པར་བཤད་ པ། ཐུབ་ བཏན གསལ་ བའི་ སྒྲོན་མེ་ཞེས བྱ་བ འདི་ནི། རྗེ བཅུན་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ཀྱི་ 
རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ པ་ དཔའ་ ་ས་ ་སྐྱ་པའི་ གདུང་བརྒྱད་ རིན་ པ པོ་ཆེ་ དུག དབང་བསོད་ ཞམས་ང དབང་པོ་ གྲགས་ པྱརྒྱལ མཚན དཔལ་ བྲཟང་པོ་ པའི་ཞལ་ སྔ ནས འདི་ལྟ་བུ བའི ནྣམ་ བཤད་བྱེད་ དགོས་ ཚུལ་གྱི་བཀའ་ ནན ་ཕེབས་ པ་འ་ བརྟེན་ཿ ཞས། རྗེ བཅུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ , 
བྲན་ །དུ་གྱུར་པ། ཤཱཀྱའི དགེ་ སློང་ཀུན་ དགའ་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཀྐྱས་ སྟོན་ པ་ཐུབ ་པའི་ དབང་པོས་ གདུལ་བྱ་རྟག འཛིན ཅན་རྣམས ཀྱིས་ རྟག ་འཛིན་ བཟློག་ པའི་ཐབས ་ཚུལ་ བསྟན་པ་ནས། ལོ་ ་གསུམ་ སྟོང་ བདུན་བརྒྱ་དང་། བཅུ ་གཅིག ་གི ་སྟེང་། དབང་ ང་ཕྱུག ་ཅེས་ 


རཱ པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོ་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སྦྱིན་པ་ལེགས་པས་གུས་པར་བགྱིས་སོ། །འདི་ལ་ནོངས་པ་ཅི་ 


མཆིས་པ་ རྣམས་བླ་མ་དང་མཁའ ་འགྲོའི་ བཟོད་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ།། ༈ །།རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས ་འབྱེད་ མཁས་ པརྗི་ ཏ། །བསླབ་གསུམ་ རིན་ ཆེན ་མཛོད་ འཛིན་ བཙུན་ པའི མཆོག །གནས་ལུགས་བདེ་ཆེན མངོན གྱར་བཟང་ བའི་ 
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།ཕུལ། །ཡོངས འཛིན་ང དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག འཚལ། །དགེ་ བ་འདིས ་མཚོན་ རབ་དཀར་ དགེ་ བའི ༣མཐུས། ། །བདག་ དང་མར་གྱུར་མཁའཊ མཉམ འགྲོ་བ བ་རྣམས། །རྣམ་དག སྡོམ་ག གསུམ་( ཉམས ་ལེན་ མཐར་ཕྱིན་ ནས། ། 
རྒྱལ་ བ སྐུ་བཞཾ བཞིའི་ གོ གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག ་སོགས གདུལ བྱར་གྱར་བ་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་ ། །ཚེ་ རབས། ཀུན་ཏུ་ ཕུན་ ཚོགས་རྟེ རྟེན ཐོབ ཅིང་། །ཚུལ་ ་གནས ཐོས་བསམ སྒོམ་ པ མཐར་ཕྱིན་ ནས། །བསྟན་ དང་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ ཆེན་ བསྒྲབ་ པར་ཤོག །འགྲོ་ 
(བའི མགོན་ པོ་རྗེ་ བཅུན་ ས་ སྐྱ་པའི། །འགྲུལ་ ་མེད་ བསྟན་པ ཕྱོགས་ བཅུར་དར་བ་ དང་། །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ པོ་བླ་ ཆེན་ ཡབ་སྲས་ རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རེ རིང་ཞིང་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱས གྱུར་ཅིག །དགེ ལེགས ་གཞིར་གྱུར་ཐུབ་ བསྟན་ དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟནཿ འཛིན་ རྣམས་ 
ཏྱ ཀྱང་སྐུ་ ཚེ་རབ་ བརྟན ་ཅིང་ ཌ །དགེ འདུན་ སྡེ རྣམས་༔ ཐུགས མཐུན་ ཆོས སྤྱོད་འཕེལ། །རྒྱལ་ཿ བས་བསྟགས་ པའི་ དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་ པར་ཤོག །འབྱུང་བ་སྙེ: ་སྐོམས ལྡན ་ལོ ལོ་ཕྱུགས་ཕུ ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ནད་མཚོན མུ་གེའི་ ་བསྐལ་ བརྒྱུན་ ཆད་ཅིང་། །འགྲོ་ པ 
རྣམས་ ཕན་ ཚུན ་བྱམས་པའི་སེམས་ དང་ལྡན། །རྩོད་མེད་ རང་ དབང་འབྱོར་པས་ བདེ་ ཐོབ་ཤོག །ར རྒྱུད་ བླ་མ་ཀུན གྱིས ་ཐུགས་ རྗེ དང་། །བསླུ་ མེད་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ གྱི་བྱིན་ རླབས་དང་། །བསྟན་ལ་དགའ་ བའི་ དཔལ མགོན་སྲྭ་ སང་མ་ ཡིས། ། | 
བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན ་འགྲུབ་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །མསྟུ་སརྦ་ ཛ་ག་ ཏེ།། ད། 
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